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15 de Fevereiro a 15 de Margo/89

Alguns funcionarios participaram de trei-
namentos neste periodo. Internos e exter-
nos, estes cursos ou treinamentos tem 0
mesmo objetivo: promover o desempenho
profissional de acordo com as necessida-
des da Empresa.

Na Usina, terminou o Curso para Mem-
bros de CIPA (este mesmo Curso esta
sendo dado na Destilaria Batatais) e come-
cou o curso para Operadores de Caldeira.
Na Carpa, todos os motoristas estao sendo
convocados para um treinamento.

Fora da Empresa, estiveram fazendo
cursos ou participando de Seminarios, En-
contros etc, os seguintes funcionarios:

CARPA: da Oficina Mecanica: Antdnio
Carlos Fatima de Oliveira, Carlos
Dalberto Pereira, Wilson de Lima e
Danilo Martins, do Almox/Oficina, Carlos
Alberto Queiroz e Carlos Umberto

Treinamentos

Poiane e da Seguranga, Vanderlei da
Silva Gusmao.

USINA: Narciso Mendonca A. da
Silva, superv.Oficina Elétrica, Luiz Ro-
berto K. Cruz, Milton G. Ribeiro e Ma-
ria Marta G. dos Santos, todos da Des-
tilaria Batatais, Bernardo Biagi, André C.
Garnier, ger.Depto. Prod.Alc.Labor., Be-
nedito A. Pereira, enc.Lab.Alc., José
Romulo L. Gomes, sup.Fabr.Alcool, Ve-
ra Licia A. Fidélis, enc.Labor.Aglcar,
Godofredo F. Machado, Carlos Al
berto Valdevite, superv.Fabr.Aglcar,
Antonio Tadeu Soares, José Apareci-
do Barbosa Il e Sebastido de Oliveira
I, lideres Turncs Fabr.Alc,, Carlos E.
Spagnol, ger.Depto.Prod.Agicar, Gil-
berto D. Zanon, ger.Deplo.Téc e Hélio
Neto, enc.Seg.Trab e Patrimonial, e José
Augusto Picao, superv.Secao Contr.Fis-
cais.

Primeira turma do Curso de Motorista.

Até o inicio da safra, no final de abril, to-
dos os motoristas da Empresa divididos em
turmas, passarao pelo Centro Treinamento
- Carpa para o “Aperfeicoamento técnico
para motoristas de caminhao”.

Na primeira parte do curso, os partici-
pantes recebem informagdes técnicas dos

Palestra

Defensivos Agricolas: Manuseio e
Aplicacao Correta

Mais uma palestra sobre manuseio e
aplicagédo correta de Defensivos Agricolas
aconteceu no Centro Treinamento - Carpa,
em fevereiro, 17. A palestra é uma das eta-
pas do Programa de Salde Ocupacional
desenvolvida para a area de Defensivos.

Participaram os funcionarios contratados
neste periodo para esta érea, séo eles:
Aparecido D. da Silva Il, Diomar Lau-
rentino da Silva, Divino A.B. Rodri-
gues, Fernando A. da Silva ll, Joao R.
Lima, José Carlos dos Santos Il, José
Ricardo de Oliveira, Laércio Pereira
dos Santos Il, Lazaro G. Nogueira e
Valdeci Mariano. .

Novidade no Curso para
Motoristas

veiculos Mercedes Benz, envolvendo des-
de manutencéo preventiva,até o sistema de
funcionamento de seus componentes.

Para isso a Sec¢ao Treinamento contou
com a colaboracio do pessoal da Oficina
Mecéanica, e filmou alguns desses compo-
nentes com explicacdes detalhadas de seu
funcionamento. Além do motor em corte ja
existente no Centro de Treinamento, agora
Pedrinho (monitor) conta também com um
diferencial especialmente montado na Ofici-
na, para ser utilizado neste Curso.

Alguns motoristas sabiam muito pouco
desses componentes, porém, com esses
recursos, sem dlvida, o Curso esta sendo
melhor aproveitado e consequemente, o
desempenho dos motoristas também deve-
ra ser melhor, j& que conhecerdo mais o
veiculo com o qual trabalharao.

Mas, o Curso continua. A segunda parte
€ reservada para as aulas de Direcao De-
fensiva. Mesmo para quem é mais antigo na
Empresa e j& fez este Curso, sempre é
bom renovar os conhecimentos. Afinal, nem
sempre vivemos tudo o que sabemos.
Quem ainda ndo conhece, aprende muita
coisa Util sobre Seguranga no Transito.

deiras forem acesas.

Pessoal do Curso no final de uma aula tedrica. A prética vird depois, quando as cal-

Operadores de
Caldeiras fazem Curso

Comegou em fevereiro, 18, o primeiro
Curso para Operadores de Caldeiras. Até
meados de abril, os participantes terdo au-
las tetricas que serao dadas por monitores
da Usina. Em seguida, coincidindo com o
inicio da safra, quando ascaldeiras ser@o
acesas, virdo as aulas praticas.

O material didatico utilizado no curso foi
preparado por Luiz Roberto da Silva,
superv.moendas e ger.vapor, com apoio da
Segdo Treinamento. Soubemos que a
apostila ficou muito boa e estd sendo de
grande valia no desenvolvimento das aulas.

Além dos funcionarios da Usina, também

estdo participando trés operadores da Des-
tilaria Batatais: Houripes D. do Carmo,
Laércio Justino de Lima e Luiz Antd-
nio Malagutti. Os operadores da Usina
sdo: Abrado |l. Leite, Angelo Nunes da
Silva I, Anténio Luiz Caldano, Apare-
cido D. Capece, Aparecido Donizete
Silva, Donizete A. Romancini, Edson
José Félix, Geraldo Eduardo da Silva,
Geraldo R. de Oliveira, Hélio Moreno,
Jaime A. Sodré, Jodo A. Marinho, Jor-
ge Apolinario da Silva, José A. Nas-
cimento, Lazaro Faustino, Luversi M.
Moreno, Mario dos Santos, Walter Sil-
vério da Silva.

CIPA promove Curso

Flagrantes da aula prética de combate a incéndio.

Em destaque, Pedrinho e Décio Amadeu.

Aconteceu em fevereiro o curso para
Membros da CIPA da Usina, para funciona-
rios eleitos cipeiros pela primeira vez. A fi-
nalidade deste curso & preparar o funciona-
rio para realizar um bom trabalho como ci-
peiro, orientando e conscientizando 0s
companheiros para a prevengéo de aci-
dentes no dia a dia de cada um.

Hélio Neto foi o monitor e falou-lhes
sobre o que é CIPA, seu funcionamento e
sua fundamentagao legal, com andlise do
acidente, bem como instrugdes para prestar
primeiros socorros e uso correto de extinto-
res de incéndio.

APRENDENDO E ENSINANDO

Entre os participantes estava Décio
Amadeu, que é membro da Brigada de In-
céndio da Usina. Hélio aproveitou, a pre-
senga do Décio e o convidou para junta-
mente com outro lider da brigada, Pedro D.
Correia, demonstrarem aos colegas o fun-
cionamento e uso correto dos extintores.

Participaram do Curso: Alibertino Luiz,
Ana Maria de Carvalho, Anténio Car-

Aparecido D. Capece, Armando P.
Bertagnolli, Célio da Silva, Décio
Amadeu, Hélio Buzzato, Hernani J.
Ferreira, Joao Alves da Silva, Jodo F.
Peres, Joaquim Nunes da Silva, Jorge
Francisco, José dos Sanios Il, José
Rodrigues, Leila M. Venancio, Marcos
Donizete de Freitas, Sidney Ribeiro
da Silva, Silvio A.S. de Carvalho, Val-
demiro José da Costa, Valmir Cardo-
so dos Sanios.

ios dos Anjos, Aparecido de Oliveira,
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O Observador

15 de Fevereiro a 15 de Marco/89 g 4o Fer

E isso pessoall 89 estd caminhando
mais depressa do que muita gente queria.
Ji se fol o Carnaval, a Pascoa logo chega,
em sequida vem a safra e por ai vamos in-
do.

Bom que seja assim. “elo menos se
passam as coisas boas, as ruins passam
também.

E falando em coisas boas, parabéns aos
jovens funcionarios que passaram nos ves:
tibulares e ja p~garam firme nos estudos. E
iss0, rapaziada! O futuro é de vocés!

e Marcio, da seguranga Carpa, passou
no vestibular na Unaerp. Na matricula nao
deu outra: rasparam-lhe a cabeca. Dai
o Jefferson, do custo/Usina, foi tirar-lhe o
sarro e acabou careca também. Adilson,
do custos/Carpa conseguiu escapar. E que

co. heim Jader! Imagine que o0 exame era
as 7:00 horas ele chegou quase 10:00 ho-
ras, quando ja tinha terminado tudo. Por
sorte, 0 Delegado estava de bom humor e
concordou em fazer exame do mogo. SO
que ele esta azarado, porque toda vez que

1Om lances divertidos

o522

pitorescos do mes . --

=

sai com a moto, chove. Se nao chove ele
da uma voltinha, chega e lava a moto, que
desse jeito vaiacabar embolorando. A ndo ser
que ele compre uma capa pra ela. Pessoal
t4 dizendo que daqui a pouco ele vai andar
a pé com a moto no colo.

® Logo, longo teremos motoristas novas
na praga. Regina e Mara estéo se prepa-
rando para o exame. Boa sorte pra vocés!
Estaremos torcendo para que os postes
nunca se interponham em seus caminhos.
Parabéns para os maridos Polaco e Za-
vanella que lhes deram a maior forca.

e Falando neles, Polaco e Zavanella
se prepararam com cal¢do, meia, chuteira
nova... tudo novo, e foram para o campo jo-
gar futebol. Serginho, o filho, foi la para ver
o gol do papai, mas qua! Nada de gol. Ve-

nhos Candoca: outro dia o mogo garantia
aos amigos que o Rio Pardo estava dando
sardinha. Depois dizia que quando foi levar
tratoristas no campo, viu uma siriema sem
pescoco. Assim nao da, Carlinhos. Nao
pode nem reclamar do apelido, heim!

Y

s

£0

e Zé Carlos, da portaria/Usina, saiu
trombando com cadeira e porta para cercar
o Zé Marcio Leigh com a veraneio e
dar-lhe um recado. Pior & que ja tinha dado
o recado.

e Depois que entrou na faculdade,
o Adilson, do custos/Carpa deu para
cantar a musica da “galinha azul”. Qual é,
heim,Adilson?

e |Enquantor o Adilson canta a galinha
azul, o Edilson Jesus Maximo, Badiga,
imita a Teté Spindola. Afinadinho, 0 menino!

e Mozaniel, da segur/Carpa esta bo-
tando pra quebrar. A camisa cor de rosa do
mogo es*” arrasando. Adivinhe o apelido
ideler? (Pink Panther).

e Edson José Felix, foguista/Usina,
estava como monitor no curso de caldeiras

o mogo, heim gente?

e Quando Hélio Neto pegou o extintor

para demonstragao, no curso para Cipeiro,
o Armandinho Bertagnolli, assustado ja
saiu gritando “fogo”! Calma, mogo! E sb
treinamento. .

e Edgard, da apontad/Carpa, foi eleito
por unanimidade como presidente da ASA
(Associacdo dos Solteiros Abandonados).
Logo vao marcar a passeata.

® Soubemos que estao querendo fundar
a ASA feminina. Vai fundo, mogada! O ne-
g6cio é se organizar!

e Por falar em ASA, o Marcelo, da
top/Carpa, ficou muito irritado e mandou pa-
ra o escritério sua certidao de nascimento e
o enderego de sua namorada. O pessoal da
diregéo lamentoy um associado a menos.

e Joao Carlos Baricalla passou a
noite enroscado na janela de sua casa.
Como é essa histéria, heim Baricalla?

® Quando a professora perguntou seu
endereco, Edson José da Silva, Faisca,
da Ofic/Norberto, respondeu. Rua Serrana -
Estado de Sao Paulo. N&o seria o contrario
Faisca?

e E! O Faisca anda mesmo atrapalha-
do: dia desses querendo ajudar o Norberto
a encontrar o papagaio, perguntou yual era
a cor dele. Se as coisas nao mudaram, pa-
pagaio ainda é verde, Faisca!

e Benjamin Ribeiro Silva, pedrei-
ro/Usina, disse que ia fazer “curso na dis-
coteca” para firar carta. Queria dizer “exa-
me psicotécnico, né Benjamin.

® No dia seguinte Benjamin, deixou
o Alfredo Marcolino envergonhado, na

berto, encar.Ofic/Manut.Usina, caprichou
nos bombons e ovos de Pascoa. Ficaram
muito bonitos e... uma delicial Parabéns,
Angelal

® Vamos ficando por aqui. Boa Péscoa 8
todos!

ele sO apareceu na escola depois de trés  Ihos tempos, né Polaco! e chamou atengao do pessoal para o gera- 0ja de méveis Bom Jesus. Benjamin disse Tod
semanas de aula. Com Zavanella ndo se sabe o que dor, dizendo que all era a “casa de geragao &0 vendedor que nao conhecia aquele "car- | 130 s¢
houve: 0 mogo ndo apareceu mais no cam-  de vapor”. Quando percebeu o fora, deu rinfo de nené”. Na verdade tratava-se de | e de
® Qualquer semelhanca do Edno A.  go. outro dizendo pra turma que ndo servia pa- UM carrinho de bebidas. jutivid
Cruz, do transporte, com os calouros da - ra ser “recepcionista”, ao invés de “moni- ) ) sela al
faculdade é mera coincidéncia. Edno ras- tor”. e Wilson Montanari, Pezinho/Sas-
pou a cabega apenas para medir quanto e Idevaldo Bertagnolli, colaborando < Vai mamadeiraal-Renatinho? E lssol 88, agronioude poieia desses, deiou | ig Je
tempo o cabelo leva para crescer de novo. com o pessoal do D.E.R. na construgdoda O Renato, do custos/Carpa precisa contar ~ S4@ bicicleta no bar. Deu falta dela quando m
Isso que é curiosidade! terceira faixa da Abrado Assed, ndo relutou  que histéria & essa de mamadeira da ma- chegou em casa. Cabega muito cheia, né re en
e Depois do expediente, Careca, Chila em seguir adiante s6 para levar a bandeiri-  mae. Pezinho? ) , le Ca
e Clodoaldo, apontadores/Carpa, pararam nha vermelha. Depois, voltou numa boa e e Clodoaldo, apontador, estava num e José Borim, da casa de bombas fi- | Ima p
para uma geladinha, em Serrana. Galo, da entrou para a Usina enquanto Jorginho, do regime brabo a semana inteira. No domingo, cou admirado com 0O peixe de pernas da | fente,
herbicida, estavam com eles. No final, Galo  almox/Usina,ficou de longe s6 olhando. nao resistiu: comeu 12 pamonhas, 7 espi- antiga Lagoa de decantacao. Pescador bom
disse que a conta ficava por conta do Ca- e Edson Montanari nem bem entrou  gas de milho cozido e 5 tigelas de cural. é assim, né Zé Borim? Pega de tudo.. | | e
reca que estava comemorando a “inaugu- em férias, saiu de viagem matando a sau- Carambal! Isso & que é fome. e Joao Cesar, do Pessoal/Usina, tem has it
racao” do seu filho. Boa, essal Agora fiho dade dos velhos tempos de caminhoneiro, eZé Luiz Gobo cumprimentou alguém Uma mensagem que vale a pena ser lida Yes Ji
nao nasce, inaugura, né Galo! quando viajava por todo o Brasil. Para  de verde, na varanda, e a pessoa néo res- pelos jovens n_m 18 anos que tiraram cartei- | ¢ en
o Jader, fotografo do “O Observador’, quem n&o gosta de ficar parado, é umaboa  pondeu a0 seu cumprimento. J4 ia ficando ~ ra de habilitagao. Quem se interessar pro-| # COT
esta todo feliz, de posse de sua carteirade pedida, né Edson? bravo, quando viu que se tratava de um pé  Ccure com ele. U sel
habilitagdo para carro e mote. Foi um sufo- . @ Do transporte, chegou essa do Carli-  de anturio. A essa altura, a quantas estava e Angela Spagnol, esposa do Nor- jesan

i — Mirelli é a terceira fi-1
O—Joq-zso lha de Terezinha e José
D Agostinho de Carvalho.
5 Mirelli nasceu dia 15.
e i/ — O garoto, Reinaldo
: ; ~ zo<o chegou dia 16. E o primeiro
\ filho de Maria de Lourdes
,.n e Antonio Sérgio Souza.
E com alegria que parti- — Dia 17 nasceu Carla
cipamos o nascimento de Michele. Carla é a se- .
. filhos de funcionérios ocor- gunda menina de Maria| cASAMENTOS DO MES ‘hege
s ridos recentemente. Para- CARPA das Merces e Adevair | p,onéns aos funcionarios iquel
oy . S & béns aos pais e boas vin- _ Nilton César ¢ o Marcolino. que se casaram recente- |@MP
Daiane (2 esquerda) ¢ Dalme quando passavam pelo pediatra, em  0as 20 o ~primeiro filho de Claudete _ César 6 0 segundo | mente. Que o casamento |Jente
nossa Clinica. Dr. Jodo estd satisfeito com o desenvolvimento das e Nilson Donizete da fiho de Marisa Concei- | Ihes traga muitas alegrias. | Umac
criangas. A mamée tambom! TODOS OS NASCl-  gjya Ogarotonasceudia ¢@o e José Reinaldo| TODOS OS CASAMEN- Ot
MENTOS OCORRERAM 03. Valdevite (Careca). Cé-| Tos OCORRERAM EM |foura
O nascimento dos gémeos Daiane e Dalmo nao cau- USINA ={Ainda’ ho Ha 8 1os ra |% .wﬂwmozmomwmmm_.__ _.NN”.._.» USINA D.n
sou surpresa. E que eles j& eram esperados, desde que — O garoto Jodo Hen- ceu David Licio. Seus A -m_.%nam e Anionio — Dia 04 casaram-se |3€rvig
Dra. Mirian, suspeitando gravidez gemelar, pediu um u-  rique nasceu dia 03. E 0 pais, Aparecida e José n%m Seritos |1, 'da Turma | Mana Clarede Marques, |1a. Al
tra-som e confirmou sua suspeita. segundo menino de Eliza- Lacio Francisco agora -, =, "o o, tem sete fi telefonista e Adélcio Se- | Co
Foi alegria em dose dupla. Alegria dupla e cuidados do-  bete e Jodo A. Rodri- tem trés filhos. hos: Q.,_nn__ meninas e dois | 109810 ", ¢
brados. Felizmente a mamae Aparecida é calma e con-  gues Aradjo. _ﬁm:._:om CARPA -
trola bem a situagao, mesmo sendo sozinha para cuidar da — Fernanda é a primei- — Também no dia 03 2 Om. gémeos Daiane — Valdete Aparecida |gce:
casa e dos cinco filhos. E que eles moram na Fazenda (3 filha de Cecilia e Fer- nasceu Natalia, segund@  Grctine e Dalmo José [ de Lima e Silvio A. Je- .m_m?
Cachoeira em Cajuru. Papai José é tratorista e colabora  pando da Cunha Neves. garota de Joanice e Val-  -ccoram dia 21 de janeiro. ronimo, da herbicida, ca- [|hq
como pode quando chega do trabalho e os irméos, Daniel, A garotinha nasceu dia 01. domiro de Miranda. Os pais, Aparecida Neu- | saram-se dia 04. .
10 anos, Devanildo, c‘w anos e Dalva Angélica, 3 anos, — Dia 16 chegou Ailton, sa e José Ferreira da — Dia 11 casaram-se st
| pouco podem ajudar. Afinal, ainda s&o pequenos. flho de Maria Aparecida — O garoto Luiz Paulo  Conceigdo, moradores da Tania Maria Floréncio e |. Ot
~ Estao todos m:omamamm com os bebés. Dr. Jod@o, pe- e Adevanir Ferreira, que  é o primeiro filho de Selma ~ Fazenda Cachoeira, em Antonio Rivaldo Mechia, lida,
diatra, disse que eles estdo se desenvolvendo muito bem.  tem mais um casal de fi- e Claudionor Lucas.  Cajuru, agora tem cinco fi- do controle recebimento | Dt
Ganharam bastante peso, e estdo muito saudaveis. Ihos. Luiz Paulo nasceu dia 04. lhos. B _ materiais. o tra
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15 de Fevereiro & 15 de Margol, .. ..

Este tema merece ser revisto e re-
pensado a cada inicio de aulas. Afinal,
depois de quase dois meses de férias,
é natural que haja algum transtorno na
vida da familia, que deve se adaptar a
nova situagao.

Nés pesquisamos € selecionamos
alguns itens que devem ser considera-
dos na volta das criancas & escola.
Vejamos:

1) UNIFORME

a) O uniforme deve estar sempre
limpo.

b) Ele deve ser usando somente pa-
ra ir ao Colégio.

¢) O calgado também deve estar
sempre limpo e engraxado e, esta é
uma tarefa que a propria crianga pode
fazer.

2) MATERIAL ESCOLAR:

a) Cabe & mae arranjar um local
(armério, gaveta, caixa) para a crianca
guardar o seu material escolar.

b) Ensine seu filho a cuidar dele,
por exemplo, nao dobrar livros ou ca-
dernos, nao morder a borracha ou lapis
e caneta.

¢) Ensine-o apontar o lapis, e, € ele
nao for capaz, aponte-0 vocé mesma.
Afinal, isto é trabalho de minutos.
Importante: coloque 0 nome de seu
filho em todo material escolar, inclusi-
ve na bolsa.

3) AS TAREFAS ESCOLARES: -
a) Programe a vida de seu filho. Ele

Como

As criangas da Fazenda Transwaal, estudam de manhé na Escola “Deputado José Costa”. Elas voita-

ram das férias animadas para 0 reinicio das aulas.

precisa ter um horario certo para estu-
dar.

b) Aranje um local em casa, bem
arejado, com boa iluminagéo, longe do
movimento da casa (néo é aconselha-
vel fazer tarefa na mesa da cozinha,
pelo barulho e a possibilidade de sujar
o material com gordura, principalmen-
te).

Atencdo: Nao tome o lugar dele nas

vocé se comporta durante as reunioes

IMPACIENTE:

Dicas para
dia a dia
Cara nova para o
arroz velho
O arroz que sobrou vali fi-
car de cara nova se vocé fi-
zer o seguinte:

— Refogue o arroz novo e

em seguida acrescente O

velho. Refogue mais um

pouco, cologue dagua e

pronto. Ninguém vai perce-
ber o truque. =

(Colaboragdo:  Angela

N. Nunes, do Corte Cos-
{ura 4* feira - diurno)

T

o

ciente” ja
a tudo, “o

s Estas e outras atitudes
o bom desenvolvimen

tem

aproveitada por todos.

O ideal é que todos

i

Café Cremoso

quais participa.

A reunido mal havia comegado e mm:m_m.mc_og
izendo que nao adiantava

“do contra”, ja estava d
to isso, um outro no fundo

discutir o assunto. Enquan
da sala fazia uma piadinha
queria passar para
desligado” cochilava.

to de ume reunido. Cabe
edidas que minimizem es-

ao coordenador adotar m
ses problemas para que a reunido possa ser melhor

se esforcem e sejam do tipo
participativo, aquele que sem assumir nenhum des-
ol ses comportamentos, mas através da participagéo
séria, contribui para 0 sucesso

tarefas. Nem a méae, nem o pai ou ir-
mao mais velho, deve ceder a tenta-
¢do e as chantagens da crianga que
muitas vezes pede com um olhar su-
plicante, até com lagrimas, que vocé
faga os deveres de casa em seu lugar.
Na verdade vocé estaria simplesmente
prejudicando seu aprendizado. Isto nao
quer dizer que nao se deva estar aten-
ta e pronta para esclarecer as duvidas
que a crianga possa ter. Mas nao pas-

inoportuna. O “impa-
outro assunto. Alheio

sem duvida, comprome-

¢éo.

tempo, mas ¢é diferente do Digressivo, porgue go
mesmo é de falar. Assim, inicia conversas paralel
cochicha com os vizinhos, tem baixo poder de

centragao.

das reunides das

ses, conclui pelos outros,
que o primeiro tenha se esgotado.

DIGRESSIVO: Usa frases extensas, repete &
mesmas idéias, utilizando outras
dificeis, ndo sabe encerrar sua fala.

CALADO:
ndo gosta de falar, por

TAGARELA: Nio consegue ficar calado :.Ew

: =
se disso. Nunca tome o seu lugar nai g
tarefas.

4) E HORA DE IR PARA A ES
COLA:

a) Ndo deixe para chamar seu filh
na ultima hora.

b) Combine com ele o horério dt
banho e procure lembré-lo antes todot
os dias, até que ele se habitue.

c) N&o se esquega de que O asseil —
corporal melhora o aspecto geral de
pessoa e contribui para seu bem estar,

d) Insista com seu filho para qué
tome um banho lavando todas as pafi2° ez

e) Verifique todos os dias se Seu lsstao f
tho nao voltou da escola com piolhoSiagi. €
Se isso aconteceu, passe o pente fines vac
para remové-los. Um produto muiteontinu
eficiente no combate a piolho é (

shampoo Scabim, & venda nas farmé _ - _s
Qmm. tadas,

ZSom o
= nogad:
RECOMENDACAO PARA Ofas vitc
PAIS

Educagdo é tarefa dos dois: pai { — E
mae. Cabe aos dois acompanhar 0 dénés s:
senvolvimento da crianga na escola. |gaticas
to ndo é tarefa exclusiva da mae. @e ac
pai deve ficar por dentro, se possivéd™@ &
até conhecer a professora do filho, ve
rificando o cademo de atividades, a ~ <
notas mensais @ participando das redar o
nides na escola, principaimente n_:mwmmm "
do elas forem realizadas a noite. orcide

E muito importante a presenca d
pai no desenvolvimento escolar d
crianga.

._:,_‘
g,

FU

Interrompe demais no meio das frt
inicia outro assunto, sel

frases e palavré

E quase sempre um interessado, ma
temperamento ou por inib

$ % Sl TR0

-

Al

i

| N

DOMINADOR: Geralmente fala alto e tenta imp¢

suas idéias e dominar a reuniao.

O QUE QUER SER COORDENADOR: Pela g0

1 widro de Nescafé - 50 -
atitudes que toma parece querer tomar o lugar d Se

gramas

A medida d . ¢ :
o e COMPORTAMENTOS PROBLEMATICOS EM  coordenador. do
300 gramas de. selar REUNIOES , L
-k : VAGAROSO: Geralmente ndo é objetivo, utiliz 92
por uns 10 minutos, até a DESLIGADO: presta pouca atencéo e parece estar mal as palavras, dificultando a compreensdo dé Se
mmamwmmgwﬁqn_maoaam sempre no “mundo da lua”. Muitas vezes demons- idéias que apresenta, e que muitas vezes até s -
: colocar um y = . . ce
houco desse creme na xica- tra cansago e chateagéo e até cochila. boas.  dc
ra, acrescentar dgua fervente BLOQUEADOR: Este é “do contra”. Esta sempre ' Bi

:c_...d._.._..rmm._n? Leva outros trabalhos para
reunido, ou é interrompido a toda hora por um t
fonema ou chamada externa.

ou leite e adogar mais se de-
sejar.

(Dica: Tereza Fiel -
Clube de Maes Faz.
Transwaal)

fazendo oposigao, colocando obstaculos nas tentati-
vas de se obter resultados.

COMEDIANTE: E aquele que faz piadas inoportu-
nas; no discute os assuntos com seriedade.

§
(Fonte Infoque—
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O Observador

1D 0. revereiro a 10 ae margo/ox

Com um organismo todo voltado
para a maternidade, a mulher pode ao
longo dos anos, apresentar problemas
de saude, caracteristicos de seu sexo.
Alguns desses problemas poderéo ser
resolvidos se ela nao se descuidar de
seu corpo e procurar manté-lo sempre
saudavel.

Mas, ainda é comum a mulher pa-
decer de alguns males perfeitamente
curaveis, apenas porque tem vergonha
de procurar 0 médico. Exatamente pa-
ra amenizar esta situacdo, é que a
Empresa colocou em seu quadro mé-
dico uma ginecologista: Dra. Mirian
B.M. Moreira de Souza. Neste més,
"0 Observador” conversou com Dra.
Mirian sobre os problemas de saude
mais comuns da mulher.

Observador: Quais os problemas
de saude mais frequentes que levam a
mulher ao médico? 2

Dra. Mirian: Geralmente a mulher
procura 0 médico por problemas de in-
feccOes genitais, disturbios menstruais
e gestacao.

Observador: Como a mulher pode
prevenir-se contra o cancer?

Dra. Mirian: Os tipos de cancer
mais comuns na mulher sdo o cancer
de colo (ttero) e o cancer de mama.

Para prevenir-se contra o cancer de
utero, a mulher deve tratar corretamen-
te suas infecgbes, cauterizar “feridas”
no colo, quando diagnosticadas e pro-
curar periodicamente o médico, para
fazer o controle e prevencdo, através
de exames, como o Papanicolau.

A mulher ndo deve ter vergonha de
procurar o médico para fazer este
exame que é bastante simples e vai
ajuda-la a prevenir uma doenga muito
grave.

Observador; E o cancer de mama?

Dra. Mirian: Também € possivel
prevenir o cancer de mama, ou pelo
menos diagnostica-lo ainda no inicio,
fazendo o auto exame, ou seja, ela
propria examinar-se. Se a mulher nao
sabe fazer o auto exame deve pergun-
tar ao medico. .

A mulher deve procurar o médico
logo que percebe qualquer alteragado
(carogos) nos seios.

Importante: A amamentacao pode
diminuir o risco de cancer de mama.

Observador: O céncer de pele é
comum nas mulheres? Como evita-lo?

Dra. Mirian: Este tipo de céncer
ocorre com mais facilidade quando as
pessoas se expdem excessivamente
ao sol em horérios inadequados. Deve-
se sempre usar um protetor solar ade-
quado e para quem trabalha é impor-
tante usar blusas de manga longa, cal-
cas compridas e mais o chapéu. Quem
gosta de se bronzear, o melhor horario
g até as 10:00 horas ou ap6s as 15:00
horas, horério em que o sol emite raios
bons para o bronzeamento.

Observador: Qual a importancia
do aleitamento materno?

Dra. Mirian: O leite materno é o
melhor alimento que se pode oferecer
a crianga ao nascer e pelo menos ate
o sexto més de vida. E um leite balan-
ceado e proprio para suprir todas as
necessidades da crianga, inclusive a
de protecdo quanto a algumas doen-
cas pois a crianga ao nascer, ainda
ndo tem seu sistema de protecac
completo.

Além de tudo, é a forma mais higié-
nica e barata de alimentar o filho, além
de, como dissemos reduzir o risco de
cancer na mama.

Observador: Acaba de ser fundado
em Serrana o Grupo de Alcodlicos
Anénimos. E comum mulheres alcodla-
tras? Quais as consequéncias do alco-
olismo para a saude da mulher?

Dra. Mirian: A bebida alcodlica
diminui a capacidade produtividade da
pessoa com o passar do tempo, tanto
do homem como da mulher. Além dis-
so, prejudica o feto durante a gravidez,
podendo até causar.dependéncia da
crianga ao nascer.

A mulher alcodlatra, tanto quanto o
homem se torna uma pessoa margina-
lizada e infeliz, com dificuldade para

8 de Marco - Dia
Internacional da

conquistar suas ambicdes, além de
tornar infelizes os seus familiares e
amigos.

O alcoolismo é uma doenga que
pode ser tratada. Para quem ¢é alcodla-
tra e tem intengao de melhorar, procu-
rar os Alcodlicos Andnimos € um bom
inicio.

Observador: Hoje parece ter au-
mentado o numero de mulheres fu-
mantes. O cigarro prejudica a saude
da mulher? Como?

Dra. Mirian: O fumo é um vicio ex-
tremamente prejudicial a salude ndo sé
de quem fuma, mas também de quem
convive com o fumante.

O fumo pode ser o fator desenca-
deante de problemas respiratérios co-
mo bronquite, por exemplo; favorece o
aparecimento de problemas vascula-
res, infarto etc, em quem j& possui fa-
tores predisponentes. A mulher fuman-
te, além de todos os prejuizos, tem a
possibilidade de causar transtornos no
feto durante a gestacao, levando a tra-
balho de parto prematuro, baixo ganho
de peso fetal etc.

A mae fumante pode ser causa das
tosses crénicas de seus filhos resisten-
tes a varios tratamentos e que muitas
vezes sO a suspensdo do fumo oca-
sionaria melhora.

O Observador: Como a mulher
pode tornar sua vida mais saudavel?

Dra. Mirian: Tratando seus pro-
blemas de salide logo que eles apare-
cem. Nao deixa-los para quando sur-
gem as complicagbes. Atendendo
prontamente suas necessidades fisio-
I6gicas: Nao reter excessivamente a
urina, para depois néo apresentar pro-
blemas de incontinéncia (bexiga solta)
e infecgbes urinarias. Também atender
suasyde evacuagdo, nao retendo as fe-
zes para evitar constipagdo intestinal
(intestino preso), homorrdidas etc.

E importante alimentar-se bem e
corretamente, sem desvios alimenta-

res. Cuidado com regimes mau orien
tados, que podem provocar o ganho 0
perda excessiva de peso, Uma bo
alimentagdo garante bom funcion

mento gastro-intestinal.

A mulher deve preocupar-se ta
bém com seu sono, que é extrema
mente necessario para garantir equilt
brio fisico e emocional. _

Finalmente a mulher também preci
sa de lazer - o descanso através di
passeio, leituras, passatempo, qual
quer coisa que a tire da rotina didrie
Isto € muito importante para o equill
brio de seu organismo. ;

Observador: Quanto a AIDS, quai
as recomendacdes para a mulher?

Dra. Mirian: Em primeiro luge
exigir que o parceiro use preservativi
nos casos em que nao o conhece ben
ou que ndo saiba se ele ja teve conté
to suspeito anteriormente.

Outra recomendacao importante
que a mae sé amamente seus propria
filhos, pois o virus da AIDS passa pe
leite materno.

Procurar o médico quando percebg
alteragoes genitais ou queixas geral
suspeitas. A AIDS é uma doenga gré
ve, que mata e que ainda nao tem ct
ra.
Gostaria de alertar as maes par
que conversem com seus filhos, prif
cipalmente os jovens, sobre AIDS |
outras doencas. Muitas vezes a falt
de orientagdo dos pais € que leva ¢
jovens a comportamentos inadequi
dos.

TELEFONAR MAIS E GASTAR
MENOS

NAO ESQUECA:

De 22 a 62 feira:

@ das 6h as 8h - 50% de desconto

® das 20h as 23h - 50% de desconto

® das 23h as 6h - 75% de desconto

Sabados, Domingos e Feriados:

@ das 14h as 23h - 50% de desconto

@ das 23h as 6h - 75% de desconto




