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O Observador

15 de Junho a 15 de Julho/90

15 ¢

1. OPERACAO E
MANUTENCAO DE
TRATORES VALMET

Tratoristas da Carpa
passaram um dia com o
monitor da Marpe Agro
Diesel Ltda., Edmur Ta-
gliarini, aprimorando seus

- Arnaldo
Almoxarifado/Oficina.»

A finalidade deste Pro-
grama € criar consciéncia
prevencionista nos traba-
Ihadores através de mensa-
gens répidas e objetivas que
possam ser facilmente ab-
sorvidas por todos.

O Programa foi elabora-
do pelo Setor de Seguran-
ca/Carga. Vanderlei da
Silva Gusmaiao, Técnico
Seguranga do Trabalho, ex-
plicou o se funcionamento:

1. O Setor de Seguranca
prepara os temas que serao

Pitangui expée o 1° tema do 36%‘.3”5 ao ﬁa&s& do

Carpa

conhecimentos tedricos €
priticos sobre a manu-
tencdo desses tratores, bem
como normas bdsicas de se-
guranca no trabalho com
eles. A convite da Marpe
também participaram trato-
ristas que trabalham com
Ricardo Titoto e Renato
Luchiari.

direcionados a problemas e
situagdes do dia a dia de
trabalho.

2. Os temas serdo entre-
gues aos lideres de cada se-
tor que serdo orientados e
depois se encarregario de
reunir pequenos grupos de
funcion4rios no seu préprio
prio local de trabalho pas-
sar-lhes a mensagem.

3. Estes temas serdo
mudados assim que todos
daquele setor tomarem co-
nhecimento dele. A princi-

s TN e
Aproveite

para aprender

1. Examine o peso e as condi¢desda carga a ser levantada.

2. Dobre as pernas mantendo as costas retas e os pés separados e bem
apoiados em piso firme.

3. Segure firme a carga pelos cantos opostos.

4. Levante-se empregando o esforgo da musculatura das pernas e nao
das costas.

5. Mantenha a carga junto ao corpo.
Obs.: Se desta maneira n&o for possivel levantar a carga; entso peca
ajuda ou utilize um equipamento de guindar.

Nota: Levantar cargas de modo incorreto (forcanmdo as costas), pode
provocar lesdes na coluna, por vezes irreversfveis.

Treinamentos Internos

2. USO, MANUSEIO
E CONSERVACAO DE
FERRAMENTAS

Palestra promovida por
Ferramentas Gedore do
Brasil S/A para alguns fun-
ciondrios da Oficina. O
Monitor Vitor Iodelis
Rodrigues falou sobre o
uso correto das ferramen-
tas, suas particularidades,
abordando principalmente
os riscos de acidentes e
conservacao delas. A segdo
Treinamento/Carpa preten-
de desenvolver palestras
semelhantes para todos os

funciondrios da Manu-
tengao.
LEMBRETE IM-
PORTANTE

Quando uma ferramenta
é usada corretamente, o ris-
co de acidentes diminui
. neicderavelmente.

Comecou o programa
"Seguranga em 5 minutos"

pio, os lideres terdo 15 dias
para apresentar cada assun-
to, mas este prazo poder4
ser alterado.

4. Alguns temas serdo
genéricos, abordando pro-
blemas comuns, outros es-
pecificos para o setor.

LEVANTAMENTO
DE PESO

Este foi o 1° tema pro-
posto e j4 apresentado para
os funciondrios da Borra-
charia, Posto de Abasteci-
mento, Frente 4, Almoxari-
fado da Fazenda e Oficina
Carpa. Os setores restantes
deverdo tomar conhecimen-
to dele ainda na primeira
quinzena de julho.

“Nos setores onde foi
apresentado, o Programa
teve boa aceitagdo. Resta
avaliar os resultados e para
isso precisamos de mais al-
gum tempo”, esclareceu
Gusmaio.

Férias:
segure seus
anjinhos

Cuidado, mamae! Nas férias as crian-
cas ficam maior perfodo em casa e por-
tanto tem mais tempo para brincar, cor-
rer, pular, fazer artes, e consequente-
mente aumentam os riscos de acidentes
domésticos.

Nao se descuide e, principalmente
cuidado com a rua. As criangas que brin-
cam na rua estéo sujeitas a acidentes e
atropelamentos, além de outros perigos.

Os motoristas ndo podem ser respon-

sabilizados quando a rua é transformada

em pista de carrinhos de rolima, ou cam-
po de futebol, jogos de bet ou guerra etc.
N&o deixe seu “anjinho” solto na rua.
Atencdo: Este alerta é vélido para
todo o ano.

Na volta as
aulas...
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e cuidar as saidas de garagens;

® atravessar as ruas somente nas fai-
xas de segurancga;

e atravessar as ruas sempre em li-
nha reta, rapidamente, mas sem correr;

e esperar o 6nibus sempre na calga-
da e so subir ou descer do-veiculo quan-
do estiver parado;

* dentro do 6nibus, ndo colocar a ca-
bega, nem o braco para fora da janela;

® nunca jogar bola na calgada, nem
no meio da rua. m

25 de Julho
Dia do Motorista

Parabéns a Todos os Motoristas
da Empresa.

Que a Sua Pr6pria Seguranga e a
de Seus Semelhantes Seja o
Lema de Seu Trabalho.

N
CUIDE BEM
DE SUA SAUDE

® Lave as maos antes de cada re-
feicdo. Assim vocé estara evitando a
contaminacdo dos alimentos por bac-
térias.

® N3o deixe os alimentos expos-
tos, evitando que moscas ou outros
insetos entrem em contato com os
mesmos. Guarde-0s em armmarios ou
cubra-os com panos limpos e secos.

® Lave muito benf as folhas dos
vegetais que sdo ingeridos crus, pois
assim estara eliminando ovos ou lar-
vas de gemmes.

® A carne de porco deve ser con-
sumida depois de bem cozida, elimi-
nando a possibilidade de contrair soli-
taria.

® Duma pelo menos oito horas
por dia, em local arejado e de prefe-
réncia silencioso. O sono é o melhor
repouso para seu corpo e sua mente.

® Faca exercicios fisicos diaria-
mente. Andar quatro quilGmetros por
dia & o suficiente para manté-lo em
boa forma fisica.

® N3o tente resolver todos os seus
problemas de uma sé vez. Isso seré
impossivel e o desgaste que isso vai
trazer é prejudicial & sua satde.

® C fumo deve ser abolido de
seus habitos. Quanto ao &lcool, beba

~apenas ocasionalmente e em quanti-

dades moderadas.

® O sal em excesso é péssimo pa-
ra a sua pressao. Acostume-se a co-
mer com pouco ou nenhum sal em
seus alimentos.

® A alimentagdo em excesso ndo
€ necesséaria para a boa saltde. A
obesidade encurta a vida.

® Evite o contato Intimo com ani-
mais domésticos, pois eles podem ser
transmissores de inimeras doengas.

® A refeicdo da manha é a mais
importante, pois além de vocé ter fi-
cado durante varias horas sem se
alimentar durante o sono, é ela que
vai lhe propiciar as energias necessa-
rias a um bom dia de trabalho.

® Evite grandes esforgos fisicos
apds as refeicoes. Uma caminhada
leve ajudara a sua digestao.

O Observador: Publicacio interna dos funcionrios da Usina da Pedra e Carpa - Cia.
Agropecufria Rio Pardo - Serrana - SP. Fundado em novembro/70. Editora ¢ Redatora
Responsfvel: Dagna MTb 17092,
Ilustrag8o: Pedrinhq, Prof. Milton. Colaboragio: Funcionfrios da Usina e Carpa.
Diag. ¢ arte: Coriolano José Neves.
Impress§o: “Jomnal de Ribeirao®. Tiragem:
Enderego: Usina da Pedra - C.P. 02 - Serrana - S.P. Autorizada a reproducio de matérias,
desde que citada a fonte. Filiado 3 ABERJE.,

4000 exemplares - Distribuig3o gratuita,
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O viajante faz sete viagens. Ele leva
primeiro a galinha e volta sozinho.
Dai, ele pega a couve, deixa do
outro lado, e volta com a galinha.
Ele deixa a gaiinha 2 carreqa a rapo-
sa. Ele volta sozinho e leva a galinha
para o outro lado e continua a via-

gem.
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O Observador

15 de Junho a 15 de Julho/%0

o dia da telefonis-
ta, 29 de junhc,
|“O Observador”
visitou a Central Telefonica
da Empresa. Ndo foi nada
f4cil conversar com as me-
ninas porque os telefones
nao param, além das cha-
madas do rddio amador.
Mas, entre uma chamada
e outra foi possivel cum-
primenti-las. Nadir de
Souza Lima € a mais anti-
ga. Comegou trabalhando
no Posto Telefénico Pibli-
co em Serrana. Depois de
outros dois empregos, veio
para a Usina, onde estd hd
11 anos Maria Clarette
Marques Selegato tem 11
anos de profissioy 2 no
DER onde aquiriu certa ex-
periéncia e 9 na Usina.
Marli, que na verdade
é Maria da Gléria Capi-
telli foi convidada para fa-
zer o curso de telefonista.
Depois de mais de um ano
de espera, surgiu oportuni-
dade de trabalho. Em outu-
bro completard 6 anos de
casa.

Nossas telefonistas estao
muito satisfeitas com a mo-
derna Central recentemente

CENTRAL MODERNA

- Marli, Clarete e Nadir.

instalada. Sao 18 Ilinhas

" troncos e 216 ramais insta-
lados, nimero que pode al-
cancar 30 linhas tronco e
chegar aos 310 ramais.
O nimero médio de l-
gagdes por dia fica em tor-
no de 350 a 390, a maioria
para Ribeirdo Preto.

HOMENAGEM

Quando lhes pergunta-
mos qual a melhor maneira
de homenaged-las, cada
uma a sua maneira, expres-
sou 0 mesmo desejo:

- Que todos usem ra-
cionalmente o telefone,
falando sé o necessério

- Que ao pedirem uma
ligacdo nao saiam da sala
e principalmente:

0S MELHORES HORARIOS PARA INTERURBANOS

TABELA DE TARIFAS DE SERRANA A RIBEIRAO PRETO

(PRECO POR MINUTO)

Elas continuam conosco

- que todos fossem
pacientes, porque nem
sempre elas conseguem
atender a todos no hori-
rio desejado, especial-
mente se a ligacao for
pedida nos horirios de
“pico’> (VEJA TABE-
LA).

TARIFAS DIFE-
RENCIADAS
Nossas telefonistas

acharam muito 1til divulgar
o Sistema de Tarifas Dife-
renciadas com os melhores
horérios para interurbanos.
E que dependendo do hor4-
rio pode-se pagar 50% a
mais que a tarifa normal ou
obter um desconto de até
75%.

TARIFA DIFERENCIADA

TARIFA NORMAI

TARIFA REDUZIDA

TARIFA SUPER REDUZIDA

HORARIO PRECO CR$ HORARTO

PREGO CR$ HORARIO

PRECO CR$ HORARTO

PRECO CR$

9:00 as 12:00| 11,04
Dias Oteis|14:00 as 18:00( 11,04

8:00 as 9:00 5,52 6:00 as 8:00
12:00 as 14:00 5,52 |20:00 as 23:00

18:00 as 20:00 5,52 -

2,76 |23:00 as 6:00 1,38
2,76 - =

Sabados

8:00 as 14:00 5,52 6:00 as 8:00
= = 14:00 as 23:00

2,76 [23:00 as 6:00 1,38
2,76 - =

Domingos e

Feriados = =

- - 6:00 as 23:00

1,38 |23:00 as 6:00 1,38

150%

100z 50%

25%

Vocé Sabia?...

O telefone foi inventado em 1.876, nos
Estados Unidos, por Alexandre Graham
Bell.

Em 1.878, D. Pedro II, apés conhecer
o telefone, na Califérnia, Estados Unidos,
mandou instalar imediatamente um no

Pal4cio Sdo Crist6viao, Rio de Janeiro. A
pequena rede ligava o Paldcio com as
Forcas Armadas e o Quartel de Bombei-
TOS.

Em 15 de novembro de 1.879, D. Pe-
dro II criou a Companhia Telefénica do

Brasil.

A funcao de telefonista
na Empresa nem sempre foi
exercida por mulheres. De-
vair Alberto, hoje Super-
visor da Secao de Pes-
soal/Carpa comecou bem
cedo na Usina: primeiro foi
office-boy e dopois telefo-
nista.

Naquela época, Serrana
tinha uma tnica linha para
atender 40 assinantes, entre
os quais as Usinas da Pedra
e Marinépolis.

Mirian carnaval Luiz,
do Arquivo/Usina traba-
Ihava no posto Telef6nico
Pdblico, nesse periodo, 14
pelos anos 70.

- “Devair era muito in-

sistente e chordo. Deixava a
gente doida até que se com-
pletasse a ligacao dele, ven-
cia pelo cansaco”, contou
Mirian.

- “O pessoal da Usina
me precionava e eu precio-
nava as telefonistas em Ser-

‘rana, a Bela e a Mirian.

- “O pessoal da Usina
me precionava € eu precio-
nava as telefonistas em Ser-
rana, a Bela e a Mirian.
Era um Deus nos acuda! As
pessoas sempre queriam fa-
lar na hora, era sempre ur-
gente, tal como acontece
hoje, com diferenca de que
naquele tempo as condicoes
de linhga eram muito mais

precérias”, retrucou De-
vair. “Mas foi bom! Bom
mesmo, principalmente
porque tive contato com
muita gente, pessoas de ou-
tras Firmas e isto ajudou a
me desenvolver”, comple-
tou Devair.

2 de julho - Dia do Bombeiro
Parabéns Brigada de Incéndio

Prevenir incéndio é uma acdo que
deve fazer parte do seu dia-a-dia. Aqui

estdo alguns conselhos dos

Bombeiros, que certamente irdo lhe
ajudar a ter maior seguranca contra

incéndio.

e Antes de sair de casa, verifique se
todos os aparelhos elétricos estao

desligados.

e Para verificar o vazamento de gés de
cozinha, coloque um pouco de espuma

provisorias.

Jjanelas, etc.

garagens.

e Nunca faca ligacées elétricas

e Use sempre cinzeiros. Nunca jogue
pontas de cigarros ou palitos de
fésforos em cestos de lixo, lixeiras,

e Nunca acumule lixo em porées ou

e Ndo fume nem se utilize de velas em

depbsitos de materiais combustiveis.
e Mantenha os fésforos fora do alcance

TELEFONE NO W.C.
Dia desses o Vladimir Rodrigues,

do Arq./Usina procurava pela Roselai-
ne, a Juma do C.P.D.. Insistiu tanto
que oi, Dalmo Contiliani sugeriu que
talvez ela estivesse no “W.C”. i
afobado perguntou: - “E que n® & 14?”
(esclarecimento - W.C. é o mesmo que
banheiro).

ladimir,

Considerando que a Central tem capa-

cidade para 310 ramais e estfio instalados

216, d4 até para pensar no assunto, né
Vliadimir?

AINDA O TELEFONE

Edegar Fernandes Silva, Vigia da
Usina foi no orelhdo e ligou em Alagoas.
Quando quis transferir a ligagdo para a
Portaria, ficou bravo porque nio conse-
guiu. Depois percebeu que era interurba-
no e ndo ligagdo interna. Acorda, Ede-
gar.

Boletim da

safra 9
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de sabao na vélvula do botijdo.

o Nunca substitua um fusivel por papel
laminado, arame ou moeda.

e Evite o uso de benjamim,
sobrecarregando uma Unica tomada.

e N3o solte balées.

® Quebre o palito de fésforo ao meio
depois de usado. :

e Nunca esvazie cinzeiros nos cestos
de papel.
e Nunca use tomadas defeituosas.

COMUNIQUE SEU ENDERECGO
(SEGURE SUA VAGA)

Solicitamos aos funcionarios que ao
mudarem de residéncia comuniquem o
novo enderego a Sessao de Pessoal.
Assim o Sr. Francisco Reis Ribeiro ndo
tera dificuldade para entregar a ficha
dentéria sua e de seus familiares, bem
como outras posslveis correspondéncias
de seu interesse.

Quando a casa nao & encontrada, a vaga
para o tratamento passa
automaticamente para o seguinte da fila,
e isto atrasa o tratamento.

de criancas pequenas.

e Nunca pendure roupas ou qualquer

outra coisa perto de uma fonte de
calor ou em fios elétricos.

A SUA SEGURANCA DEPENDE
APENAS DE VOCE MESMO.

CARPA ESTA CONTRATANDO

- Eletricista de Autos
- Eletricista de Autos 1/2 Oficial

Requisitos:

- Idade acima de 18 anos
- Experiéncia comprovada na fungéo

Os interessados deverado procurar o
Setor de Recrutamento e Selecéo da
Carpa, munidos de documentacao.
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