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ois é pessoal! A chu-

da safra e por isso a
festa de confra-
ternizagao precisou

ser adiada para 13 de dezembro.
Mas, olha ai: s6 mudou o dia!
A festa sera a mesma,a partir das
13 horas, no Parque de
Exposicoes de Serrana -
Expocana, com a realizacédo do
FEVA: Festival Esportivo
Vermelho e Amarelo,coma
participacdo de funciondrios e
familiares competindo em
diversas modalidades esportivas,
gincana e nas provas musicais.
A festa serd tanto melhor
quanto maior for a participacao.
Portanto, quem ainda nao se
inscreveu em uma das equipes,

va atrasou o término

procure os lideres e comece a agitar a bandeira Vermelha ou Amarela.
A cor ndo importa, porque o Placar estd empatado 3 a 3.

Nao fique de fora. A equipe precisa de vocé como atleta, como
colaborador, ajudando os lideres na organizacao, ou como torcedor.

retirada dos brinquedos.Estes cartées devem ficar com os pais para
evitar perda. No momento da distribuicao, eles deverdao acompanhar
as criangas, principalmente as pequenas, para retirar o presente. (Veja
programacdo na pagina 8). :

Concurso de Desenho
~Ainda nao pintou?

Se voceé tem filhos de 8 a 11 anos e eles ainda néo participaram do

Concurso de Desenho “Pinte o Natal”, ainda d4 tempo, porque o prazo

foi prorrogado até 30 de novembro.

O prémio é uma bicicleta Monark Ranger que serd entregue na Festa

de Confraternizacdo do dia 13 de dezembro, durante as provas musicais.
Leia o regulamento na pagina 8 e participe.

Convide sua esposa e seus
filhos para participar. S6 assim
teremos uma verdadeira .
confraternizacao.

DISTRIBUICAO DOS
BRINQUEDOS

Como nos anos anteriores,
todos os filhos de funcionarios
com idade entre O e 12 anos,
receberdo brinquedos.

A distribuicao serd durante a
festa a partir das 16:30 horas.

Os brinquedos estardo em
caminhges estacionados em
diversos pontos na Expocana,
identificados porletra A-B-C-D...

Estas letras sdo as mesmas
marcadas nos cartdes entregues
antecipadamente, aos pais para
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iSO - 9000
(Para garantir a
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Participantes do curso: Uu pé, o _:-5..:2 Mério.

fornecedor.

. Foi para divulgar e aper-
feicoar o seu conhecimento
entre os funciondrios
diretamente ligados ao
processo produtivo da Usina,

Atualmente, é quase
impossivel discutir Qualidade
nas Empresas, sem falar em
ISO-9000.

Mas, oque é I1so0-90007?

E um conjunto de normas
internacionais que visa garantir
a qualidade de um produto
através da implantacdo de
qualidade, assegurada em
todo o processo produtivo, e
regular as relacGes cliente/

outubro, 28, a palestra técnica
“Sistema Qualidade - Iso-9000"
proferida pelo instrutor Mario
de Oliveira, da Garantia de
Qualidade da Copersucar/

gue aconteceu no final de.

e DB ERRE i S

qualidade)

Unido de Sao Paulo.
Participaram os seguin-
tes funcionérios: André C.
Garnier, Agenor B. Junior,
Adilson V. Montanari, Ant.
Carlos Martini, Ant. Elvio
Uzuelli, Aparecido S. Filho,
Arlindo P. dos Santos, Ayrton
P. Pessarello, Benedito A.
Pereira, Carlos A. Carnaval,
Carlos Alberto Valdevite, Carlos
E. Spagnol, Edmar E.B. Aratijo,
Geraldo L. Franca, Godofredo
F. Machado, Jorge L. Cavallieri,
José R. Borges, J. Rémulo L.
Gomes, Luiz Rob. da Silva, Luiz
Rob. K. Cruz, Luiz P. Martins,
Manoel A. da Silva, Narciso M.
A, Silva, Nazareno A. S. Durao,
Norberto A. Spagnol, VeralL. A,
Fidelis. Da CarpalFilial
participaram: Arnaldo A.
Pitangui, Fernando Tavares e
Wanderlei Montanari.

Usina

sedia encontros

A reunido mensal das As-
sistentes Sociais que com-
pdem o CESSAIC - Centro de
Estudos de Servicos Sdociais
da Agro-Industria Canavieira,
aconteceu em outubro, dia 28,
na Salade Treinamento/Usina.

O tema deste encontro foi
“Desenvolvimento na Area de
Lazer e Excursoes”.

Participaram da reunido re- %
presentantes das Usinas: %
Moema, Colorado, Barra
Grande, Dedini, Cruz Alta,
Guarani, Sao Geraldo,
Destilaria Galo Bravo, Albertina,
Sao Manoel, Cresciumal, da
Barra, Junqueira e Santa Maria

Assistentes Socisle do

Agricola.
O CESSAIC existe desde
1985, e tem como objetivo, a

CESSAIC, apés a reunibo na Usina

troca de mxumzm:nwm profis-

-sional na é4rea de Servico

Social.

Sucro Alcooleiro

Também em outubro, acon-
teceu no Treinamento/Carpa,
areunidodo Grupode Trabalho
de Mecanizacdo e Manutencao
no Setor Sucro Alcooleiro,
formado por Usinas daregiao
de Ribeirdo Preto, com a fina-

Grupo de .?u_..n__._o de goam:,nr e Manutengéo do mm»om

lidade de discutir problemas
comuns as Usinas nas areas
de manutencao de frota, meca-
nizagao agricola e transporte.

Nesta reunido estiveram
presentes, representantes das
Usinas Sao Martinho, Engea-

gro, Central Paulista, Santa
Rosa de Viterbo, Sdo Carlos,
Nossa Senhora Aparecida, Rio
Verde, Destilaria Equipav, Sdo
José da Estiva, Martins
Atacadista, Santa Lydia,
Catanduva e Albertina.

Fernando Tavares e
Alvaro, do DMG, participaram
como representantes da Usina
da Pedra.

~ Ogrupocriadoem 1986, ja
ultrapassa fronteiras de nossa
regido tendo participantes de
Usinas mais distantes.

As reunides acontecem
cada més em uma Usina. H&
também um encontro anual,
geralmente em abril, quando
tem sido frequente a presenca
de Usinas do Centro-Oeste e
Nordeste do Pais.

15 de outubroa 15 de novembro/1992

EXCURSOES-92

Dezembro est4 ai e com ele
chegam as férias coletivas dos
funciondrios que irdo de 14/dez.
a 12 de jan./93. Logo no inicio
delas, teremos as excursdes
programadas pelo Servico So-
cial para funciondrios e
familiares totalizando 826
pessoas, distribuidas em seis
grupos:

1 - Maceié6 - 1° grupo, for-
mado por 40 pessoas, de 13 a
20 de dezembro.

2 - Itaparica (Mediterranée-
Bahia), também de 13 a 20/
dez., com 40 pessoas

3 - Santos (Cidade Ocean)
*de 14 a 20/dez. E o maior gru-
po: 400 pessoas

4 - Pousada do Rio Quente
-de 15 a20/dez. Etambém um
grupo grande, formado por 181
pessoas.

5 -Cabo Frio, de 20a 27 de
dezembro. Sdo 80 pessoas.

6 - Macei6, de 20a 27/dez.,
segundo grupo, formado por
85 pessoas. .

APROVEITE BEM
SUAS FERIAS

Para que vocé aproveite
melhor suas férias, aqui vao
algumas recomendacoes:

Roupas: ndo se preocupe
em levar muita roupa. Na praia
vocé nao precisard de muitas
pecas. Basta um mai6 oucalcao
de banho, shorts e camisetas.
E ndo precisa ser tudo novo.
Alids, para a praia, aquela
camiseta velhinha é mais fresca
e mais confortédvel.

N3o se esquega do chinelo,
de preferéncia, tipo havaiano.
E também nao precisa sernovo,
até porque vocé corre o risco
de perdé-lo na praia.

Compre s6 o que for mesmo
indispensével.

Mala: V& preparando sua
mala. Facaalistado que colocar
nela. Assim, no dia da viagem
ndo esquecerd nada. Vejamos:

Objetos pessoais: sabo-
nete, creme dental, escova,

ANOTE !

pente, desodorante, etc.
Remédios: Se voceé vaicom
crianca lembre-se ‘dos reme-
dinhos para os 1°° socorros e
aqueles que a crianga nor-
malmente usa em caso de
febre, diarréia...E nao se
esqueca dos seus remé-dios.
Documentos indispen-
saveis; Carteira de Identidade,
Profissional, Certiddo Nasci-
mento dos filhos e, no casode
Santos, a passagem e Car-
teirinha de ldentificacdo.

PREPARE O
ESPIRITO

Dizem que o melhor da festa
é esperar por ela. No caso de
viagem n3o é bem assim, mas
vocé pode comecar a preparar
seu esplirito para aproveitar
bem estes dias.

Lembre-se que a viagem
serdem grupo, portanto, cada
um deve procurar torna-la o
mais agraddvel possivel parao
bem de todos, é claro. Além
disso, é muito mais agradével
viajar com pessoas bem hu-
moradas, alegres, educadas,
pacientes e colaboradoras.

Gente mal humorada, que
reclama de tudo, mal-educada
e sem paciéncia ndo pode
viajar em grupo porque
atrapalha e incomoda os outros
que estdo querendo aproveitar
o passeio.

E afinal, aproveitar ao
maximo, da saida de casa até
a volta, é o que todos querem
e merecem.

DEZEMBRO: 01 - Dia do Imigrante; 02 - Dia Pan-Americano da
Satde: 04 - Dia Mundial da Propaganda; 05 - Dia da Cruz Vermelha

Brasileira; 08 -Dia Nacionalda Fa
10 -Declaracdo Universal dos Di

a; 09 - DiadaCrianga Defeituosa;
s Humanos; 11 -Dia do Engenheiro

e Arquiteto; 21 - Iniciodo Verdo
- Natal; 26 - Dia do Pedreiro; 27
Mercante.

Via do Atleta; 23 - Dia do Vizinho; 25
Dia do Salva Vidas ¢ da Marinha
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Poetas, e escritores sempre se
referiram ao coracdo como o érgdo
onde reside a sensibilidade do homem,
o centro das emocgoes. Realmente,
gquando estamos alegres, euféricos,
QU passamos por momentos angus-
tiantes, o coracdo acelera violen-
tamente, traduzindo 0s nossos
sentimentos. Certas situacoes sdo tao
angustiantes, que chegamos a sentir
uma sensacdo de aperto e mesmo
dor. Embora outros 6rgdos também
demonstrem uma resposta ao estado
emocional (exemplo: dilatacdo da
pupila quando sentimos entusiasmo
por outra pessoa), percebemos mais
facilmente alteracdo no ritmo cardiaco,
ou mesmo, em decorréncia de um
estado emocional.

E que o coracdo responde as
emocdes, porque durante a fase
emotiva, sdo liberadas, por um outro
6rgdo, substancias denominadas
adrenalina e nor-adrenalina. Q
aumento dessas substancias no san-
gue faz o coracdo pulsar mais depres-
sa. 3

Entretanto, o coracdo é apenas um
dos 6rgdos que responde a uma série
de estimulos, inclusive os emocionais.
E muito forte, resistente, construfdo
para durar, e se bem tratado, um
coracao normal pode durar 100 ou
mais anos, em perfeitas no:n_oomm de
funcionamento.

E formado por 2 bombas do tipo
aspirante-premente, que durante uma
vida média de 65 anos, pulsa sem
pararcercade 2.733.120.000 vezes,
sem aparentar muito desgaste.
Nenhuma méquina inventada pelo
homem consegue tal performance.

0S INIMIGOS

Mas, o coracdo também tem
inimigos, que, no entanto, podem ser
controlados adequadamente pelo
médico, e com o auxilio de dieta e
medicamentos. Emocdes sdo senti-
mentos comuns a todos, e faz parte do
nosso dia-a-dia. Entretanto, certas
atividades e hdbitos (por exemplo
habito de fumar, e o profissiona! que
faz do trabalho adnicarazdo de viver,
atividades pesadas e estressantes),
levam a um aumento destas
substancias no corpo, mantendo o
corpo num estado permanente de
tensdo. Isto lentamente vai levando a
um aumento da pressao arterial, que
se nao for controlada atempo, setorna
permanente. Este aumento da pressio
arterial, principalmente se a pessoa
tiver uma alteracdo no colesterol do
sangue devido a dieta inadequada,
falta de exercicios fisicos salutares, vai
facilitar outros distuarbios no coracdo e
em outros 6érgdos importantes, levando
ao endurecimento das artérias,
denominado arteriosclerose. Tais
alteracdes podem alterar as artérias
que nutrem o préprio coracdo, que
sao, as-coronérias, levando ao

entupimento destas, provocando dor
no peito, e finalmente, ao infarto do
coracao.

EXAMES

Assim, é importante que todo
individuo acima de 35 anos, faca uma

série de exames para se verificar o

nivel de colesterol, eletrocardiograma,
teste ergométrico, etc., para seteruma
idéia do seu estado de saide. E muito
importante que se tomem estas
precaucoes, principalmente se existem
casos de infarto e morte subita na
familia, com gravidade tanto maior,
quanto mais préximos forem os lacos
de parentesco.

ESPORTE FAZ BEM

O esporte regular é muito
importante e recomendado para se
diminuir a possibilidade de se ter um
infarto do coracdo. Todavia, é
extremamente importante fazer um
“check up” cardiolégico completo,
antes de entrar em uma academia para
praticas esportivas regulares, porque
se houver um entupimento parcial das
artérias corondrias, a prdtica esportiva
sem orientacdo adequada pode levar

+ao infarto do coragdo. O futebol,

praticado violentamente nos fins de
semana, como acontece frequen-
temente, € prética perigosa, e muitas
pessoas jd sofreram infarto, com estas
préticas sem orientagdo adequada. A

caminhadadidria, por cercade 1 hora,
é um exercicio muito bom para o
coracao e a circulacao.

COLESTEROL (CUIDADO
COM AS GORDURINHAS)

A maioria das pessoas que tem
colesterol elevado podem facilmente
controlar os niveis, com dieta
adequada. Embora existam me-
dicamentos que diminuem os niveis
de colesterol, estes sdo extremamente
caros, devem ser tomados por toda
vida, e as vezes, ndo resolvem
totalmente o problema, porque se
descuidou da dieta.

E bom lembrarmos que 60% do
colesterol é produzido pelo préprio
organismo, e o restante & devido a
ingestdo de alimentos ricos em
colesterol. Assim, embora os
medicamentos sejam importantes,
principalmente naqueles casos em que
0 aumento do colesterol é devido a
uma tendéncia familiar, ndo se deve
esquecer da dieta.

Como orientacao geral, toda carne
vermelha e seus derivados sio ricos
em colesterol, assim como o leite, seus
derivados e ovos (gemas). E todo
alimento de cer verde nio tem
colesterol.

FUMAR (FORA DE MODA)

O vicio de fumar cigarro é um dos
principais fatores de risco para oinfarto

oc..mmmo. um orgao sensivel

do coracdo. Isso sem falar em outras
doencas provocadas pelo seu uso:
cancer de pulmao, de bexiga e vias
urindrias, bronquite cronica, enfisema
pulmonar, etc. No mundo inteiro est4
havendo uma onda de conscientizacdo,
e o vicio de fumar tem diminuido
significativamente. Existem cidades nos
EEUU, onde é proibido fumar fora da
residéncia. Assim fumar cigarros deixou
de ser chique, para ser demodé, (fora
de moda). Nada mais desagraddvel
para um ndo fumante do que ser
obrigado a - - .partilhar de alguma
atividade ¢ rumantes. Parece que o
fumante ndo sente o cheiro
nauseabundo da fumaca do cigarro. E
ainda existem fumantes que dizem que
mudaram de S. Paulo, capital, devido a
poluicdo da capital. Com certeza toda a
poluicdo do centro de S. Paulo ndo se
compara ao nivel de poluentes que faz
a fumaca de um Unico cigarro.

OUTROS INIMIGOS

A higiene mental é importante para
se evitar o estresse, que é um dos
fatores de risco para a doenca das
corondrias. Assim ndo se deve levar
trabalho para casa, e os fins de semana
tem que ser aproveitados para lazer, e
esquecer dos problemas do dia-a-dia.

Outras doencas, como diabetes,
pressdo alta, obesidade, predispe a
doenca corondria, e devem ser con-
troladas adequadamente. .

O trabalho muito pesado e ex-
tenuante, por anos seguidos, pode levar
também a uma doenca do coracdo,
como miocardite, hipertrofia de
ventriculo esquerdo, € hipertensio ar-
terial.

O alcoolismo cronico e adesnutricdo
grave, também podem prejudicar o
coracao, fazendo com que este fique
fraco, e entre eminsuficiéncia. Assim,
uma alimentacdo adequada e
abstinéncia alcodlica sdo fatores
importantes para preservar o bom
funcionamento do corag3o.

A LUTA COMECA CEDO

Com relacdo a luta contra a doenga
corondria, esta deve ser iniciada desde
idade muito jovem, porque mesmo
criancas j& apresentam em suas
artérias, sinais de depésito de
colesterol. E mesmo aquelas pessoas
que j tem sintomas, como dor no peito,
estudos recentes tem demonstrado que

.a obstrucdo pode ser reversivel até

certo ponto. De qualquer maneira, em
qualquer época, as orientacdes acima
devem ser seguidas, porque isso
equivale a ter uma
longevidade maior
e a uma melhor
qualidade de vida,

Colaboracdo:
Dr. Yosiharu Waki
- Cardiologista/

4 Empresa
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EMPRESA

MELHORES FOLHOES
SERRA AZUL E RIBEIRAO FAZEM 0S Ob_s_u.mn.umm

Parabéns aos nm:..__ﬁm@mm‘ Solange e Jo#o Iria. Ela volta ao placar pela quarta vez,
agora como campe3, e Jodio manteve a posigao de setembro e melhorou sua média.

Parabéns também 2 dupla Vilma e Luiz Fernando, da Turma 31, que desde o inicio da
safra, mantém a lideranga da Turma. Além deles, também estdo no placar, como 0s
melhores de suas turmas, os seguintes cortadores: Oliveira Mateus, da Turma 08;
Guiomar, da 09; Marco Anténio, da 10; Benedita, da 12; Dulcenéia, da 17; Conceigéo,
da 21 e Sueli, da 23.

Aparecem pela primeira vez no quadro; Joel, Malvina, Maria Vita, Josecarias, Gilson,
Elias, Expedito e Dilaura.

Parabéns a Turma 14, do Antonio Savi Filho, de Serra Azul que por trés meses
seguidos, obteve a melhor média de corte das dezenove turmas da Carpa. Confira no

quadro.

TURMA /CIDADE FUNCIONARIOS TON/DIA
03 - Serrana Gildete Rddrigues da Cruz 11,602
Maria Isabel T. Trindade 6,470
04 - Serra Azul Joel ommm«wo de Oliveira 13,756
Solange A.S. Rodrigues 10,433
05 - Cajuru Irineu Aparecido Paes 13,039
Clailda Bento de Oliveira 6,645
06 - Cajuru Jose Carlos Militao 12,992 1
Marta Teodora Versete Arruda 6,582
07 - Ribeirao Preto|Joao Iria Filho 14,073
Edite Maria de Souza Chiotti 10,316
08 - Serra Azul Oliveira Mateus da S5ilva 12,345
Malvina Inacia de Andrade 6,146
09 - Serra Azul Valdomiro Rosa 13,905
Guiomar da Silva de Paula 8,985
10 - St2 Cruz Esp. | Marcos Antonio da Silva T 13,070
Maria Vita Elias S. Cornelio 7,309
11 - Altinépolis Claudio Nei Barbosa 13,782
Cleide Benedita B, Silva 6,296
T2 - Serrana Josecarias Lopes Martins 8,607
Benedita G. Teodoro 5839
14 - Serra Azul José Carlos Justino 11,264
Silvia Helena do Carmo 9,650
17 - Cajuru Gilson Aparecido Guimaraes 12,027
Dulcenéia Pereira da Silva 8,378
18 - Itamogi Edno Silveira Reis 12,509
19 - Serrana Elias Chenci 10,327
Hilda Gongalina F. de Dliveira 6,533
20 ~ Sao Simao Espedito Tules de Almeida 12,578
Hercilia Rosa da Silva Santos 7,280
21 = Cajuru Divino dos Reis Rodrigues 11,362
Conceigao Maria Moreira 7,206
23 - St8 Cruz Esp. |Joaquim Pedroso da Silva 12,061
Sueli dos Reis Ribeiro Souza 6,888
25 - Cajuru José Pedro Ferreira de Souza 11,367
Dilaura Medina dos Santos 6,313
31 - Altindpolis Luiz Fernando Barbosa 13,018
Vilma da Silva 7,549
MELHOR TURMA
14 - SERRA AZUL ANTONIO SAVI FILHO _ 8,566
BOLETIM DA SAFRA
CANA MOIDA PRODUCAO
Fornecedores...862.117,17ton. Alcool..............129.102.000lts.
Propria.........1.603.348,51ton.  Aclcar................2.557.523 scs.

Dias de safra: 168
Dados obtidosaté 11/11

SAFRA 92/9:

DESTAQUES DO CORTE MECANICO
CARREGAMENTO E TRANSPORTE

Os operadores Odair e Celso Flavio, continuam na lideranga desde julho. O motorista
Djalma manteve sua posi¢io e na vinhaga Waldemir (e ndo Waldemar, como saiu no
jornal) e Antdnio Claudemir voltaram a lideranga. Confira no quadro.

- T PRODUCAO
FRENTE 01 CORTE MANUAL TONELADAS
Op. Carregadeira Adauto Lourengo 4.700.910-T
Motorista Antonio Zamboni 1.976.590-T
FRENTE 02 - CORTE MANUAL
Op. Carregadeira Odair Monteiro de Souza 5.013,251
Motorista Particular =
FRENTE 03 - CORTE MECANICO - CANA INTEIRA
Op. Colhedeira Maurilio Doniz. Oliveira | 1.782.549-T
Op. Carregadeira Particular -
Motorista Particular =
.MHNZHH 04 - CORTE MECANICO - CANA PICADA
Op. Colhedeira Valdeci Padovani 3.899,150~T
Motorista ; Valdeci Moreira da Silva 2.545.930
FRENTE 05 - CORTE MECANICO - CANA PICADA
Op. Colhedeira Celso Flavio da Silva 2.606.775
Motorista Particular ; -
FRENTE 06 - CORTE MECANICO - CANA PICADA
Op. Colhedeira Joao Roberto Souza 3.864.231-T
Motorista Djalma Jeronimo 2.608.000-T !
QUANTIDADE
TRANSPORTE DE qHzmbhb METROS COBICOS |
Frente A Waldemir Izidoro Costa 4,830 m®
Frente B Antonio Claudemir Cunha 4,275 m?

ECONOMIA DE COMBUSTIVEL
(QUEM ESTA NA FRENTE)

A média geral e individual dos Volvo /Cana Inteira melhoraram. itamir e Flavio est3o
pela terceira vez no placar, com a melhor média até agora. Apareceu gente nova no
transporte de Cana Picada; Vinhaga e Saveiro. Alids, as médias da vinhaga, geral e
individual foram as piores da safra. -

Armando Bertagnolli hd trés meses lidera os V.W. Gol, inclusive melhorou sua média
de 9,69 km/I foi para 10,48 km/I. O mesmo ocorreu com Luiz Botaro que apareceu pela
quarta vez no placar, com sua melhor média até agora: 5,05 km/l. A média geral das
Chevrolet A-20, também foiamelhor. :

A média das DT-180 pioraram com relagdo a setembro, mas Amilton continua na
lideranga pelo.terceiro més consecutivo. Confira:

VETCULO MEDIA GERAL| MELHOR CONSUMO m
FUNCIL

(MODELO) KM. /1. VETCULO | MEDIA UNCIONARTOS
Volvo NL-10 it i 18167.6 1,23 | Helio Lisciotti
Cana Picada Nivaldo Irineu Pinto
Velvo NL-10 1,30 18173.0 1,53 | ITAMIR F. AMADO
Cana Inteira FLAVIO B. FRIGEL
Volvo NL-10 11526 21666.6 1,53 | Valdemir Izidoro da Costa
Vinhacga Valter Taliari
V.W. Gol 8,34 20623,2 10,48 | ARMANDO BERTAGNOLI
V.W. Saveiro 7,54 20613.0 8,57 | Darci Marques
Chevrolet A-20| 4,06 20873.6 5,05 | LUIZ BOTARO
Yamaha DT-180 16,41 14538.6 | 22,65 | AMILTON JOSE DA SILVA
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. OUTUBRO

Quadro dos bomnm:ﬂmm - Mao-de-Obra Rural
(Aumentou o ndmero)

Em outubro aumentaram os acidentes (foram 17 em setembro) e, aumentaram
principalmente, os dias perdidos: de 122 para242. As turmas 25, 09 e 20 n3o foram bem:
todas tinham 01 acidente em setembro e saltaram para 4, 3 e 2, respectivamente, em
outubro, todas com muitos dias perdidos, principalmente a 20.

Infelizmente, ocorreu em outubro o primeiro acidente do ano,na Turma 11.

Parabéns as turmas 02, 31 e 17 que conseguiram zerar em outubro, e as outras que
permaneceram zeradas.

Parabéns, também, as turmas, 04, 03 e 07 que conseguiram reduzir os nimeros. Valeu
o esforgo, pessoall Vamos “caprichar” neste final de safra. Veja os nimeros no Quadro.

& S coaoe 2
nomx <S NOMERO DIAS | NOMERO DIAS
ACIDENTE | PERDIDOS| ACIDENTE | PERDIDOS
10 11 | Altindpolis 01 - 05 01 05
10 15 | Serrana 01 13 00 00
20 06 | Cajuru 02 13 00 00
39 02 Serrana 03 10 00 00
30 01 |Serrana 03 19 00 00
30 | 21 |cajuru 03 27 00 00
Lo 20 S. Azul 04 48 02 41
40 31 Altinopolis 04 26 00 13
L0 10 5.C. Esper. 04 21 00 00
50 08 S. Azul 05 il 01 07
609 23 | 8.C. Esper. 06 51 01 10
62 17 Cajuru 06 154 00 36
62 05 Cajuru 06 58 00 00
60 22 Serrana 06 74 00 00
79 07 R. Preto 08 b4 01 06
79 14 S. Azul 08 109 01 26
82 25 Cajuru 09 77 04 28
89 19 | Serrana 09 87 01 11
89 16 Serrana 09 60 00 00
92 | 09 [S. Azul 10 82 03 24
9e 12 | Serrana 10 83 01 03
109 04 S. Azul 11 80 01 12
119 03 | Serrana 19 159 01 14
120 18 Itamogi 21 61 01 06
TOTAL 168 1.438 19 242

Vocé sabia?

- Que a Carpa planta café nas Fazendas Transwaal, Santa Mariana, Santa
Eugénia, Laranjeira, Pedra e Primavera I1?

-Que neste ano foram colhidos 3.397 sacas de café beneficiado?

-Que uma média de 170 pessoas trabalharam diariamente na colheita de café,
ocorrida de maio a setembro?

-Que neste ano serao plantadas mais 110.000 mudas de café, preparadasno
viveiro da Fazenda Tranwaal, 0 mesmo que faz mudas de drvores parareposicao
ereflorestamento?

-Que a Carpa plantar4 cereais nas seguintes areas: Amendoim, 538 hectares,
milho, 115 hectares e soja, 112 hectares?

-Que a Carpa plantard 988 hectares de mucuna preta, conhecida por
adubacdo verde?

-Que a "adubacao verde" protege o solo contra erosio e ervas daninhas, além
de fixar e fornecer nitrogénio para a préxima cultura?

(colaboracdo: Valter Pradela)

As chuvas se anteciparam nestes
dois dltimos meses, o que ndo é-
nenhuma anormalidade uma vez que
em anos anteriores tivemos chuvas
iguais ou até superiores no mesmo
periodo, conforme’ se pode observar
nosregistros pluviométricos da Carpa.

Na verdade, as chuvas sdo sempre
bem-vindas para a lavoura. Porém, no

. mm1 Chuvas chegaram mais cedo

caso da Carpa, Usina, que estdo em
final de safra de cana, estas chuvas
prejudicam, porque impedem o
desempenho das colhedeiras e dos
caminhGes na puxacda de cana, além
de ndo permitir o preparo do solo,
atrasando o plantio.? final da safra,
previsto para fins de novembro, devera
ocorrer por volta de 10 de dezembro.

! 2
o S| A0 LIREVE | argo [asRrz | mazo | aunio | suvso ol et e DRZEH | morar
19821369,81171,0| 19,5/ 29,5| 48,0| 3,0] 30,0| 31,0 22,0 261,5| 13,5 36,1 | 1.905,0
19631308,8)386,0| 2065 120,5 120,1| 34,7| 41,0| - | 179,3] 156,9/ 15,1 364,3( 2.073,2
1984(160,7( 61,3| 102,2| 165,8( 28,3| - = 48,6 92,4 7,3| 199,1( 2703 1.135,8
19851357,1(132,0| 297,8] s5,1| 23,5| - | - 1,4 18,0( 41,5 278,1| 247,2| 1.481,7
1986(298,7(198,6 | 244,3 57,0 219,9] - 58,0| 118,8|  9,0( 12,4 156,4 | 733,2 2.218,3
1987(254,5]182,1| 164,7| 54,5] 161,3| 21,4| 16,2| 6,0[ 119,1] 99,0( 232,8| 203,5( 1.515.0
1988/200,0(451,6 | 299,7 209,5| 75,9| 28,3 - - 7,6| 269,8( 107,3| 352,6 | 2.002,3
19891258,31350,1 203,5 61,0f 72,2| 36,9| 59,8 41,8| 112,5 149,7/ 197,2| 254,7| 1.797.8
19901233,01153,7 | 177,4f 44,4 64,5 0,3 16,0 86,8] 17,7] 110,7| 132,2 84,2 1120,
19911376,71237,0 294,3| 173,6| 7,6| 0,4 22,5/ 0,0 41,2| 70,1] 126,8| 176,8 1.527,0
1992(183,8162,1| 162,4/ 93,3| 69,0 o0,0| 18,2 di 154,3 | 255,3

Dados do pluvidmetro localizado na Usina, préximo ao almoxarifado

Voce sabe o que significa
Em._..:_o#w de chuva

\

1-,...._,.“. Gomes de Carvalho é um dos vigias/
Usina que fazem a medicio da chuva no
pluvidmetro localizado na area industrial

CURIOSIDADE I

A regido de Ribeirdo Preto é a regido
agricola mais diversificada do Brasil. Nela
sdocolhidos 23 produtos agricolas em larga
escala comercial que, juntos, representam
33,88% da produgio do Estado de Sio
Paulo, segundo o levantamento definitivo
do Instituto de Economia Agrfcola da
Secretaria de Agricultura da safra91/92.

Este "mar de cana" é o maior produtor
de alimentos do Estado de S3o Paulo. A
diversificagdo da pro-dugdo agricola valeu
aregido o apelido de "Califérnia Brasileira”.
Mas nem a verdadeira Calif6rnia, regido
agricola mais importante dos Estados
Unidos, produz tantos e tio variados
produtos agricolas como a regido de
Ribeirdo Preto.

Cana - A regido de Ribeirdo é a maior
produtora do Estado, seguidade Campinas
e Bauru. Aqui, os canaviais ocupam 67 7 mil
hectares ou 20% da &rea agricola regional.
E a produgdo é 37 % do total do Estado. A
producgdo de 4lcool da regido, neste ano,
renderd em impostos US$ 400 milhdes. A
produtividade da cananaregido de Ribeirdo
chega a média de 90 toneladas/ha.

A quantidade de dgua de chuva
que cai na terra é medida por um
aparelho chamado pluviémetro.

O pluviémetro registra em
milimetros, o total de 4gua que cai
em um metro quadrado de terra.

De acordo com registro de
chuvas dos dltimos anos, em 1991
choveu 1527,0 mm (milimetros). Isto
guer dizer que em cada metro
quadrado de terra cafram 1.527 litros
de dgua.

Outro exemplo: num canteiro de
alface, que mede 1x1m, é como se
tivesse caido 255, 3 litros de 4gua de
chuva durante o més de outubro/92.

Soja - A regido de Ribeirfio é a maior
produtora do Estado. Nesta safra, foram
colhidas 8,5 milhdes de sacas de 60 kg
(60% da producdo do Estado). E também,
asojamais produtiva do Estado: 33,4 sacas
por hectare.

Amendoim das Aguas - Também a
regido de Ribeirao é a maior produtora do
Estado. Sdo 2,7 milhdes de sacos de 25 kg
e 55,35 da produgéo estadual.

Arroz - Ribeirdo Preto produziu na dltima
safra 22,61% da produgdo estadual,
colhendo 970 mil sacas de 60kg. E 0 2°
produtor do Estado, atras de Rio Preto.

Milho - E 0 maior produtor de S3o Paulo
(28,37 % da colheita), com 14,3 milhes de
sacas de 60 kg. O milho de safrinha
representa 49,3% da producio estadual,
com 3,8 milhGes de sacas.

Algodéo - A regido de Ribeirdo colhe
16,15% do algoddo do Estado, 4 milhdes
de arrobas, e tem a maior produtividade:
144,5 arrobas por hectare. ]

Café - Aqui fica o segundo parque
cafeeiro de Sdo Paulo, com 102 milhGes de
pés que produzem 22,15% da cafeicultura
do Estado.

Fonte: Imagem Rel.Publ.e Publ.S/C- Ltda

. e
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O encerramento das ati-
vidades educacionais do
Servico Social é sempre festivo.
A convivéncia semanal nas
reuniGes durante todo o ano
reforca aamizadee, estimulaa
solidariedade, o espirito de
equipe e a colaboracao. Sendo
assim, as maes, sempre muito
animadas, se organizam e
farem da ultima reunido, uma
festa de confraternizacao onde
revivem os bons momentos do
clube e renovam o com-
promisso de voltar no ano
seguinte.

E VOLTAM MESMO!

Haja visto que o niumero de
participantes dessas ativida-
des aumenta ano-a-ano!

Em 92, foram 857 pessoas,
esposas e filhos de funcio-
nérios participando de algu-
mas delas: Clube de Maes, com
171 maes, Clube de Mocas
Noturno, com 28 participantes,
Cursode Corte e Costura com
42 alunas, Clube de Meninas
com 120 garotas a partirdos 7
anos, Recreacao Infantil, que
cuidade 102 criancasde 0 a6
anos, enguanto as maes estao
nos Clubes, Escola de Artes
com 103 alunos na 1°faseed47
na 2* (mecanica de manu-
tencdo) e a Escolinha de
Esportes frequentada por 244
criangas.

DEPOIMENTOS

No encerramento das ativi-
dades de 92, algumas parti-
cipantes se manifestaram nos
seguintes depoimentos:

“Durante este periodo de
dois anos, consegui realizar o
sonho de ser costureira”.

Maria Ap. R. de Souza

“Estou muito feliz. Comecei
fazendo pequenas pecas e
agora posso fazer os meus
préprios modelos”.

Maria Regina C. Moura

“Durante o Curso de Corte
e Costura eu me sentia uma
pessoa realizada. Hoje eu me
sinto uma profissional”.
Neéuza Alves de Paula

O encerramento festivo dos clubes -

“Eume senti muito feliz quando
comecei o Curso de Carte e
Costura. Aprendi muitas coisas
que vao servir para minha
prépria familia. Foi muito bom
quando consegui fazer minha
primeira peca de roupa”.

Valéria C. Ricco Veloso

“Acheimaravilhoso o Curso
de Corte e Costura. J4 eco-
nomizo bastante no orcamento
da casa. Minhas roupas e de
minhas filhas, eu
mesmo faco. Foi a
melhor coisa que
aprendi”.

Maria Liucia Mala-
gutti de Souza

“Foimuito bomo
Corte e Costura.
Aprender para mim
e para meus filhos
foimuitoimportante
naminha vida”.
Graga N. Nigro

“Terminei meu
Curso de Corte e Costura e
estoy muito feliz porque ja
estou costurando para mim e
para 0s meus vizinhos”.
Luzia Maria C. Alves

“H4 bastante tempo que
estou no Clube de Maes, onde
me sinto muito bem. Além das
horas de lazer, dd a chance de
aprender vérias funcées como
trico e croché, com o que fiz
lindos tapetes e blusas de frio”.
Olivia Rodrigues Costa

“"Para mim, que moro em
Serrana h4a b anos, conhecere
participar do Clube foi uma
coisamuitoimportante. Através
dele conheci e fizamizade com
pessoas maravilhosas. Eu
tinha vontade de aprender
croché e hoje ja faco alguma
coisa para vender”.

Maria José lkeda

“0 Clube para mim foi muito
bom. As amizades feitas aqui,
0 nosso passeio, a festa na
Jaqueira tudo é muito impor-
tante, apesar da idade que
tenho, 72 anos, e dadificuldade
para aprender”

Vicéncia da Conceigdo Silva

“Aprender a fazer bastante
coisa, como por exemplo,
blusa de |a para os meus filhos,
fazer bastante amizade, tudo

isso foi muito importante para

"

mim”.
Odila Oliveira Silva

“0O Curso de Corte e
Costura tem dois anos de
duracdo. Na primeira etapa, 0s
alunos riscam modelos
bésicos, seguido de confeccao
simples: blusinhas, shortinhos
e saias. Na segunda,
aperfeicoam a modelagem e ja
confeccionam trajes esporte
fino, blazer, conjuntos adulto e
infantil e roupa masculina.

As turmas de alunas sdo
sempre maravilhosas, tornam-
se minhas amigas, ficam para
sempre na minha lembranca e
no meu coracao.

Amo todas vocés”.

Carmem M. Tavares
{Prof. do Corte e Costura)

Estes sdo alguns dos trabalhos feitos pelas mées.

QUEM PARTICIPA
MERECE PASSEAR
Também faz parte dessas
atividades a programacao de
lazer no fimdo ano, quando os
participantes fazem os pas-
seios - um prémio a frequéncia
regular as atividades.
Neste ano, estes passeios
foram no fim de outubro, no
Clube Recreativo do Sindicato

COISAS NOSSAS

O Paulinho/Xerox, 0 “garotinho
Mad” pensa que é gente grande e
t4 dando a maior febre.

Zé Cesar/CPD, t4 dando uma
de Osmar Santos, soltando umas
como “Vamo pro jogo, garotinho”,
“hum, que coisa feia, ndo €
mamae”, s6 pra irritar oS
adversarios.

Depois do vexame da derrota
por 3 x 0, os sdopaulinos tentam
disfarcar usando mil artificios. Feu
até apareceu com um jornal para
se safar, mas de nada adiantou.
D4-lhe porcada!

Claudio, da Seguranga, anda
abatido com seu Coringdo. Ha

Este grupo recebeu o diploma do curso de corte e .manq..-BN" Sueli, Luzia,

Regina, Zulmira, Carminha, Valmiza,Graca, Maria,Neusa, Maria Lucia, Valéria
e Manoela.Maria Goreti e Maria Concebida também concluiram o curso.

do Comércio de Ribeirdao Preto.
Dia 21 foram as maes, 29 as
criancas. As mocas do Clube
foram no domingo, 25, porque
trabalham durante a semana.

DESCOBRINDO TALENTOS

Desde que as maes
passaram a fazer os trabalhos
nos Clubes com seus préprios
materiais, e as alunas da
Costura aprendem costurando
suas préprias rou-
pas, o Servico
Social deixou de
fazer a Exposicao
no fim do ano,
porque nao hé tra-
balhos exceden-
tes.

Essa mudanca
no sistema de fun-
cionamento deu
muito bons resul-
tados. Todas a-
prendem aquilo
qgue lhes interes-
sam e precisam.

Algumas fazem
para si ou para presentear.

QOutras vendem os traba-
lhos e com isso melhoram a
renda familiar.

Mas, omaiorretorno desse
novo sistema, é a satisfacao
dessas mulheres descobrindo
seus talentos, felizes em poder
dividir com o marido a res-
ponsabilidade da manutencdo
da familia.

muito ndo se vé o famoso “sorriso
dolagarto”.

Luiz Onofre perguntou 2
Sandra, do Juridico, qual a
diferenga entre Marcineiro e
Carpinteiro. Amoga, sem titubear
respondeu: “Marcineiro trabalha
com madeira, e carpinteiro, com
ferro”.

No refeitério, adigestdo se faz
aos gritos do Truco. Olha ai as
frases mais repetidas:

“Come here”: Valter Monteiro

“Gente, gente” :Joaquim-DRH-
Carpa .

“Mao de 11 empatado, eundo
perco™: Tenan

“Vai no queixo”: Laércio Pin

“E td morto, hein”: Picdo

Um bom exemplo, entre
tantos outros, é Dalva, esposa
do José Luiz de Queiroz, o
Mar4, do Almoxarifado/Usina:
com o dinheiro da venda de
panos de prato, ela estd
vestindo toda-a familia para o
final do ano.

ACEITA-SE
ENCOMENDAS

Dentre as maes que fazem
trabalhos para vender,
algumas deixaram seus
enderecos para encomendas:

- Dalva Queiroz - Rua Rio
Grande do Sul, n° 94 - panos
de pratos pintados a mao.

- Angélica Ribeiro - Rua
Victor Jerolimone, 41 - tricd,
chinelos e toalhas de crochég,
bichos de réfia.

Marcia Bem Pereira - Rua
Rio Grande do Sul, n° 19 -
leques e bichos de réfia.

- Fatima Bernardino - Rua
Santa Cruz, n°® 1045 -
lembrancinhas para nasci-
mento, aniversdrio, bonecas,
bichos de réafia e outros.

-Rosa Garrido - Rua Duque
de Caxias, n° 536 - bonecas
em tecido porcelanizadas.

- Maria José lkeda - Rua
Lourenco Vitorino, n® 229 -
tapetes de barbante em
croché.

*Chama o véio”: Luis Onofre
“Truco cachorrdo”: Méario-CPD

“Huuum,
Ronaldo 3

“Truco entdo™: Chico - CPD

"Vocé aprendeujogar onde?":
Silvio - Financeiro.

Huuum, truco

Palmeirenses estdo por cima.
A maré td tdo boa para os
“porcos” que o Gilberto do CPD,
comprou um bonequinho, pintou-
0 nas cores do Verdao e até o

apelidou de “Jean Carlo”.

Depois da derrota do
Corinthians para o Palmeiras por 1
a 0, o Willian/CPD, cumpriu a
promessa, ajoelhou e beijou 0
bonequinho.
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O que vocé precisa
saber sobre o PIS

Tem direito a0 ABONO/PIS, os trabalhadores cadastrados h4 mais de cinco
anos, empregados, que receberam no ano-base 1991, remuneracio média
mensal de até dois saldrios minimos médios, e que tenham trabalhado, pelo
menos, trinta dias no ano-base de 1991,

O funciondrio que ndo recebeu o PIS na dltima folha de pagamento, deve
procurar a Caixa Econdmica Federal.Consulte-a tabela abaixo para saber o
periodo em que a Caixa estard pagando o seu PIS. :

Sugestdo: Peca a alguém de sua famflia para informar-se na Caixa sobre o
seu PIS, uma vez que o valor deste abono & pegueno e nem sempre compensa
perder o dia mais o domingo para recebé-io.

EDUCACAQ I
| Torneio Supletivo

Todos receberam o convite espe-
cial e j4 estdo sendo formadas as
equipes. Serd um encontro festivo entre
alunos e professores para comemorar
o final do ano letivo. Um ano muito
importante para essa gente corajosa
que aceitou o desafio da volta a escola.

A noticia darealizagiao do | Torneio
Supletivo e churrasco de Confra-
ternizacdo, foi muito bem recebida
pelos funcioné&rios alunos do Curso. O
Torneio serd em dezembro, dia 12, na
Jaqueira, a partir das oito horas, com
disputas em futebol, bocha e truco.

Davida? Resolva
no Plantao

Acidentes e a responsabilidade de
cada um para com o Programa de
Seguranca da Carpa.

Estes sd0 0s dois temas divulgados
pela CIPA/Usina durante a IX Semana
Interna de Prevencio de Acidentes do
Trabalho - SIPAT, realizada juntamente
com a “Campanha Interna da Aids”.

As faixas e cartazes distribuidos

Com esse novo alerta, os cipeiros
esperamterminar o ano com melhores
resultados.

Seguranca e AIDS

por toda a drea industrial s3o um alerta
aos funciondrios sobre a importancia
do trabalho feito com seguranca bem
como, auxiliar a conscientizacdo da
necessidade de se prevenir contrauma
doenca t3o séria e grave quanto a
Aids.

O Plantdo am.o_.._sn_mm para os CRONOGRAMA DE PAGAMENTO - EXERCICIO 92/93
alunos do Supletivo continua fun- PROGRAMA DE INTEGRACAO SOCIAL - PIS
cionando no Treinamento, nos
seguintes horérios:

. Recebem a partir
USINA: Nascidos em: de: Até
Terca-feira-das 12:00as 16:00 h.

Quinta-feira-das 12:00as 14:30h. 01a10 151092 27.11.92
11 a20de Julho 21.1092
21a31 27.10.92
CARPA: 2
Quartas-feiras - das 16:00 3s 17:30h 01a10 03.11.92 14.12.92
Aproveite estas aulas para resolver 11a20de Agosto 09.11.92
suas duvidas. 21a31 13192
Lembre-se: as provas finais estdo 01210 19.11.92 0401.93
chegando. Prepare-se! 11220 de Setembro 25.11.92
: 21a30 01.1292
oo r
SEGURANCA I | ... 01252 180153
= 11 a 20 de Outubro 11.1292
- = - - = 21a31 17.1292
Cipeiros visitam 21200 oocass
_ _ 11 a20 de Novembro 29.12.92
q 21a30 " 05.01.93
mm = qsmm 01a10 08.01.93 18.02.93
> _ ; ] 11 a20de Dezembro 13.01.83 i
k1 21a31 180193
01a10 21.01.93 01.0393
11 a 20 de Janeiro 26.01.93
21a31 290193
01a10 03.0293 11.03.83
11 a 20 de Fevereiro 08.02.93
21a28 11.0293
01a10 15.02.93 2503.93
11 a 20de Margo 18.02.93
21a31 _ 25.02.93
01a10 X 02.03.93 08.04.93
_ o ey 11 a 20de Abril 05.03.93
Amilton Joeé dos Santos(seta), foi ac campo falar sobre prevencio de acidentes para a 21a30 09.03.93
turma 23, de Santa Cruz da Esperanca
01a10 120393 2204.93
A CIPATR/Carpa preocupada com A repeticdo dessas visitas ests 11 a20de Maio 17.03.93
os indices de acidentes ocorridos na  ocorrendo porque os resultados es- 21831 20233
lavoura, u:_._n_um__._.,_mﬁm no Corte Ma- um.ﬂmnom daprimaverando apareceram, 01ai10" 250393 30.04.93
nual de Cana, decidiu visitar novamente principalmente naquelas turmas com 11 a 20 de Junho 29.03.93
todas as turmas para alertar os maior indice. 21a30 01.04.93
funciondrios quanto a Prevencido de

Nenhum trabalho ser3 tao urgente e
importante que nio possa ser
planejado e executado com seguranca.

SIPAT-USINA/92
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FEVA-92 - PROGRAM

T R T A

HORARIO

LOCAL

MODALTDADES

13:00 hs.

Campo

DESFILE DE ABERTURA

13:30 hs.
14:00 hs.
14:30 hs.
15:00 hs.

Campo 1.
Campo
Campo
Campo &,

FUTEBOL DE CAMPO DURAGAD
Fraldinha 15 =151 Bie
2, Dentinho 20" x:20!
3. Mirim 250 x

x

Feminino SOCTAL | 20' x 20' |Acima de

9 anos
10 e 11 anos
25" |12 e 13 anos

14

13:30 e

Gindsio

Esporte

FUTEBOL DE SALAO
1, Infantil 15% x 15!
2. Veteranos 20" x 20
3. Adulto 20" x 207

14 @ 16 anos
Minimo de 40
Acima de 17

Campo de
Malha

MALHA — (3. jogos) -

Quadra
Sem
Cobertura

VOLETROL
1. Masculino Adulto
2. Feminino S0CTAL

Acima de

Acima de 16

17

uzdra sem CABQ DE GUERRA MASCULINO
obertura .

Quadra sem
* | Cobertura

TMADA INFANTIL - SOCIAL

eminino 12 a 15 anos

Pista do | 1.
Campo de | 2.
Futebol | 3.

ATLETTSHO
100 m,raso fem.Inf.-SOCIAL |14 3

4, 100 m.taso masc.Adulto

7. Arrem,Peso Fem.Inf.-SOCIAL

B. Artem.Peso Masc,Infantil

9, Arrem.Peso Masc.Adulto

10, Arrem.Peso Fem.Adult.-SOCTAL
. Corrida 1.500 m.Masc.Adulto

16 anos
100 m.raso masc.Inf.-50CIAL (14 & 16 anos
100 m.raso fem.Adul.-SOCIAL| Acima de 17
Acima de 17
5. ‘Salto em Alt.Masc, Inf.-SOCTAL 14 & 16 anos
6. Salta em Altura Masc.Adulto|Acima de 17
14 a 16 anos
Acima de
Acima de
Acima de
Acima de

17
17
17
17

= SOCIAL

_e Dublagem
uslca Tnedita
Concurse de Forro - Casal
# e Papode - Casal
Grupa de Danca
Fora de Série

3¢ e 42 |1. Truco
Galpoas 2.

JOGOS DE MESA - SOCIAL

5 mesas
mesas
mesas
mesas
mesas
mesas
jogos
mesa

Douradac
3. Bisco,

4. Domino

5. Dama

6. Snukinho
7+ Ping-Pong
B. Buraco

e L

14:30 hs.| Canindé

GINCANA SOCLAL
Feminine e Masculino

Acima de 16

CADA Emm@_»_- VALE 01 PONTO. TOTAL DE PONTOS DISPUTADOS: 41

REGULAMENTO

1 - S6 poderdo participar
do concurso os filhos de
| funcionérios com idade entre 8
e 71 anos, ou seja, que
nasceram a partir de 01 /janeiro
de 1981 a 31/dezembro de
1984.

2 - Cada crianca poderd
concorrer com APENAS UM
DESENHO feito em folha
branca, sulfite, tamanho
21x31cm., ou numa folha de
caderno de desenho grande.

O desenho deve ser feito
com ldpis preto ou caneta preta,
porque nosso Jornal ndo €
colorido.’

ATENCAO: NAO SERAO
ACEITOS DESENHOS COLO-
RIDOS, OU EM TAMANHOS
DIFERENTES.

ENCERRAMENTO

do troféu A eguipe vencedora

Serd s 18 horas, no Galpdo onde se realizardo as provas musicais, com entrega

O R R N T

Il CONCURSO DE DESENHO
“PINTE O NATAL"
(AGORA INFANTIL)

3 - Colagens, cépias, re-
producoes, bem como traba-
lhos feitos em tamanho ou
papel diferentes ndao serao
aceitos.

4 - Junto com odesenho, o
participante devera entregar a
ficha (modelo), devidamente
preenchida. NAO COLAR A
FICHA NO DESENHO.

5 - Os trabalhos serao
julgados pela criatividade,
originalidade e mensagem
transmitida.

6 - A comissao Julgadora
serd formada por psicéloga,
professores de artes e
funciondrios que nao tenham
filhos participando do Con-
Curso. ]

7 - Os trabalhos ndo serao
devolvidos e os direitos au-

torais de sua utilizacdo serdo
concedidos ao “Observador”.

8 - Os desenhos devem ser
entregues até o dia 30 de
Novembro, no Centro de
Treinamento da Carpa e Usina,
nas Portarias da Usina, Oficina/
Carpa e Péatio do Transporte,
aos Apontadores de Campo
ou no Servico Social, em
Serrana ou nas Fazendas.

9 - A entrega do prémio
serd na Festa de Con-
fraternizacao durante a tarde
damusica, dia 13 de dezembro,
na Expocana.

Nome da Crianca:

Titular:

Data de Nascimento:

/ /19

Carteirinha N9

. Usina ( )

Carpa ( )

Eildade )

Remédios: saiba quanto custam
(e custam muito caro!)

Muitos funcionéarios ainda
nao se deram contados altos e
constantes aumentos no preco
dos remédios, alguns até
porque, felizmente, pouco 0s
usam. Além disso, o fato de ter
o beneficio dos 50% do valor,
pagos pela Empresa, leva a
pessoa a s6 tomar conhe-
cimento dos altos precos
guando recebe o pagamento.
Af, é aquele susto!

Realmente, a alta dos
medicamentos neste ano tem
sido assustadora, e nao ha
muito o que fazer, a nao ser
compré-los, quando se esté
doente. (Veja alguns exemplos
no quadro). Porém, é bom
lembrar gue muitos sintomas

tem .sua solucao com
tratamentos caseiros, tais
.como: chds, compressas,

banhos, etc., que aliviam, sem
agredir o organismo e o bolso
do doente.

Outra saida, é conversar
com o médico sobre o me-
dicamento receitado. Caso o
doutor saiba o preco dele, e
sendo caro, quem sabe podera
ser substituido por outro,
igualmente eficiente, porém de
menor preco? Vale a pena
conversar com o médico. No
minimo evitard que a pessoa
tenha um “ataque” quando vier
aconta.

Também para evitar ndo s6
“ataque”, mas principalmente,
o desequilibrio no orcamento
com a conta alta da farmécia, é
que sujerimos o seguinte:

Ao adquirir um medi-

veniada, ndo se esqueca de
verificar o preco de cada remé-
dio. O total deve ser marcado
pelo farmacéutico, na sua
presenca, no verso dareceita.

Antes de assinar, verifique
se possfvel anote este valor
numa caderneta. A metade
dele serd paga pela Empresa,
como beneficio e, a outra
metade serd descontada no
pagamento. E importante que
vocé saiba o total dos seus
gastos com aquela receita,
porque assim poderd calcular
o valor do desconto com
remédios no préximo paga-
mento.

LEVE SUA FARMACINHA
AO MEDICO

Eisto mesmo! Todos temos
em casa uma “farmacinha” -
remédios de um e de outro da
familia, que vao se juntando e
que podem ser utilizados,
desde que nao estejam
“vencidos”. Mas quem pode
dizer se servem ou nao é o
doutor.

Por isso, antes de ir para a
consulta, veja os medi-
camentos que tem em casa.
Anote direitinho num papel o
nome deles, ou, melhor ainda,
cologue-os numa caixinha ou
sacolinha e mostre-os ao
médico.

Pode ser que na sua

“sacolinha”, o doutor encontre

o medicamento indicado para
o seu problema, e, assimevitard

camento na farmécia con- acomprade outros.
NOME DO il =
ot ciaENDG JANETRO/92 | OUTUBRO/92 | VARTAGAO %
06/01/92 10/10/92 | yo PERTODO
Crs$ Trs
Adalat Retard 4.371,50 48.500,00 1009%
Aldomet 250 Mg 3.085,42 34.500,00 1018%
Aldomet 500 Mg 5.800,52 65.000,00 1020%
Cataflan GTS 2.058,00 24.320,00 1082%
Gardenal GIS 403,36 4.460,00 1006%
Hiconcil 500 Mg 7.100,00 67.961,00 857%
Lorax 2 Mg 2.110,00 17.280,00 719%
Minulet 8.200,00 56.200,00 585%
Olcadil 2 Mg 3.822,00 38.737,00 913%
Tegretol CR 200 Mg| 4.602,59 40.200,00 773%

Nesse mesmo perfodo, de janeiro a outubro, a inflago medida pelo
INPC (indice Nacional de Pregos ao Consumidor), foi de 702,49%.

ATENDIMENTO
DENTARIO GRATUITO

0 servigo Social comunica as esposas e filhos de funcionarios
que ainda ndo participaram do POP - Programa de Odontologia
Preventiva - que a partir deste més, e durante toda a
entressafra, o atendimento dentario durante o dia, no POP,
sera gratuito. Os interessados deverao
procurar o Servigo Social.




