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CUIDADO COM 0 COLESTEROL |0 TEMPoESTA
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as que mais so-
frem com as
mudangas brus-
cas de tem-
peratura. Dr.

Ele é um ingrediente importante
para o organismo. Mas, em niveis
elevados pode provocar ataques
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7 Supervisores, encarregados e
E TEMPO DE lideres de turnos da Usina
DECLARAR RENDA participaram da primeira etapa

deste Curso que agradou bastante.
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FUTSAL: Serrana em busca do Tetra

Comegou o Futsal EPTV. A Empresa, a exemplo de anos anteriores,
esta patrocinando a equipe de Serrana na busca do Tetra.
Prestigie! Comparega aos jogos.
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DESENVOLVIMENTO DE ADMINISTRADORES

erminou a primeira etapa deste curso, destavez, pe do Setor de Treinamento e Desenvolvimento e casos e dramatizagoes. O objetivo é conscientizar os

2 - 15de margo a 15 de abril/95

ministrados para o pessoal da Usina. ministrado por Rinaldo Capitelli. participantes de que o comportamento gerencil é
Foram seis turmas formadas por supervisores, Nesta primeira etapa, conceitos como motiva- quase sempre, o responsdvel pela satisfacdo profis-
encarregados, lideres deturmase outros. ¢do, lideranca e comunicagdo sdo apresentados de  sional epelaprodutividade. Aindaneste ano, haverd

O curso foi desenvolvido internamente pela equi-  forma participativa , através de didlogos, estudo de a segunda fase do Curso.

1°* TURMA

3" TURMA

0 QUE ELES DISSERAM

SOBRE 0 CURSO

m “Sem c-iticas aos cursos anteriores que fiz,
este foi dos melhores. Muito participativo, ins-
trutor muito bom, foi o ideal dentro do que a
gente vive e trabalha”,

Aparecido Donizete Silva

= “Excelente! Curso atual, dinimica, que al-
cangou os objetivos propostos, mostrando as
necessidades atuais de gerenciamento”.

Luiz Daniel Ganzerli

2° TURMA

= “Dentre os cursos de lideranga que participei,
este foi 0 mais proveitoso. Assunto muito inte- |

ressante e bem atualizado. O fato de ser monito- Luiz Paulo
rado pelo DR da Empresa, tornouso menos Martins, Luiz
formal e mais participativo”. José dos Rels,
Antdnio Carlos Martini Cicero José
Mauro, Geraldo

w “Participar desse Curso acrescentou algo Donizete,
mais em meus conhecimentos para um melhor Rinaldo, JoSio
desenvolvimento dentro da Empresa. Espero Luiz, Héllo
participar de outros para estar ssmpre melhoran- | Buzzato, Clsudio
do”. e Donizete

Mairio Aparecido Dias Romacini.

®m “Achei muito bom mesmo. Abriu a cabega da
gente pra ver melhor as coisas, trocar mais
idéias. Gostaria que tivesse outros”.

Abraio Indcio Leite

5% TURMA

Gllson, Mério A. Dias, Sebastifio, JoaquimJ. Barbo-
sa, Norberto, Rinaldo. Sentados: Manoel, Jair, Fl&
vio e Abrao.

= “Curso de alto nivel, combom aproveitamen-
to e nos procuremos no dia-a-dia, executar aquilo
que aprendemos. O Setor de Treinamento ¢ o
instrutor Rinaldo estdo de parabéns. Espero que
ndo pare por ai”.

Antodnio Luiz Carnaval

® “Curso com qualidade € produtividade. Gru-
po motivado € comunicativo, Muito bem /idera-
do pelo palestrante, com extrema eficiéncia e
eficdcia. Resultato: aproveitamento e repercus-

~ i

: : e José dos Santos Il, Héllo, Jazon, Nivaido, reman,
mmhmumsam da media. Objetivo alcangado. Riberto, José Lulz, José Técolo, Antonio Lulz Caldano
varo Minto Duzzi e Rinaldo.

= “Foi muito bom. Aproveitei bastante. Foi um
curso que ndo deu sono: ninguém dormiu. Todo
mundo ficou ali atento, interessado no assunto”.
Riberto Aparecido Grossi - Riba

m “Achei muito importante e, em vista dos
outros, me senti mais a vontade. Aprendi bastan-
teerecordei 0 que jd sabia. Foi muito bom e agora
precisa ter sequéncia”,
Luiz Paulo Martins

m Agradego a oportunidade de crescer junto
com a Empresa. O curso foi de alto nivel e
bastante participativo, ¢ que este seja abase para
outros, para assim aumentar minha capacidade
de liderar, unindo produgo, produtividade, qua-
lidade e produto final”,

Geraldo Donizete C. Martins

s

m “Se fosse pra dar nota, daria 10. E um curso P
Wﬁwﬁ&%ﬁﬁﬁﬂﬁ%&?@hﬁ% o no”ﬁm&m& it dirigida aos funcionérios e familiares.
notratamento com osfilhos. Seriabom quetodos | |, o' 1O wwo NADIR, Pss%m.ﬁ DiregSio:Pedro Biagi Neto - Redagdo, Edig&io e Fotos: Dagna Cavalheiro Machado -
fizessem o curso”. Empresa : MTb17.092 - Diagramag&io e Editorag&o Eletrdnica: Tecla Comunicago

u Divino Arcanjo Rodrigues TE ¢ MARLIL e nfio como saiu Correspond8nela: Cx. Postal 02 - Serrana - SP - CEP: 14150-000 - Fone: (016) 687-1241
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COLESTEROL: E MELHOR EVITAR

ncontrado em nossa circula-

omo sanguinea, o Colesterol

€ uma substancia @o&ﬁ&
produzida pelo préprio organis-
mo e também obtida através dos
alimentos. Ele ¢ um ingrediente
importante na formagéo de todas
as células, alguns hormdnios e da
bile (substancia produzida pelo
figado).

Mas, se étdo bom nmam nos, por
que os médicos dizem que ele
provoca ataques cardiacos?

Dr. Jairo Rosa e Silva Jr.,
cardiologistada Empresa, respon-
de:

- E porque quando o Coleste-
rol estd presente no sangue em
niveis elevados, acumula-se nas
paredes das artérias, diminuindo
0 espago para a passagem do san-
gue. As vezes, as artérias estdo tdo
entupidas, que o fluxo do sangue
¢ completamente interrompido:

e Quando ocorre interrupgéo
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total do fluxo de sangue no cora-
¢do, temos o Infarto.

e Quando a interrupgdo ocorre
nos vasos da cabega temos aci-
dentes vasculares isquémicos, ou
seja, Derrame por falta de sangue
no cérebro.

e Nas artérias das pernas ou dos
bragos, temos a “Necrose e Gan-
grena”,

» Cames gordurosas e frituras em geral

» Miudos: figado e coragido

= Frios: mortadela, salsicha, presunto,
salame etc.

a Frutos do Mar: camario, lagosta, etc

» Gema de Ovo, gordura de coco.

u Sobremesas: gelatina, salada de fru
tas, geléias, mel, agucar moderado
= Oleos vegetais: milho, soja,
canola, girassol, algoddo
s Camnes magras, (bem limpas), fran
go, lagarto, peru sem pele e peixe
= Clara de ovo
u Leite desnatado, queijo fresco
€ ricota

ALIMENTOS QUE ELEVAM O
COLESTEROL

DEVEM SER EVITADOS

ALIMENTOS COM BAIXO
TEOR DE COLESTEROL

PODEM SER CONSUMIDOS (preferencialmente cozidos ou grelhados)

Colaboragio:Liliana Lima André - Nutricionista - APLANCO
R e T R P P e T s e e T R R, T T T

= Leite integral, queijo prato, mussare
la, creme de leite, sorvetes, tortas,
bolachas e biscoitos gordurosos.

= Picles, pimenta, maionese, azeitona,
mostarda.

= Bebidas Alcodlicas

u zmhmmhﬂm dietética

u Frutas e sucos naturais

= Raizes: batata, mandioca, man
dioquinha, rabanete, beterraba, ce-
noura etc.

m Cereais: arroz, feijdo, lentilha,
soja etc.

s Temperos: cebola, alho, man
jericdo e louro.

e Quando ocorre diminuigio
do fluxo de sangue nos vasos ¢
que temos a Angina.

Dr. Jairo explicou que exis-
tem diferentes valores de Coles-
terol sanguineo em fungdo daida-
de, para indicar o risco de doengas

cardiacas. O exame para ver a
dosagem de Colesterol no sangue
deve ser feito periodicamente,
principalmente os homens e as
mulheres que usam anticoncepci-
onais, mulheres na pés menopau-
sa, filhos de pais que ja tem o
Colesterol aumentado, ou filhos
de pessoas que ja tem Angina ou
Infarto, além de Hipertensos em
geral.

“ A taxa elevada de Colesterol
¢ conseqiiéncia de fatores genéti-
cos (a pessoa ja nasce com essa
predisposi¢do) e de alimentagdo
errada. Ndo fumar, praticar exer-
cicios fisicos regularmente e ad-
quirir bons habitos alimentares
contribuem para uma vida sauda-
vel e para a manutengédo das taxas
normais de Colesterol, afirmou
Dr. Jairo.

%ﬂ, DIABETES LEVA A
INVALIDEZ E A MORTE

E uma doenga grave que pode
levar a invalidez precoce, incapa-
cidade para o trabalho e morte
prematura.

Alguns dos sintomas do Diabe-
tes sdo: urinar em demasia, sentir
sede excessiva, aumento da fome
e perda de peso. Outras manifes-

tagcdes como cansago facil, sensa-
¢do de desanimo, sonoléncia, do-
res difusas, alteragGes visuais ou
sensagdes de formigamento nas
maos e pés, podem ser associadas
a Diabetes.

Se vocé tem duvidas, consulte
o médico.

"Ribeirdo Preto é a terceira cidade do Brasil

em nimero de casos de AIDS. O mimero de
mulheres portadoras do virus (que ainda ndo desenvol-
veram a doenga) aumenta assustadoramente. Serrana é
"bairro de Ribeirdo", portanto estamos nessa estatistica.
Sendo assim, cuidado: afarrade uma escapada, pode ser
0 caminho para vocé levar o virus para sua casa. Te

cuidal

Dr. Nelson Cavalheiro Garavazzo
ginecologista e obstetra da Empresa
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0 TEMPO ESTA MUDANDO

omachegadado ou-
O tono - 20 de margo
a 21 de junho - a tempe-
ratura ja comegou a dar
sinais de mudanca: noi-
tes e madrugadas mais
Jrescas ou mesmo dias
quentes seguidos de dias

e Mantenha a casa arejada

o Elimine o p6 e o bolor retido nas
roupas guardadas.

e Lave os cobertores, mantas e
roupas de inverno e deixe-as no sol
para secar bem.

o Evite aglomeragdes e ambientes
fechados.

e Evite também as correntes de ar.
Ao sair com a crianga leve um
casaquinho parao caso de mudanga
bruscas de temperatura.

e Cuide bem da alimentagdo da
crianca: bastante liquidos, sucos,
chas, leite, agua, frutas, verduras e
legumes sdo 6timas fontes de vita-
mina C que ajudam a prevenir gri-
pes e resfriados.

e Nao se esquega dos remedinhos
caseiros para os primeiros sinto-
mas: cha de mel com limdo, garga-
rejos, cha de alho etc.

e Se o tempo estiver seco coloque
uma vasilha com agua no quarto
para melhorar a umidade do ar.

~atacam no frio: resfria-

frios.

As criangas sdo as que
mais sofrem com_essas
mudangas.

E, como nao temos um
inicio de inverno bem de-
finido (o frio pode chegar
antes de 21 de junho) é
bom comegar a se preve-

nir contraas doengas que

dos, gripes, sinusites,

bronquites, renites etc.

0

BOA NOITE ...

tanto o corpo como o cérebro preci-

sam descansar para evitar desajustes
Nnos mecanismos.

Quando o cérebro descansa, fun-
ciona num ritmo menos intenso do
que quando a pessoa esta acordada.

Nesta etapa, o cérebro prepara-se

para o dia seguinte, ordenando os

corpo humano pode ser com-
parado a uma maquina muito
sofisticada guiada porum com-
putador de ultima geragédo, que é o
cérebro. Como qualquer maquina,

pensamentos e colocando a memoria
em dia. Os misculos do corpo, can-
sados, relaxam-se. Por isso dizem
que o sono ainda é o melhor remédio
para muitos males. O periodo do

sono que o cérebro necessita para

repor suas energias é de 6 a 8 horas

por noite para um adulto. Os idosos

necessitam menos € as criangas mais
de 8 horas. Uma noite mal dormida
acarreta cansago, irritabilidade, mau
humor e falta de concentragdo e me-
moria no dia seguinte.

Muitas pessoas sofrem de in-
sonia, doengca comum hoje em
dia, provocada por diversos mo-
tivos: ansiedades, problemas fi-
nanceiros, de satide ou até mes-
mo amorosos, e por conta deles,
passam horas rolando na cama.
Se vocé é uma delas, veja a se-
guir, as recomendagoes médi-
cas para uma boa noite de sono:

e Mantenha o mesmo horério
para dormir e levantar. Assim seu
corpo e mente se acostumardo
com ele.

MACETES PARA
DORMIR BEM

e Nio se embebede antes de
dormir; embora o alcool relaxe e
adormega a pessoa, tal sono ndo é
normal.

e Néo beba café, chi mate e
refrigerantes antes de dormir. SZo
produtos que estimulam o cérebro
e interferem no repouso.

e Néo pratique em excesso exer-
cicios ou esportes noturnos, por-
que os musculos ficam cansados
demais para relaxar, prejudicando
0 bom sono.

e Também n4o coma em excesso
antes de ir para cama. O ideal é uma
alimentag@o leve, para ter boa di-
gestdo e evitar dor de cabega e mal
estar no dia seguinte.

e Se tiver insOnia, nd0 permane-
¢a na cama, tentando dormir. Le-
vante e faga alguma coisa, so retor-
nando & cama, quando sentir sono
novamente.

e Néo tome remédios sem orien-
tagdo médica. Eles ndo resolvem e
causam dependéncia.
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EGURANCA

CINTO DE SEGURANGA

PRECISAMOS MESMO DESTE TRAMBOLHO?

A exemplo da cidade de Sdo Paulo, na vizinha Ribeirdo Preto, também passou a ser obrigatdrio o uso do cinto de seguranca- -
na cidade. Apesar de sua eficiéncia comprovada pelas estatisticas, ainda hd os que tentam justificar o ndo uso do cinto. Con-
versa fiada, porque sdo justificativas facilmente contestadas. Veja no quadro abaixo:

zmc USO PORQUE cac ME CHAMAR um
MEDROSO.
2 Ter medo de acidentes € uma reagio normal
e saudavel. E melhor ter medo e continuar vivo do
que bancar o corajoso e morrer.

USO NA ESTRADA, MAS NA CIDADE NAO
ACHO NECESSARIO.

= 80% dos acidentes acontecem a uma distan
ia de 40km da residéncia, quando as pessoas
estdo’indo para o trabalho, para as compras ou
ara o clube, o sitio etc.

TENHO z_m_uo DEFICAR 1mmmo. SE 0 CAR-
RO PEGAR FOGO. ;

4 Asestatisticas mostram, que emapenas 0,2%
dos casos, ocorre incéndio ap6s o acidente. Mes-
mo assim, o cinto evita que o chofer e os passagei-
TOs percam a consciéncia com o impacto. Ou seja:
em caso de incéndio, o cinto € ainda mais impor-
tante.

» TENHO MEDO DE AFOGAMENTO, SE O
7/ GCARRO CAIR EM UM RIO.

A Os casos de submersdo do veiculo aconte-
cem em apenas 0,3% dos acidentes. Aqui, tam-
bém, o cinto evita que os ocupantes desmaiem,
aumentando em muito as chances de salvamento.

7 NAOUSOPORQUEATRAPALHANA
HORA DE DIRIGIR.

=/ Mentira. O cinto, quando bem ajustado,
proporciona maior estabilidade do corpo nas cur-
vas, nos buracos e nas derrapagens, firmando o
motorista no lugar.

NAO USO PORQUE NUNCA TIVE UM ACI-
) DENTE ANTES.

</ 4 em 5 motoristas acidentados também nun
tinham passado por qualquer susto, antes. O
idente € sempre inesperado.

> NINGUEM USA E EU NAO QUERO
PARECER DIFERENTE.

Neste caso,,ser diferente € ser inteligente.
Na Inglaterra, na Dinamarca, na Alemanha e em
praticamente todos os paises desenvolvidos, as
pessoas se espantam ao ver alguém dirigindo sem
o cinto. Nos Estados Unidos, por exemplo, o
numero de mortes por acidentes de trinsito caiu
em 37%, com o uso do cinto, em 1980.

| NAO USO PORQUE ACHO QUE NAD

) EUSEMPRE DIRIJO DEVAGAR, ENTAONAOQ ADIANTA.
4 PRECISO DE CINTO. inci
J/ Mais da metade dos acidentes com morte
ocorrem em baixas velocidades, até 65 km/h.
Lembre-se de que a forga do impacto ndo depende -
apenas da sua velocidade, mas também da veloci-
dade do outro carro.

Coisa que ndo acontece, se vocé estiver com o

cinto tem demonstrado sua eficiéncia até mesmo
em altas velocidades, superiores a 140 km/h.

NAO USO PORQUE SUJA A ROU-
PA.

i X&' Se vocg lavar o cinto de vez em quando,
o problema acaba. Lembre-se de que se o carro
estiver sujo, a sua roupa também vai sujar. E vocé
costuma lavar o seu carro, nio costuma?

USINA QUER GARANTIR 0 CUIDADO! VOCE TAMBEN
CUMPRIMENTO DA LEI PODE SER ASSALTADA!

» Evite usar hosm ou bijuterias com aspecto
valioso, para nio atrair o ladrio. Ao tentar pegar
0 oEnS ele podera machucar vocé.

m As chaves devem ser levadas dentro dos bolsos.
Nunca na bolsa.

= Nio leve na bolsa objetos valiosos ou de grande
interesse para Voceé.

s Carregue bolsas, sacolas de compras sempre
Jjunto ao corpo, de E.nmﬂnuﬂm na frente.

= Nio pega nem aceite carona de estranhos.

u Procure andar sempre no sentido contrério ao
transito. Assim vocé percebera qualquer mano-
bra ou aproximagao de veiculo suspeito.
-ggngoga&o&ﬁaﬁgmgﬂno
contrario ao transito. O assaltante tera que atra-
vessar parte da calgada para se aproximar de
Voce.
-m.aooﬁomnnﬁnnmmaumaﬁmngmnﬁa
movimentadas, mesmo que o trajeto fique maior.

IENTE A queima de cana bém em Rib. om
crua é proibida por  Preto, de pro-
lei, numa faixa de um kilometro priedade de T ———
do perimetro urbano dascidades Orfeu G. de
(Decreto Estadual 28.895,de20/  Souza e;
9/88). - Fazenda
Foi para garantir o seu cum- Cravinhos, de
primento, que a Usina instalou Luiz L. Biagi §
maistrésmirantesempontoscon- e Outros, mu- ¢
siderados de maior risco de in- nicipiode Cra-
céndio. Os novos mirantes estio  vinhos.
localizados nas seguintes parce- Os miran-
rias agricolas. . tes foram construidos na Usina
- Fazenda Santa Margarida, pelo pessoal da Caldeiraria, apro-
cuja proprietaria ¢ Margarida veitando material usado e dentro
M.C. Stéfani, em Rib. Preto; dos padrdes de seguranga para o
- Fazenda Séo Pedro II, tam-  vjgilante.
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QUEM
CUMPRIMENTA
PRIMEIRO

- E sempre o menos importante que
toma a iniciativa de cumprimentar o
outro. Ex: o jovem cumprimenta o
mais velho; o aluno ao professor etc.

- Vizinhos bem educados sempre
se cumprimentam, mesmo que nao
tenham sido apresentados.

- Ha situagdes em que o cumpri-
mento é o mais discreto possivel. Por
exemplo: quem chega atrasado auma
reunido ou aula, deve apenas inclinar
a cabega para o dirigente ou profes-
sor, sem dizer alto “bom dia”, para

ndo perturbar a reunido ou aula.

DE ABRIL - PASCOA

a significa passagem, E tempo de mudanga, de
uma vida melhor. E vocé pode ser melhor ainda
de?

MAIO DIA DO TRABALHO

asta de nos trés grandes males: o tédio, o vicio e

rabalho, da trabalhos sem conta”.

o amor feito visivel. E, se ndo podeis trabalhar
somente com desgosto, melhor seria que abando-
abalho e vos sentdsseis a porta do templo a

as daqueles que trabalham com alegria”.

DATAS COMEMORATIVAS

Abril: Os profissionais da Empresa homenageados neste més sdo:
Dia 13: os mensageiros (office boy): Marcio A. Ferreira e Paulo Roberto B. da
Silva
Dia 25: os contabilistas: Jair José da Silva e Paulo A. Dal Picolo.
Maio: neste més homenagearemos.

Dia 1°: Todos os trabalhadores (Dia do Trabalho)
Dia 05: o pintor: Gilberto Aparecido Barbeiro

Dia 15: assistente sociais: Sueli A. Garnier, Sénia M. S. Roxo, Ana M. de

Carvalho, e Roberta de Arruda Lima.

Dia 19: os advogados: Carlos Alberto P. Leite e Eliana Rose dos Santos.

Dia 25: os trabalhadores rurais

PARABENS A TODOS

0 BEIJO
SOCIAL

Uma forma carinhosa de cum-
primentar alguém ¢ com o beijo
na face. Nesse caso, ndo ha o
aperto de maos. B

Hoje o comum s&o os dois bei-
jos na face, (e nfo mais trés) to-
cando no brago de quem se vai
beijar. Este habito que era femini-
no, tornou-se comum entre ho-
mens e mulheres. E sempre a pes-
soa mais importante que toma a
iniciativa de beijar. Por ex: uma
senhora aproximara o rosto do
amigo.

NAO SE BEIJA alguém que
esta comendo ou um doente que
se visita.

BRASILIA COMEMORA

£} A Em 21 de Abril,
.m Brasilia, comemo-

ra 35 anos. Antes
dela, a capital era
Rio de Janeiro, mas, a primeira
foi Salvador.

A idéia de mudar a capital do
Pais para o centro geografico do
Brasil era antiga: ja constava na
primeira Constituigdo republica-
na (1891). A construgdo, porém,
s6 comegou em fevereiro de 1957,

VENDO MEL PURO

Vindo de regides onde ndo se cultiva
cana Falar com Osvaldo da Silva,
ramal 353 ou procurar com Marlene
na Rua Minas gerais, 137 - Serrana.

. MOBILETE ANO/89

Marca Brand, cor branca R$ 700,00.

- Tratar com Biana Rua Hipolito Cus-

 todio, 40 ou falar com Toninho, do
PD, Ramal 245.

35 ANOS

no governo de Juscelino Kubits-
chek. O Plano Piloto foi projetado
pelo arquiteto Lucio Costa. Oscar
Niemeyer, djretor de arquiteturae

_ urbanismo projetou os prédios

publicos e residenciais.

Mais de 30 mil operarios cha-
mados de candangos, vindos prin-
cipalmente do Nordeste, traba-
lharam na construgdo da cidade,
inauguradaem 21 de abril de 1960
pelo Presidente Juscelino.

VENDO - CG 125/ANO 86

- Cor branca. Tratar com Poiani na
Rua Parana, 1480 ou Ramal:355.

- Geladeira Duplex
Vendo geladeira duplex Consul, 440
litros, cor caramelo. Tratar com Gil
mar Sertori, ramal 162, ou com
Sueli, na Rua José Pedro Barbosa,
366.
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FACA EM CASA

F

SABAO ECONOMICO

Lava louca,

0 chdo e a roupa,

inclusive na mdquina

Ingredientes: 02 pedagos de
sabdo de cocd, 06 litros de agua,
04 colheres de sopa de amoniaco,
suco de 02 limdes.

Preparo: raspe os pedagos de
sabdo e derreta-os em 01 litro de
agua fervendo que devera estar no
fogo. Depois que o sabdo derreter,

tes.
Veja a diferenga entre as trés:
cedo.

vendas.
* CEBOLA SE AFOGA?

——CERTO OU ERRADO—

* Vocé trabalha numa CESSAO, SESSAO OU SEGAQ?

Estas palavras sdo pronunciadas da mesma forma, mas tem sentidos diferen-

CESSAO: ato de ceder. Ex: Ela fez a cessdo do terreno.

SESSAO: assembléia, reunido, espetaculo. Ex: A sessdo comegara mais

SECAO: parte de um todo, divisio, reparticdo. Ex: Eu trabalho na segdo de

Naio. cebola se refoga, assim, como se refoga o arroz, o repolho etc.

(Fonte: livro Ndo erre mais!Luiz A. Sacconi).

apague o fogo, junte a dgua fria (5
litros), o suco dos limdes e, por
ultimo, o amoniaco. Mexa bem,
até tudo estar dissolvido. Guarde
em garrafas ou galdo. Se for usar
na maquina de lavar roupa, colo-
que 2 ou 3 copos, dependendo da

quantidade de roupa.
(Supl. Feminino OESP-06/90).

IRI0
NIADE

Através dos gestos, o corpo revela
mais sentimentos do que imagina-
mos. Seguem algumas interpretagdes,
relativas, € claro, pois dependem da
personalidade de cada um:

MAOS: Tal comoa faee, asmios,
provavelmente sdo as partes mais
expressivas do corpo. Ao cogar a
orelha, o queixo e arrumar a roupa,
poderdo estar aliviando a tensio ou
encobrindo a inseguranga. Ao segu-
rar o queixo indica critica (negativa
ou positiva). Se a pessoa coga g nariz
ou as orelhas, espere uma resposta
negativa.

BRACOS: Quando cruzados, su-
gerem defesa, inseguranga. Maos nos

0S GESTOS TAMBEM

FALAM

quadris, com os cotovelos projetan-
do-se para fora demonstram autori-
dade, uma tatica subconsciente.

PERNAS: Quando cruzadas, em
geral exteriorizam pouca receptivi-
dade. Mas, se vocé sente conforto
nessa posi¢do, coloque a perna cru-
zada em diregdo a pessoa com quem
est4 falando. Assim, o “papo” fluira
melhor.

Alias, se duas pessoas estdo nego-
ciando num sofé com as pernas cru-
zadas em diregdes opostas, € prova-
vel que ndo saira acordo.

Colaboragao:
Roberta - Assistente Social

ARIEDADES
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DICAS: BELEZA

Cotovelos e joelhos podem ficar
com a pele escurecida. Para clarear e
suavizar a pele dessas regides faga o
seguinte: amasse bem a casca de ovo
com suco de limdo e esfregue nessas
partes por alguns minutos. Depois enxa-
giie bem, principalmente se for tomar sol,
porque o limdo pode manchar a pele.

DICAS PARA 0 LAR

ALHO SEM CHEIRO: para eliminar o cheiro forte no halito,
matigue algumas folhas frescas de salsinha ou aipo. Para sair o cheiro
das mdos, esfregue sal de cozinha nelas e enxague com agua fria.

ARMARIOS SEM MOFO: para evitar mofo nos armarios, coloque
nele um vidro com um pouco de cal, ou espalhe pedagos de giz.

CLARAS EM NEVE: evite bater claras em recepientes de aluminio.
Elas ficardo feias e escuras.
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OBSERVADOR

ZER

JOGO DOS ERROS

Vamos marcar oito erros existentes
entre estes dois desenhos.

Vamos
encontrar @
marcar 0s
OITO erros
existentes
entre estes
dois
desenhos?

“pyumuresd ‘OgYo OU TN ‘WoANU Tyjo) ¢ wunxosd
waSey[o) e5e0 ¥p ONIA UYJ0J BI0ATE €p 0oU0T) ‘0deIq 0P TAID :SVISOISTY

E HORA DE RIR

Al SEU DOUTOR...

- Vocé precisa comer muita
fruta, principalmente a casca,
que contém todas as vitami-
nas. Qual a sua fruta preferida?
pergunta, o doutor.

- CocodaBahia, responde des-
consolado, o paciente.

DE UM JORNAL
PORTUGUES:

“ Um acidente que poderia ter conseqiiéncias funestas acon-
teceu ontem nesta cidade: um operario perdeu o equilibrio e
caiu do andaime. Felizmente havia duas mulheres conversan-
do na calgada e amorteceram sua queda. Ndo fora essa
causalidade e o acidente ter-lhe-ia custado a vida. As duas
mulheres morreram no local”.

A PATRIA:

- Soldado Melo, o que € a Patria, pergunta o sargento.

- E a minha mée, senhor.

Surpreso com tanto sentimentalismo poético o sargento pros-
segue:

- Soldado Campos! E para vocg, o que € a Patria?

- E a mae do soldado Melo, senhor.

ssurizada”

ercicios. Olha ai, Agostinho, isto € uma boa!

guiu-lhe um. Alias, belas fotos, Fernandinho!

COISAS NOSSAS...

domingo, 2/4, Corinthians ganhou do Palmeiras ¢ Claudio, da Seguranga,
rou anoitetoda. Na quarta, omogo passou a noite chorando a derrota do TimZo,
ara o Juventus. Ficou tfo transtornado que chegou no ponto de shorts e chinelo.
u a mulher correr atras para ele por a roupa de servigo.

Igo, vigia, disse para o Zé Carlos, que o Lubozinho estava com o caminhio,
os tanques de alcool. Z¢é Carlos, parou, pensou e descobriu que era o Orozimbo,

as nio foi s6 0 Laelgo que “tropegou” nas palavras. Libério pediu para o Rodilson
rtaria/Oficina, para mandar “embalsamar” o carro, ao invés de “balancear”.
foi o Rodilson que anotou na ficha de servigo “bomba pasteurizada”, ao invés

o ganhou uns quilinhos e esta passando apertado: é que ndo consegue ficar
pneus das motoniveladoras para efetuar a manutengdo. Polaco sugeriu que ele

meninas do volei, da Escolinha de Esporte cantaram o “Parabéns™ para a colega
1a, pelos 15 anos em 12 de abril. Seus pais Maria ¢ Lanoede C. Aratjo também

rnando Tavares, da Oficina, foi todo equipado com maquinas e lentes teleobje-
para fotografar a Formula I. J4 no box, depois de organizar toda a parafernalia viu
tinha filme. Desolado, ja estava guardando tudo, quando César Paglia

8 letras: cro
9 letras: cho

CHARADAS CASAIS

QUEM SAOQ ELES:
1 - Ele é argila. Ela é foz de um rio.
2 - Ele é parte da superficie da terra.
Ela é parte do calgado.
3 - Ele convida os fiéis a Igreja. Ela
€ sorte. 3y
4 - Ele é medida. Ela ¢ folha de
palmeira.

“eurred-ouryed §
UIS-OUTS ¢ ‘P[0S-0[0S | ‘elreq-o1req - |
SYLSOdSTA

COMPLETE O DIAGRAMA

ram a Pdscoa:

acal, leite
s, bombons, coelhos

(Colaboragdo: Roberta, Assist. Social).
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S MANUTENGAC DE ENTRESSAFRA

entressafra é o periodo de avaliagdo dos - de servigos dos chamados setores de apoio ou para que os nimeros da préxima safra sejam
equipamentos da Usina, com substituicdo ~ suporte da produgdo, exigindo deste ﬁ&m@@ uma .a‘_&!n &n 8&%. . Preg3
de alguns e manutencdo preventiva em grande esforgo e dedicagdo para que tudo seja Veja aseguir, as atividades principais destes
muitos, e preocupagcdo com as ampliagées. Jfeito de acordo com os cronogramas de traba- setores, durante esta entressafra.
Toda essa agitacdo aumenta muito o volume Iho e com a qualidade exigida pelo processo

INSTRUMENTACAO / AUTOMOGAO  OFICINA ELETRICA

Dentro da manutengio cor- queima nos for-
retiva e preventiva, existe um nos. Substitui- 1 Sy
servigovoltadondoapenaspara  ¢do dos indica- 2
a corregdo do problema ou re-  dores de tempe-
cuperagdodo equipamento, mas  ratura com alto -
também com a busca de indice  indice de manu- ;
zero de defeitos durante a safra. tencdo nas desti-
Como resultado, baixou larias e fermen-
muito o indice de chamadas para tagdo, por outros v
manutencdo "fora do expedien- de melhor con- g
te" e redugdo do custo de safra, cepcido. Este se- B e 4 .
col o-se safras an-  tor também Al =y
gﬁwﬂ@a boo. fazersle Rnnmw Equipe da Instrumentacéo / Automocgéio
Dentreas atuagdesembene- nas alteragdes nas centrifugas automogdo atua no sentido de -
ficio da E&:&Qomg do deagucar conforme novos pro- implantar equipamentos de alta A Elétrica, atua com uma res das caldeiras, enxofteira,
processo pode-se citar: e me- jetos do fabricante, consequen- - tecnologia, quecontribuempara  boa fatia de responsabilidade, esteira de cana n° 7, bomba de
Ihoria das condiges operacio-  temente ganhando otimizagfio facilitar o desempenho e opera-  pois trabalhar com algo que lodo do Decantador e outros.
naisno preparode'sacaratoeda  das maquinas e redugio dema- ¢ dos equipamentos da pro-  “no se vé” a energia elétrica, Novas chaves estiticas tam-
alimentagdo de enxéfre para  nutencio. A instrumentaggo / dugio. exige que todos tenham um cui- bém foram instaladas nas bom-
dado muito grande com a revi-  bas do APCD, substituindo as
sdo dos painéis elétricos, de mo- antigas chaves compensadoras
tores, edailuminagoemgeral, na partida dos motores, propor-
além da preocupagio com as cionando uma suave partida
instalagdes de novos equipa-  paraos sistemas elétricos, além
mentos, 0 que requer sempre  do baixo custo.
minuciosa avaliagio da carga A Oficina Elétrica também
de energia consumida em cada  ficoy responsavel pela instala-
an{ setor. Nesta entressafra estdo ¢do do novo eletroimi de 90"
z| sendo instalados os inversores com poténciade 31cv. Estapro-
de frequéncia em varios equipa-  vidéncia vai ajudar em muito os
mentos: nas bombas da divisio  acidentes nos equipamentos da
de caldo, dosagem, alimentado- moenda A.

CONSTRUGAO CIVIL

O pessoal da Civilcuida da  das bases de concreto.
conservagao de todas as estru- Comoexemplo, nesta entres-
turas metalicas, prédios e equi-  safra, esti sendo concretada a
pamentos que sdo recuperados  base da chaminé da caldeira n°
e pintados a cada entressafra, 7, que foi individualizada para
Também participa de todas as  melhorar as condigGes de pro-
substituigdes de equipamentos dugio da caldeira e as bases de
wﬂaoﬁuomnm_.bmﬁ_momnmao noombﬁncnanoﬁaonamvno
do  pré-evaporador de caldon®4 e

do exaustor

Mﬂﬂﬂﬁ&ﬂ n°

A Civil

“ _, Estaoficina presta servigos para a Moenda, Destilariae também par-

S — [abrica, atendendo todo equipamento mecAnico e rotativo. ticipou da
@ Ja ha trés anos, a Oficina Mecanica realiza a manutengio modificagio

- Av&&mﬁ 0 que veio facilitar o trabalho da equipe que da rampa do

4 ‘anteriormente atuava de forma corretiva e preventiva em guinchoHillo
: todos equipamentos, tais como: bombas centrifugas, reduto- n°4, que es-

M tara testando
L  um sistema
de limpeza a
seco da cana
que vem do

campo.

Tes, centrifugas de agiicar e outros.
_ - " s Hoje, de forma mais racional, a Oficina atua nos equipa-
Vet e AL T S TN mn:nm.mo -mﬁ ; “0.—.m -ﬂ“ &w - -ﬁ : °
na manuiancao dss ompes U B sgnhcaive i g e ponmit e |
Centrifugas utilizados na mamitenggo.
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USINA DA PEDRA

CONTABIL GERAL:
Paulo A. Dal Picolo 13.
DIRETORIA: Luiz Rober-
to Kaysel Cruz 01.
SELECAO/DESENVOL-
VIMENTO PESSOAL:
Silvio Luiz de Florio 20,
SEGURANCA TRABA-
LHO PATRIMONIAL:
Cicero M. Netoda Silva 04.
ARQUIVO: Cintia Braga
Ferreira 10.
DESENVOLVIMENTO
DE SISTEMAS: Mirio
Venanze de Nabile 19; Ro-
gélio Gongalves Neto 29.
MICROCOMPUTA-

LABORA EO SACA-
ROSE: José Mauro de Oli-
veira01; Wilson Aparecido
Montanari 04.
GERACAO VAPOR: Jor-
ge Apolinario da Silva 20.
OFICINA MECANICA:
‘Rivael Paolino 13.
CALDEIRARIA: Otair
Machado 12; Antonio Lar-
gaci 31.

FABRICACAO ACU-
CAR: Cicero Gomesda Sil-
va 06.

DEPOSITO ACUCAR:
José Gumercindo 02; Car-
los Roberto Cardoso 31.
MOENDAS: Divino Justi-
no de Freitas 11; Divino
Arcanjo Rodrigues 21; José
dos Santos (II) 21; Valdivi-
no José da Costa 30.
RECEPCAO/DEPOSI-
TO CANA: Vicente Doni-
zeti de Castro 02; Valter
José da Silva 14; Jazon
Chrispim Oliveira 28.
DIVERSOS/AREA VER-
DE: AnasticioRibeiro San-
tos 02; Armando Costa 10;
Carlito dos Santos 17.
COMPRAS: Anderson
Evangelista 21.

BURITI: André Camilo
Garnier 04,

EDUARDO BIAGI

E OUTROS
ADM PESSOAL: Jorgina

OCIAIS

OBSERVADOR

ANIVERSARIANTES - MAIO

Aparecida Pereira 19.
SEGURANCA PATRI-
MONIAL: Mauro Leite de
Lima 15.

CUSTOS: Jodo LuizMotta
Ardenghe 06.

ADM REGIONAIS: Do-
mingos Alaor da Silva 13.
FAZENDA TRANSWA-
AL: José barbosa SilvaNeto
04; Pedro Lucio Vieira 12;
José Cirilo Miranda 19.
FAZENDA SANTA EU-
GENIA: Marcelo José Fer-
nandes 06; José Garcia Fi-
lIho 09; Israel Zacarias Mo-
reira 18; Benedita de Fati-
ma de Jesus 23.

FAZ. SANTA MARIA-
2> Antonio Miotto 13.

Carvalho 07; Roberval José
de Olanda 15; Alexandro

‘Marques de Oliveira 20;

Silvino Rodrigues da Silva
20; Clévis dos Santos Faria
23; Aparecido dos Santos
Caum 28.
LIMPEZA/AJARDINA-
MENTO: Jorge Francisco
Vieira 01.

TURMA 01: José Raimun-
do Barbosa 03; Tereza Luiz
de Oliveira 06.

TURMA 02: Maria Apare-
cida da Silva 11; Cacilda
Gongalves Duraes 19; Clau-
dio Mircio Gomes 20.
TURMA 03: Raimundo
Antonio Barbosa 06; Telmo
Osmir Marques Queiroz 10;
Maria Luiza Renzi 13; José
Barbosa da Silva Filho 20;
Maria Lima Oliveira Silva
26; Afonso Ferreira dos
Santos 27.

TURMA 04: André Luiz
Mignani 01; Maria Vera
Negrioda Silva 06; Manoel
Antonio Silva 08; Marcos
Valentim de Mello 08; Ro-
nilson Rafael Santos 14; Ivo
Ferreira de Freitas 21; Se-
bastifio Lopes da Silva 21;
André Luiz de Mello 23.
TURMA 06: Wagner de
Jesus Pereira 22; Fitima
Aparecida dos Santos 26.
TURMA 07: Luiz Carlos
da Silva (X) 07; Manoel
José da Silva 15.

TURMA 08: Gumercindo
Soares de Souza 06; Maria

de Fitima B. da Cruz 13;
Jair Améncio da Cruz 14;
Luiz Domingos Pereira 25.
TURMA 09: Carlos Au-
gusto da Silva 04; Maria
José Barreiros 10.
TURMA 10: Ronaldo An-
tonio Damaceno 08; Valter
Donizeti Fernandes 16.
TURMA 11: Rejane Maria
Braz Alamin 05; Devair An-
tonio Amorim Ribeiro 30.
TURMA 12: José Carlos
Barbosa V 13; José Antonio
Pereira (I1I) 23.

TURMA 14: Sonia Doni-
zeti Rosa Campos 11; Car-
mem Rosa Silva Eonﬁ
Silvia Helena do£:z2

11; ._omo Pereira da Silva
15; Venina dos Santos Cos-
ta 20; Valtenes Jos€ da Ro-
cha 25.

TURMA 17: José Deolin-
doPereira06; Amélio Pinto
de Miranda 10; Benedito
José da Silva 11; Hélio Ve-
néincio 21.

TURMA 18: Luiz Carlos
Silveira Reis.

TURMA 19: Altair Valen-
tim Aguiar 02; Jurandir
Lima de Oliveira 03; Inés
Gabriel Ignicio 12; Luiz
Antonio da Silva 26.
TURMA 20: José Carlos
Anacleto 04; Antonio Do-
nizeti Tenca 20; Domingos
Aparecido Chaves 20; Ma-
ria de Fatima E. Prado 23.
TURMA 21: Neusa Alves
dos Santos 08; Jusmar Apa-
recido Neves 10; Tania de
Fatima Fuzari 15; Antonio
Aparecido da Silva 15; Jo-
mar Rodrigues Pereira 24,
Marcos Antonio Maximo
29; Manoel Jesus dos San-
tos 30.

TURMA 22: Sidney Lima
dos Santos 01; Deoclides
Francisco da Silva 15.
TURMA 23: Claudete Apa-
recida dos Santos 01; Zilda
Aparecida Camilo 08; Luiz
Carlos Bernini 11; Sérgio
Ricardo Marques22; Maria
Aparecida Gregoério 27,
Daniel V. Rodrigues 30.
TURMA 25: Gongalo dos
Reis Moraes 14; Ricardo
Rodrigues Pereira 28.
TURMA 27; Maria Teodo-
1a Versele Arruda 09; Luiz

Antonio de Faria 10; Rei-
naldo de Paula Silva 16;
Antonio Batista Rodrigues
20; Noel Serafim Vieira22;
Isaias Ap. Machado 25.
TURMA 31: Irani Apare-
cida Francisco 30.
AGRONOMIA CANA:
Zilda Maria dos S. Gongal-
ves 02; Luiz Carlos dos San-
tos ow Leandra Aparecida

'APLIC. DEFENSIVOS:
TURMA 02: José Roberto
da Silva 31.

APLIC. DEFENSIVOS:
TURMA 03: Ivan Carlos
batista 05; Mauricio de
Campos Licio 24.
APLIC. DEFENSIVOS:
TURMA 04: Luiz Mauro
P. dos Santos; Carlos Au-
gusto Gongalves 08; Augus-
to de Melo 28.
OPERADORES MAQUI-
NAS: Valdivino Vaz Perei-
ra 02; Marco Antonio Fer-
nandes 02; Marcos Ant0nio

CASAMENTOS

MENTOS

erbicida.

IMENTOS

03/03 nasceram:

icola.

cina,

cola.

culos.

11/03: casaram-se Leandra A. Francisco,
xperimento, e Carlos Roberto Mendonga,

18/03: Alessandra D.O. Camargos
z Antdnio Martins, da Mecanizagdo Agricola.

de Souza III 03; Reinaldo
Camillo 08; José Edimilson
Patrocinio 14; Vitor Rodri-
gues 14; Zenilton Apareci-
do dos Santos 18; José Ja-
cinto dos Reis 19; Beraldo
Gongalves Barbosa 20; An-
tonio Carlos Machado 22;
Antonio PereiradaSilva 24;
Daniel Fernandes 26; Luiz
Antdnio Custodig No me

ONTROLE MECANI-
ZACAO: Antdnio Henri-
que Borges 08.
GRANJASERRA AZUL:
Djalma D. Sebastido 30.
GRANJA CERRADO:
José Aparecidoda Silva (VI)
04; Maria Eleuza Machado
da Silva 17.

CARPA SERRANA
AGROPECLUARIA

Antonio C. Patrocinio 11.

IRMAOS BIAGI S/A

ACLCARE ALCOOL

OPER./MAQUINA: José

Norato Orteiro 18.
COORD. MECANIZA-
CAO AGRICOLA: Jorge
Francisco Galante 20.
TRANSPORTE: Ercio
Luiz de Oliveira 03; Antd-
nio Zamboni 09; Milton
Camilo da Silva 13; Luiz
Parreira 20; Itamir Fernan-
es Amado 25; Aparecido
osé da Silva 27; Gilmar de

 Souza 28; José Mario Ce-

“DEPTMANUT. GERAL:

José Gongalvesda Silva01;
Edilson José dos Reis 01;
José Carlos dos Santos 11;
Evandro Soares 17,
Manoel Aparecido Sarillo
19; Rodrigo Montaiane
Monteiro 24; Marcos Lou-
renco Maia 27; Adalberto
Uzuele 28.

POSTO MANUT.: Doni-
zeti Mendes dos reis 11;
Eidi R. Rocha 23.

BORRACHARIA: José
Rodrigues de Melo 10; Jodo
Batista de Lima 13.

CONTR. MANUT.: Rodil-
son Aparecido da Silva 07,
Ronaldo Montanari 13;
Antonio José Augusto 31.

& NASCIMENTOS

ns aos noivos, aos pais e boas vindas
és. Saude e paz a todos.

01/03: Rai, filho de Vera e Mauro Santos da Silva, da Fazenda Santa Mariana.
erton, filho de Eva Vilma e Luciano Pires Albino, da turma 01.

iz Henrique, filho de Ivone e Francisco Gomes Coelho, da turma 22.

arcela, filha de Ester e Vanderlei A. Valdevite, Mecénico de Colhedeiras.

1a 05/03: Taylor, filho de Cleonice e Sebastido Lagasse, Analista Quimico.

Dia 06/03: Tauane, filha de Claudete e Antdnio D.R. Moreira, da Mecanizagio

10/03: Renan, filho de Sueli e José Eduardo Crispim, da Turma 26.
12/03: Mateus, filho de Elisia ¢ Daniel Cindido da Silva, do Almoxarifado/

15/03: Luiza, filha de Rita de Cissia e Luiz Carlos Sudirio, da Mecanizagio
21/03: Gabriel, filho de Sandra e Carlos Maurilio P. dos Santos, Mecénico de

23/03: Rodrigo, filho de Ménica M. C. Cologna, do Compras e Valter V. Cologna.
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Z aedigdo passadaregistramos ros dos participantes de cada ati- que computar o atendimento
oreiniciodas atividadesedu- vidade. generalizado de funcionari-

cacionais do DPS e falamos do
constante’ “entre e sai”, de ma-
nhi anoite, e demos alguns niime-

Enquanto as mées estio nos Clubes,
Ooanu_mo e Rosana promovema Recre-
n

ac¢ao Infantil do “pititicos”.

Em margo, o Observador
acompanhou o movimento de nos-
sa sede e o niimero foi surpreen-
; dente: sdo mais de mil 1012
pessoas que passam sema-
nalmente por 14, para as reu-
nides dos clubes de mies,
mogas e meninas, as aulas de
corte e costura e a escola de
esporte, volei e a ginastica e
condicionamento fisico, mas-
culino e feminino. H4 ainda

-

Estaéa Glorinha, ou seja,
B Maria da Gloria Nasci-
28 mento Campos, que em

agosto de 94, passou a
auxiliar de dentista, na Clinica em
Serrana.Gloria trabalhava como faxi-
neira no DPS e quando em 92, a Empre-
sa propds aos funcionarios, a volta 3

ESTUDO CHANCE

DE CRESCER

tempo” afirmou.

No ano passado, a oportunidade
de mudar de servigo, completou sua
alegria: “Eu sabia que estudando, aca-
baria tendo uma chance melhor, ehoje
estou ainda mais feliz. No comego
tive um pouco de dificuldades, mas,
agora ja estou entrosada e gosto muito

escola, ela matriculou-se no Supletivo:  do que fago”, disse.
- “Foiamelhor coisa que fizna minha Gloria contou que ndo foi nada
vida. Ndo sei porque nfo fui ha mais facit estudar, mas com apoio do mari-
: ‘do Fernando José e
P h d dos filhos, Fernando,

19 anos e Halisson,
17, deu pra aguentar
bem. “Foi dificil, so-
frido, mas com esfor-
¢0, a gente consegue.

os e familiares e o uso das
dependéncias sociais onde
criangas € jovens se reunem
para jogos de saldo.

Sem divida, a reforma do
DPS, as instalagdes amplas e
confortiveis motivou a par-
ticipagdo. E a tendéncia é
aumentar, pois as quadras ja
foram liberadas
para uso do pes-.

‘soal.

Na primeira reunifo do ano, as mées
escolheram os trabalhos, sob orientagéo
de Adevanir.

E quando tiver Colegial
durante o dia, volto pra
escola, porque hoje sei
que s o estudo leva a
gente pra frente”, acres-
centou Gléria.
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E TEMPO DE DECLARAR RENDA

ia 31 de maio é o ultimo

dia do prazo para entrega

da declaragdo de rendi-

mentos referente aos gan-
hos obtidos em 94. Em entrevista
ao Observador, José Augusto Pi-
cdo, gerente do Dept® Contabil/
Tributario da Empresa, esclarece
algumas questdes sobre o assun-
to.

Observador: Quem esta obri-
gado a declarar renda?

Picdo: Todas as pessoas que
em 94 tiveram rendimentos supe-
riores a 12.000 UFIR. Estes ren-
dimentos s&o a soma dos salarios,
mais outras fontes de renda como
aluguel, salario de outros empre-
gos, etc. Convém lembrar que os
funcionarios que em 94 tiveram
desconto mensal de Imposto de
Renda no holerite receberam da
Empresa o Informe dos Rendi-
mentos, um documento necessa-
rio para fazer a Declaragdo de

Renda.

Observador: A pessoa, cujos
rendimentos ndo atingiram 12.000
UFIR ndo precisa declarar?

Picdo: Mesmo que a soma dos
rendimentos ndo tenha atingido

as 12.000 UFIR, mas esta pessoa
teve imposto descontado no hole-
rite, algum més, convém apresen-
tar a declaragdo para ter direito a
devolugédo desse imposto retido.

Observador: Como fica a De-
claragdo de Bens?

Picdo: Quem apresentou esta
declaragdo nos anos de 93 e 94,
ndo precisa declarar novamente
todos os Bens (casa, automével,
conta bancaria, poupanga etc).
Basta apenas citar aqueles em que
houveram alteragdes: compra,
venda, troca etc.

Observador:
Declaragdo?

Picdo: A Receita Federal (po-
pularmente chamada de “Ledo”),
distribuiu um formulario, que,
embora seja grande, € simples e
contém todas as informagdes ne-
cessarias para a pessoa fazer sua
Declaragdo. Quem tem micro
computador pode usar o disquete
fornecido, gratuitamente, pela

Como fazer a

ABRIL - domingos

MAIO - domingos

PLANTAO DE FARMACIAS

SERRANA

Dia 16: Drogaria Katia - fone: 687-1142

Drogaria Sao José - fone: 687-1955

Dia 23: Drogaria Sdo Lucas - fone: 687-1603
Drogaria Triunfo - fone: 687-1137

Dia 30: Farmacia N. Sra. Aparecida - fone: 687-1055
Drogaria Lider - fone; 687-1775

Dia 7: Droga Nova - fone: 687-1485

Drogaria Cruzeiro - fone: 687-1329

Dia 14: Drogaria Katia - fone: 687-1142

Drogaria Serrana - fone: 687-1729

Dia 21: Farmacia N. Sra. Aparecida - fone: 687-1055
Drogaria Triunfo - fone: 687-1137

Dia 28: Drogaria Sao Lucas - fone: 687-1603
Drogaria Lider - fone: 687-1775

* A Drogaria S3o Lourengo, funciona todos os domingos e feriados.

Nota: Havendo feriado na semana, o plantio serd da farmdcia que abriu no domingo anterior.

Receita.

Observador: Como deve ser
feito o pagamento desse Imposto?

Picdo: Quem tem imposto para
pagar deve quitar a primeira par-
celano dia 31 de maio. As outras
parcelas devem ser pagas no ulti-
mo dia util dos meses seguintes.
Quando o imposto devido for in-
ferior a 100 UFIR, que hoje cor-
responde aR$700,00, ele deve ser
pago numa unica parcela. Nenhu-
ma parcela deve ser inferior a 50
UFIR, ou R$ 35,00. No entanto,
se o total a pagar for inferiora 2,5
UFIR, a pessoa esta dispensada
do pagamento.

NOTA: As Declaragdes devem
ser entregues na Agéncia da Re-
ceita Federal ou nos bancos ofici-
ais: Banco do Brasil, Banespa,
Caixa Economica Federal ou Es-

tadual...

SEU REAL VALE DINHEIRO!

pelo valor, aparentemente
pequeno das prestagdes.

Gaste-o bem. Compre s6 0 necessario.
Cuidado com as promogdes e com
os crediarios. Ndo se deixe levar

PECHINCHE BASTANTE




