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Conhega o Departamento Técnico/Usina composto pelos setores
Engenharia e Arquivo Técnico, Pesagem, Construg@o Civil e Carpin-
taria e PHB. Este Departamento tem como atividade central o estudo
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95/96 ESTRESSE: 0 MAL DO SECULO
Saiba quem s@o os funcio- Ninguém estd livre de situacOes estressantes, nem
narios que, em setembro, se mesmo as criangas. Mas, a maneira de encarar estas
destacaram no corte manual, situagdes podem ser mudadas, em beneficio da pro- g
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EINAMENTO E DESENVOLVIMENTO

CUSTO OPERACIONAL

DE TRATOR

& ox.»oaz&m.

Este foi o assunto de uma palestra

proferida em 05 de setembro pelo enge-

nheiro Eliseu Antonio Arraras, diretor

las Estadual - ETAE - Manoel dos Reis
Araiijo, de Santa Rita do Passa Quatro,

_ Este grupo de alunos da UNESP-
| Franca, participantes do PET-Progra-
_ ma Especial de Treinamento esteve na
_ Usina, acompanhado pela professora

Alunos da Escola Técnica Agrico--

3RICOLAS

tciatda Zanello Tratores,
rgentina, da qual partici-
param Marcos A. Ramos,
Marco A. Dias, Umberto Go-
mes da Silva, Carlos Henrique
Manfredi, César A.M. Pigliae
Fernando de Freitas Tavares.

Arraras caracterizou alguns
fatores determinantes na produtividade
demaquinas agricolas e seus reflexos no
custo operacional.

FUTUROS TECNICOS |
AGRICOLAS |

visitaram a Usina dia 13/ |
setembro acompanhados |
por professores, entreeles, |
Eneide Santoro, coordena- |
dorado projetode Integra- |
¢do Escola e Empresa. |

Os jovens percorreram |
a drea industrial, assisti- |
ram a filmes sobre o pro- |
cesso tratos culturais da |

das com Acécio Bianchi, técnico agri- |
cola e Aparecido Scandiussi Filho, do |
Recrut. Sele¢ao/Usina.

¥ ALUNOS
§ DA
UNESP

Neide A.S.Lehfeld para co-
‘nhecer o trabalho desenvolvi-
do pela Empresa na 4rea social e de
produg@o. Sueli A. Garnier (a esquerda _
ao lado de Neide) acompanhou os visi- |
tantes. |
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LUIS JOSE DOS REIS
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t

O personagem do més é Luis José
dos Reis, 54, casado com Maria Apare-
cida, pai de Giselda (funciondria da
Segéo Pessoal), Telma, Helena e Rogé-
rio e av0 de Michele, Camila e Leonar-
do.

Onome éLuiz José, masele é conhe-
cidomesmo por Uga, apelido que Ihe foi
dado pela irma Inés que, pequena, nio
conseguia pronunciar o nome do irmao.
E Ugando se incomoda nemum pouqui-
nho comoapelido. “Até gosto”, confes-
sou.

Uga nasceu. cresceu, estudou e ca-
sou-se na Fazenda da Pedra. Sua pri-
meira fun¢éo na Usina foi faxineiro, e,
assim, conheceu todas as segdes apren-
dendo um pouquinho de tudo. Mas, foi
na Segdo Elétrica que iniciou o aprendi-
zado de sua atual profissdo: eletricista.

- “Naquelaépoca o seu Arlindo Spag-
nol sempre me pedia pra lavar pegas, eu
fui ficando ali, pegando gosto pela coi-
sa. Ele me incentivou bastante, foi me
ensinando e eu acabei virando eletricis-
ta”, lembrou Uga.

Sobre a profissdo, ele comentou:
“Acho que me saf bem, mas faltou estu-
do’ Naquele tempo era mais dificil. De-
pois, quando comegou o Supletivo da
usina, fiquei acanhado de enfrentar a
escola, mas fez e faz muita falta, porque
com essa modernidade toda dentro da
Usina, a gente esquenta a cabega pra
entender as coisas. Agora estou fazendo
curso “Instalagdes Elétricas” que o Trei-
namento passou pranés. A gente estuda
em casa ou com os colegas na Usina,
responde o questiondrio, o Treinamento
confere e a gente passa para o fasciculo
seguinte. E muito bom. Ajuda entender

"

mais a coisas”’.

O Leitor Escreve

“UGA”: ELETRICISTA QUE DEU CERTO

Se ndo fosse eletricista, gostaria de
ter sido mecénico. “Mas estou satisfei-
to. Gosto do meu trabalho, dos colegas
da secdo, € uma equipe muito boa, uni-
da, um puxa o outro, ajuda no que for
preciso e vamos tocando”.

Uga esté na Usina desde 1959. Em
1989 ganhou o “relégio de ouro”, po-
rém, disseele: - “Poragora, ainda quero
trabalhar mais um pouco, enquanto tiver
saide. E mesmo quando me desligar da

" Firma, vou arranjar alguma coisa, por-

que deve ser muito ruim levantar e ndo
ter nada pra se ocupar o dia inteiro.
Gosto de pescar, mas ndo vou sair todo
dia pra beira do rio, ndo é mesmo?”.

|Signo: Virgem (5/9/41). |
_Oo_." branca. |
_nuh»oﬂ Tido Carrero. |
_ Miisica: Sertaneja “Travessia do Ara- _
guaia”.
| Artista: Cludia Raia. |
_Nn_mmmmeu Cat6lica. _
_Unqcﬂmcu Nossa Senhora Aparecida. |
| Virtude: Saber tratar bem as pessoas. |
| Passatempo: Pescaria. |
| Esporte: Futebol. |
| Time: Corinthians. |
_z—e_ro.. Jjogador atual: Edmundo. _
_wmaam" Cerveja (as vezes). _
_OQEEE Arroz, feijao com aﬁm_nnan_
_
|

mistura é muito bom.
lo que mais gosta: Minha familia e o
ltrabalho.
lo que menos gosta: Festa. “ Niol
| gosto de aglomeragio”. |

| Sonho: Comprar uma caminhonete. |

| Medo:nenhum. |

| Supersticiio: A meia do pé esquerdo é |

|sempre a mesma, marcada com um)

_mE.o, mas calga primeiro a direita. _
_Enom" Tenho muitos. Nao posso re- _
clamar.

_Wo_ann" Sou desligado. _
"GE lugar pra viver: Serrana. “
Um lugar para passear:Queroconhe-
|cer Campo Grande, no Mato Grosso. |
| Uma Saudade: Dos pais falecidos. |
_ﬁsm-&nnu.ﬁ: Tenho muitas. |
| Maior felicidade:Construir o que con- |
| truf com meu trabalho '

—— e e e ———— — e

® Um vencedor é sempre parte da resposta

B Um perdedor € sempre parte do problema

@ Um vencedor sempre tem um programa

® Um perdedor sempre tem uma desculpa

@ Um vencedor diz: “Deixe-me ajud4-lo”

# Um perdedor diz: “N&o é minha
obrigagéo”

Seja um vencedor!

® Um vencedor enxerga uma resposta
para cada problema

® Um perdedor enxerga um problema para

cada resposta

® Um vencedor diz: * Pode ser dificil, mas

€ possivel”

B Um perdedor diz: “Pode ser possivel, mas

¢ tdo dificil”.

Nazareno A.S. Durfo - Dept® Técnico - Usina
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ESTRESSE : "MAL DO SECULO"

PORTA ABERTA

Algumas pessoas estdo mais sujeitas
que outras ao estresse, ou ao popular
“esgotamento nervoso”. A reagdo de
cada um a certas dificuldades pode ser
uma porta aberta ao estresse. Quem nao
consegue aceitar seus erros, nemreceber
criticas, principalmente no trabalho, é
uma pessoa mais tensa, nervosa, portan-
to mais sujeita a estressar-se.

Pessoas contidas, que controlam ao
méaximo suas emogdes para nao desa-
pontar amigos, chefes, parentes, tam-
bém estdo mais sujeitas ao estresse do
que aquelas que falam o que pensam, e
ndo tem receio de se pesicionar clara-
mente.

. Ainda no trabalho, quem faz o que

gosta e est4 bem preparado para exercer
suas fungdes, ndo se desgasta tanto,
fisica e psiquicamente, quanto aquele
que nio se afina com o servigo e ainda
tem dificuldade para realizé-lo.

SINAIS DE ALERTA
Quando o organismo se desarmoniza
¢ perde a capacidade de voltar ao estado
normal por causa do estresse, abrem-se
as portas para as doengas. Por isso fique
atento a esses sintomas:

M Pés e mio frios, ou,
constantemente suados.
W Mudanga de apetite: muita
fome ou falta de vontade de comer.
M Palpitacoes
B Memoria fraca
B Dor ou sensagdo de né no estdmago
WAzia
B Dores musculares generalizadas
B Dores de cabega
B Esgotamento fisico ¢ mental
B Tensdo muscular na nucae
nos ombros
M Apatia ou depressdo
B Ins6nia ou sono exagerado
B Pesadelos
B Impoténcia sexual
B Problemas de pele € intestino
M Dificuldade de digestdo
B Aumento da press3o sanguinea

tingindo indiscriminadamente
adultos, jovens e criangas, o es-
tresse é conhecido como o “mal do
século”. Na verdade, ndo é uma doen-
ca, mas, um conjunto de reagées bio-
quimicas do corpo, em resposta a pres-
sdes emocionais a que o individuo estd
sujeito no dia a dia.
Essas reagdes podem se manifestar
de vdrias maneiras: mau humor, falta

CONVITE

Quando a pessoa se descuida das
exigéncias minimas do organismo para
funcionar bem, além de abrir porta, con-
vida o estresse a entrar:-
B Comer qualquer coisa, muito ou pou-
co, a qualquer horae COM PRESSA, €
um desrespeito 2 prépria satde.
B Manter vida sedentéria, andando o
minimo possivel, nao praticandonenhum
exercicio, deixa o corpo fragilizado.
M Nio se dar o direito de dormir pelo
menos 7 horas todas as noites, desgasta
profundamente o organismo.
B Fumar e beber muito é também um
desrespeito 2 satide.
B Nio ternenhum momento parao lazer
ou para a pritica de um esporte, indicam

total desatengdo paracomaqualidadede

vida.

O estresse atinge a vida do doente
por todos os lados, inclusive afetan-
do os héabitos sexuais. Como 0 es-
tressado tem a tendéncia de aumen-
tar o consumo de alcool e cigarros, 0
desempenho pode piorar. Nos ho-
mens, o efeito da doenga acarreta a
diminuigdo da produgao de esperma-
tozbidese do apetite sexual. De modo
geral, as pessoas atingidas perdem

de apetite, sono demais, dor de cabega
constante, md digestdo, cansago, im-
poténcia sexual, etc... A lista é bem
grande e pode piorar problemas de
saiide jd existentes, como pressao alta,
diabetes, efc.

Isto ocorre, porque a pessoa estres-
sada esté com a capacidade de resis-
téncia do organismo diminuida, fican-
do mais exposta a doengas, e, sendo

NAO SE ESGOTE
Entupir-se ‘de pilulas tranquilizantes,
trancar-se no quarto, fumar ou beber até
cair, descabelar-se, comer demais, prin-
cipalmente doces... sdo atitudes de fuga
que s6 prejudicam.

H4 outros caminhos para evitar o esgo-
tamentonervoso.

M H4 coisas que ndo dependem de vocé
e, nempodemser resolvidas no momento.
B Nio seja impaciente. Poucas coisas
s@o assim tao urgentes.

B Nio queira fazer tudo ao mesmo
tempo. Mas, também ndo deixe nada
para a ltima hora.

B N3o se aborrega quando as coisas nao
acontecem como o esperado.

/e

fosse tudo geléia.

progressivamente o interesse por
relacbes amorosas, vendo-as
como algo desinteressante e

possivel, manter uma vida se-
xual equilibrada significa
bem-estar emocional e ca-
minho para arealiza¢ao pes-
soal. Portanto, no fundo, ajuda
a combater o estresse.

AJ
P
cansativo. Mas, sempre que }

assim, o esitresse vira uma ameaga a
saiide da pessoa e pode até matar.
Ninguém estd livre de situagoes es-
tressantes: problemas financeiros, con-
tas a pagar, doencas na familia, con-
trariedades no trabalho, e outras. Es-
ses contratempos ndo serdo elimina-
dos por decreto, mas a maneira de
encarar estas situagdes podem ser mu-
dadas em beneficio da propria pessoa.

VOCE NAO PRECISA ESTAR
SEMPRE CERTO.

Um pouco de compreensao e colabora-
¢do reduz a tensao.

B N3o seisole. Procure estar com outras
pessoas. Visite amigos, parentes queri-
dos. Participe dos fatos que acontecem
ao seu redor.

B Converse comaesposa(0), amigos ou
parentes, sobre seus problemas e preo-
cupagdes. Eles poderdo lhe dar um bom
apoio.

B Experimente trocar seus maus pensa-
mentos por pensamentos bons, positi-
vos, de saiide, alegria sucesso. O pensa-
mento é o alimento damente. Quem tem
bons pensamento vive melhor.

B Aprendae pratique relaxamento men-
tal, descansando sua mente das preocu-
pagdes, a0 menos por alguns minutos.

ECISO... |

" Uma boa tética de relaxamento, para amenizar os efeitos do stress, |
consiste em fixar a mente por alguns minutos em algum objeto - um |
vaso de flores, por exemplo -, tentando esquecer tudo em volta. |
Ql\ Também bastante eficaz € o relaxamento muscular. Deitando-seem |
h ll posicdo confortével, vocé deve fechar os olhos e sentir apenas o que _
] acontece dentro do corpo: a pulsagdo do coragdo € outros orgaos, o
(( ‘_.ﬂ. movimento dos misculos, etc. A seguir, imagine sensagdes que fagam _
>/ o corpo ficar inerte. Tente soltar a musculatura das pemas, como se _

Depois os bragos € o tronco, os misculos da face. O relaxamento |
melhora a qualidade do sono e influi positivamente no humor das pessoas. I
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SEXO SEM ESTRESSE
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CRIANGCA TEM ESTRESSE?

Dr. Jo@o Carlos Camargo,
pediatra da Empresa, afirma
que criang¢a também tem es-
tresse manifestadaemdiver-
sas situagOes de ansiedade,
assim descritas por ele:

“A Ansiedade se desen-
volve em dois planos interi-
or (intimo) que € o, sofrimen-
to da crianga e, exterior, que
s30 os sinais da Ansiedade. A
Ansiedade é sobretudo, a sensagdo
de inseguranga e as manifestagdes
sao as formas usadas para se destacar
e chamar a atengdo, e se exterioriza
de duas maneiras: pelo comporta-
mento inadequado (Distirbios de
Conduta) e por manifestacdes cor-
porais (Distiirbios Psicossomaticos).

Como Distiirbios de Conduta te-
mos: a falta de apetite ou apetite
exagerado, distirbios do sono: difi-
culdade para dormir, sono exagera-
do, sono agitado, pesadelos, terror
noturno, atraso na fala, gagueiras,
chupas dedos, roer unhas, crises de
birras, teimosia, choro excessivoetc.

Os Distiirbios Psicossomaticos
podem ser descritos como: enurese
noturna (urinar na cama), bronquite
asmitica de fundo emocional, crises

. de perda de félego, constipagdo
“\, intestinal (intestino’ “‘preso),
_flores abdominais, perda de
fezes na roupa, dor de cabe-
¢a, queixas cardiacas, “tiques
nervosos’”...

ATITUDE DOS PAIS

SegundoDr. Jodo, a atitude
dos pais € fundamental no trata-
mento da crianga ansiosa. “Eles de-
vem se esfor¢ar para poupar as crian-
cas de sofrimentos evitdveis e adap-
ta-las aos sofrimentos inevitaveis”,
diz o pediatra.

Evitar sofrimentos para a crianca
€ dar-lhe afeto (abragos, beijos, afa-
gos); proporcionar-lhes boa alimen-
tacdo, sono adequado; tratar doen-
case preveni-las com vacinase ainda
dar condi¢bes para ela brincar.

Os sofrimentos inevitaveis, como
o nome diz, sdo as perdas familiares
(morte), separagcao dos pais, doen-
¢as graves, enfim situagdes sérias,
que a crianga precisa ser preparada
paraaprender a superé-lase, "princi-
palmente nestes casos € preciso re-
dobrar o amor e o carinho aos peque-
nos", afirmou Dr. Jodo.

7 A
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="SEU FILHO NAO VAL
BEM NA ESCOLA?

Se o seu filho fala bem,
mas escreve muito errado,
troca as letras e ndo conse-
gue ler com facilidade, ele
pode estar apresentandoum
Distiirbio de Leitura e Es-
crita ou Dislexia. Algumas
criangas ndao conseguem
perceber a diferenca entre o
PeoB,oTeoDe outras
letras. E que sio letras que
tem o som parecido e, sen-
do assim, as criangas as es-
crevem como escutaram,
trocando as letras, mudan-
do o sentido da palavra.

Exemplo: pato x bato;
doce x doze; nata x nada etc.

Isto pode e deve ser corrigido,
pois quanto mais ele escreve errado,
mais dificil vai ficando a leitura e

compreensao do material que l€.

Se o seu filho apresenta esse pro-
blema, procure o Servigo Social para
encaminhamento a Fonoaudiéloga
que fard avaliagdo e tratamento. A
fonoaudiéloga da EmpresaéCecilia
Lara Caressato.

SEU BICHINHO DE ESTIMAGAQ PODE CAUSAR DOENGA

Quem quiser ter um bichinho de
estimagdo precisa ter alguns cuida-
dos, porque animais domésticos po-
dem transmitir doengas. Por isso,
quando se leva um cdo ou gato pra
casa, é preciso certificar-se de que €
saudével e que receba todas as vaci-
nas preventivas (o ideal € que seja
examinado por um veterinario).

Com relagdo aos cdes, a doenga
mais grave € a Raivaporque nao tem
cura. Quando alguém é mordido por
um cdo deve procurar o dono do
animal para saber de seu estado e se
ele apresentar sintomas deraiva (sa-
livag@o) deve procurarimediatamente

o Centro de Saiide.

Mas os caes também podem trans-
mitir Micoses, Escabiose (sarna) e
quando tem contato com urina de
rato, eles adquiremLepftospirose, que
também pode ser transmitida ao ho-
mem.

Quando a pessoa anda descalga,
ou senta-se no chdo contaminado
por fezes de cachorro, pode contrair
0 Bicho Geogrdfico, assim chamado

porque desenha um “mapinha” na
pele das pessoas. Por isso ndo se
deve levar cées as praias.

Através da saliva, fezes e urina,
cées e gatos podem transmitir o 7o-
xoplasmose, uma doenga que tem
conseqiiéncias mais graves para as
gestantes.

Ter um bichinho de estimacdo
pode ser muito gratificante, mas é
importante nao pretender transfor-

mé-lo em gente, dormindo com ele,
beijando-o etc, para evitar as doen-
c¢as que podem transmitir ao homem.

O ESPECIALISTA

e POR QUE A CRIANGA MENTE?m

Diante de situagdes que o adulto
caracteriza como mentira, deve-se
levar em consideracdo alguns
aspectos: a diferenciagido do que €
realidade e fantasia nem sempre €tao
evidente na infancia, haja vista que

-

a atividade fundamental é o

brinquedo.

A fantasia € inevitdvel em nossa
vida e, ocorre em maior extensao na
crianga. Portanto fantasia € produto
daimaginag@o e a mentira € a falsifi-
cacgdo de fatos para beneficio pré-
prio.

Nesse sentido, observamos crian-
cas que distorcem os fatos para fugir
de algumas situagdes e responsabili-
dades, e até mesmo, por observacao
do comportamento de adultos.

Os pais devem orientar € encora-
jarsuas criangas a falarem a verdade.

Entretanto, no caso de frequéncia

muito alta desse comportamento,
devem procurar ajuda profissional
para investigacdo e tratamento.

-Dra Alice M. Franca
Psicéloga da Empresa
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SETOR 4: TROFEU E PREMIO

O setor 4 foi o tnico dos sete
relacionados pela CIPA/USINA,
a concluir o periodo set/94 a agos-
to 95 com zero acidente, sem per-
da. Este setor € formado pelos
Laboratérios e Almoxarifado (bal-
cao)/Ferramentaria, totalizando 52
funcionérios, e tem como geren-
tes, José Romulo L. Gomes e

Godd fez a entrega do troféu a
Romulo, durante a dltima reunido
presidida por Carlos Martini, a es-
querda, ao lado de Héllo Neto.

Jorge Luiz Cavallieri.

Na iiltima reuniao da diretoria/
CIPA deste periodo, foi entregue
o troféu “Acidente Zero”, e reali-
zado o tradicional sorteio de um
radio portatil entre os funcionéri-
os do setor campeao.

Rubens Lopreste, do Labora-
tério de Sacarose, foi o ganhador.

Rubens recebeu o radio que lhe fol
entregue por Jodo Donizetl S.
encarregado do Laboraté-

Duarte,
rio de Sacarose.

@ma uranga
0S CAMPEOQES - ZERO

15 de setembro a 15 de outubro/95 -

—

ACl

TURMA/CIDADE
10 - Santa Cruz da Esperenca
15 - Serrana

20 - Serra Azul

31 - Cajuru

e
.
i

SECAO

Borracharia

Montagem de Componentes
Manutengao Elétrica
Usinagem

N%}.@&%& =
AR

SETOR
04 - Laboratérios

Conhega as turmas, segdes e setores da Empresa que estdo com zero %
acidente de janeiro a setmbro/95 w

Almox. Balcao e Ferramentaria
07 - Automagao e Instrumentacéo

DENTE

=5

RESPONSAVEL
José A. Pinto
Adelio M. Dias
José Bergamo
Adair S. Guimaraes

RESPONSAVEL
Daltro V. Montanari
Paulo Medeiros
Paulo Medeiros
Paulo Medeiros

RESPONSAVEL
José Romulo L. Gomes
Jorge Luiz Cavallieri
Agenor Branco Junior

bk S

UA CASA
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Na figura abaixo existem nove situacoes que colocam em

perigo a seguranga do lar. Te
seu desempenho.

Um rapido teste para
descobrir se vocé esta cuidando
bem de sua familia e do seu patriménio

te localizd-las e depois confira o _

7

- Criang¢a brincando com o
£ litro de dlcool ao lado de uma
+ caixade fésforos. Nuncadeixe f6sfo-

* ros, isqueiros e produtos inflaméaveis |
 ao alcance das criangas. A situagdo

pode “esquentar rapidinho”.

- Mulher falando ao telefone, es

Y, quecendo o ferro de passar rou-
~ paemcimadeuma pega. Sempre que

- Panela no fogo, com o cabo
virado para fora do fogdo. Te-

nha cuidado de ndo deixar os cabos
-das panelas virados para fora do fo-
gdo: umacrianga pode tentar apanha-

s

¥

4
i

iR
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~ car um acidente.

o

o

._ - Botijao de gés dentro da cozi |

‘nha. Procure manter o botijao
de gis do lado externo da casa, sem-
~ pre que possivel.

sy

. parar de passar roupas, mesmo que -
. poralgunsinstantes, desligue o ferro.

los ou alguém pode esbarrar e provo- |

m - Crianga pegando remédios. Man wmm
tenha qualquer tipo de remédio
fora do alcance das criangas.

- Brinquedos espalhados. Brin
W quedos espalhados pelo chdo
~ | podem provocar acidentes sérios. -
" Tomecuidado!

- Tomada sobrecarregada. Além

o de aumentar o consumo, toma-
~ das sobrecarregadas oferecem sério
. riscodecurtos-circuitose, conseqiien- |
temente, incéndios. ¥
Nio faca “gambiarras”. _

- Pessoa dormindo com cigarro

aceso. Evite fumar deitado na

| camaouno sofd. Vocé pode pegar no
| sono e provocar incéndio.

=) - Janela sem grade. Nao economi

w ze seguranca. Instale grades de i
protecao nas janelas e sacadas. Elas -
. déo seguranga as criangas e deixam ||
' vocé mais trangiiilo. :

il

wEE

De 1 a3 acertos:
melhor comegar a prestar mais atengdo a seguran-
- | ¢a. Ah! Sobre aquele convite para jantar na sua
- | casa, porenquanto acho melhor adiarmos...

Puxa! Vocé anda desatento...E  De 4 a 6 acertos: Vocé j4 deve ter passado “poucas e

boas™ em matéria de sustos.

Ebomirtomando consciénciade que comseguranganio

sebrinca.

De 7 a 8 acertos: Isso mesmo, seguranca € coisa séria.
Vocé ainda ndo estd cem por cento, mas sua casa e seus
familiares ndo devem estar correndo “risco de vida”

Falta pouco para o seu lar ser um lar seguro.

- aqueleconvite parajantar, acho que podemos marcar |

9 acertos: Parabéns e continue assim. Cuidar da .._
segurancada familiae dacasaéessencial, Ah! Sobre |

uv._

T ) e e R
SEREERE T
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MELHORES FOLHOES - SETEN moam | m>_.|._nw> @@\@@
TURMA/CIDADE FUNCIONARIOS ;

DESTAQUES DE SETEMBRO
MELHORES MEDIAS

Jodo Batista Matias 272,967
gm:m <oE Zamgc % Si ?u _om 913

.M&B Maia de u.nmcm
__Antonia Messias* 20897.3 1.51 | Antdnio J. Santos
ot Aparecido Casimiro

Volvo Cana Inteira 1,20

Volvo Cana Picada 18166.8 1.28 | Maurilio Cardoso
Nom ..S m ; Rivaldo Uzueli

EE.E .—omm wmb.o:om

26873.9 1.22 | Waldemir I. Costa
Gilmar de Souza

MB 2635 Cana Inteira

Antoniode Lima e Silva, 407,053
Cleide B.B. da Silva * 271255

_ 11 Altinépolis

MB 2635 Cana Picada 26880.1 1.35 | Itamir F. Amado
Luiz A. Santos (I)

Lutz Botaro

~ José Carlos Justino * 336,
14 Serra Azul TEREZINHA F.CARNELOSSI* 280,190

PR
[F 07,300

216240 |
281808 |

B2
R

B V.W Gol

| Chevrolet A-20 o 873 2 <[:20873.6 15 44T
Yamaha DT-180 | 1726 253316 | 2089

* DADOS FORNECIDOS PELO SETOR CONTROLE DE MANUTENCAO

307,430

18 1tamogi Luiz Carlos de Carvalho

Salézio de Sotiza Almeida * 348,762
Io_,omﬁw m dos Santos * J_om 870

ﬁ m =

| 20 so Simio
NOTA: As duplas Antonio/Aparecido e Itamir/Luiz Antonio voltaram ao quadro,
enquanto que Maurilio/Rivaldo e Waldemir/Gilmar apareceram pela primeira vez no
placar. José Técolo estd em destaque desde julho e Capitelli e Botaro, desde junho.

Valdiniei Simesio da'Silva - - 283473
Raimundo S--T. dos m_maom : _moa.am*_ _

i

| 23 sta C. Esperanca

N

DESTAQUES DA MOTOMECANIZAGAO

359311
251,550

Luiz Carlos C. de Moraes
Cleide .Ooanr.o Quadros

mu Nw Cravinhos

FRENTE 01/CORTE MANUAL

Moacir Franco 95,789 Operador Guincho Dercide D. de Oliveira 5.281.089

Benedita Piati Marques 230,829 Motorista Luiz Ant6nio Santos VI 2.512.790
FRENTE 02/CORTE MANUAL _

Ronaldo Souza da Sil Operador Guincho Paulo Sérgio Vitorelli 7.221.205

| 3570 211,626
32 Siio 5. Parafso . Motorista Geraldo C. Guiraldelli 4.531.780

s R, 7 _ FRENTE 03/CORTE MECANICO CANA INTEIRA
34 Sta R. Viterbo Ho% o__mca m%» meB 226,034 Operador DM-7000 Antdnio S. Monteiro 3.734.509
I . 206,142 Motorista Particular -

FRENTE 04/CORTE MECANICO CANA PICADA
Operador Colhedeira Luiz Antonio Silveira 5.198.152
Motorista Jose Mario Celestino 3.511.900

Valden: Correia dos Santos 413,337
Ana Cardeivo Laiz 235370

MELHOR TURMA

FRENTE 05/CORTE MECANICO CANA PICADA
Operador Colhedeira Edivaldo Vitor Santana 7.370.819

ANIBAL CHAVANS.....coccennee 8.992.719 :
Motorista Mauro Donizeti Cardoso 4.204.920

4 NOTA: Os funcionérios assinalados com (*) estdo no placar
Y desde junho, Terezinha se destacou como a melhor cortadora |
il da Empresa, em setembro. Valdeni que est4 no placar desde |
.:._Eo. foi em setembro o melhor cortador. A turma 19, mantém |
™ a posicdio conquistadora em agosto.

TRANSPORTE VINHACA - RODOTREM
Motorista Manoel Narciso Guimaraes 7.752 - m?

NOTA: Edivaldo Vitor est4 no placar desde junho, seguido por Paulo Sérgio, ausente
somente em agosto. Geraldo e José Mdrio entraram em’ agosto € permaneceram em
" |setembro. Antonio e Manoel se destacaram em julho e setembro.
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= MPRESA/PRODUGKO
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CONHECA O DEPARTAMENTQ TECNICO

O Departamento Técnico é formado por quatro setores: Engenharia e Arquivo Técnico, Construgdo Civil e Carpintaria,
Pesagem e PHB. Nele trabalham 22 funciondrios, um niimero que sofre pouca variacio na entressafra. A atividade central deste Departamento,

gerenciado por Nazareno A. Sertori Durdo,

Nazare

Este setor d4 suporte ao setor produ-
tivo, em assuntos técnicos relacionados
a implantagao de novos projetos e equi-
pamentos. Aqui trabalham o engenheiro
Luiz Daniel Ganzerli, o projetistaCar-
los A. Carnavale o auxiliar administra-
tivo industrial Geraldo Luiz Franga.

O trabalho de engenharia é sempre
realizado em conjunto com o pessoal da
produg@o, elaborando:

& pré-estudos de projetos para a apro-
vagio

@ calculos e defini¢des dos projetos a
sérem implantados

& estudos de lay-out (esquema) para
implantagdo do projeto ou equipamento,
adaptando-o a realidade da Usina.

“ especificagdo e solicitagao de materi-
ais e equipamentos.

" acompanhamento das obras civis do
projeto e da fabricagdo, montagem e
partida do equipamento.

PHB

Neste setor omﬁm :
sendodesenvolvido
o PHB, componente g
do plastico biode-
gradavel, numa
Planta Piloto, onde
trabalha o funcio-|
nario Alvaro Minto
Duzzi. _

ENGENHARIA E ARQUIVO TECNICO:

no, _“:_n Danlel Geraldo Luiz, Carlos Augusto,

¢ a implantagdo dos projetos desenvolvidos pela Engenharia.

Veja a seguir a composigdo e as atribui¢des dos setores deste Departamento:

No periodo de safra o trabalho da
Engenhariaé estudar e colocar no papel
0s projetos que serdo executados na
entressafra seguinte. Durante a entres-
safra, acompanha a montagem dos pro-
jetos estudados.

No Arquivo técnico est4 toda a do-
cumentagdo produzida na Empresa ou
proveniente deterceiros. O objetivo prin-
cipal do arquivo € preservar o material
e tornd-lo 1til, agrupando num mesmo
lugar todos os documentos conforme
assunto, local, firmae providenciarime-
diatamente estes documentos, quando
solicitados.

Neste Arquivo também € feito o ca-
dastramento de todos os equipamentos,
possibilitando ripido acesso aqualquer
informagao sobre eles.

A Usina optou por um sistema de
Arquivo que trabalha com “ramais”,
montados nas 4reas produtivas, ou seja,
Moenda, Oficina Elétrica e Destilaria.

=R GEM
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Mais conhecido como “Balanga da
Usina” este setor é responsével pela
pesagem de toda matéria prima, ou seja,
canade agiicar, que é processada na drea
industrial, e também pela pesagemdos
produtos finais, agtcar e dlcool, bem
como dos sub produtos, tortas de filtro,
bagago, etc.

A Balanca de Cana, na safra trabalha
em sistema de trés turnos, com os se-
guintes balanceiros: Antonio Luiz de
Mello, Pedro Domingos Teodoro, Luiz
Rogério de Oliveira, Rogério Luiz Al-
mansa, Claudinei Luiz Ferreira, Rei-
naldo Adriano Correia, Sebastiao Ro-
drigues Nigro, Tabajara Veloso Be-
zerra, Léo Rodrigues Araiijoe Marco

CONSTRUCAO

A equipe da construgdo civil é coor-
denada porLuiz Paulo Martins, oBizu-
ti. Com ele trabalham sete funcion4rios:
dois pedreiros: Alfredo Marcolino e
Benjamim Ribeiro da Silva; dois ser-
ventes:Raimundo Gongalves dos San-
tos e Jodo Inécio de Oliveira; um pin-

= Ko

Antonio de Oliveira (Faturamento). O
responsavel pela limpezado setor éCas-
semiro Cardoso.

A coordenag@o dos trabalhos desta
Balanga € feita por José Manoel Bar-
bosa, que organiza o fechamento didrio
da entrada de cana, liberando o proces-
samento dos boletins para a drea indus-
trial e agricola.

Sao duas plataformas de entrada da
cana, cujo fluxo preferencial € para a
cana picada que necessita maior rapi-
dez no processamento, e uma platafor-
ma de saida do caminh3o vazios, onde
¢ efetivada a pesagem liquida da cana
e a liberagdo do caminhdo para o
campo. :

E CARPINTARIA

tor:Gilberto A.Bar-
beiro; um encana-
dor: Jair dos Santos
Marcelino, 0 Duca
€ um carpinteiro:
Antonio S. Franca,
o Toquinho (foto).

Este pessoal tra-
balhanaconservagao
dos prédios da 4rea
industrial e também
atua em obras desti-
nadas a implantagao
de projetos ou equi-
pamentos.

Durante o perfodo de safra atuam
mais diretamente na conservagio dos
prédios e na entressafra atuam em con-
junto como contingente de contratados
necessarios para a manutencdo geral e
novas obras da Usina.
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CURIOSIDADES —

QUANDO SURGIU
O PRESERVATIVO
(CAMISINHA)?

“No século X VI o anatomista Gabri-
el Fallopius recomendavaum incémodo
saquinho feito de linho e amarrado com
lago, provavelmente utilizado para evi-
tar doencas venéreas.

Um séculodepois, ummédicoinglés
- conhecido como Dr. Condom - resol-
veu criar um protetor, feito com tripade
animais, para o rei Carlos II, afim de
evitar o nascimento de tantos filhos
ilegitimos. Em 1939, com a descoberta
do processo de vulcanizagdo da borra-
cha, os preservativos passaram a Ser
fabricados com esse material e ficaram
eldsticos”.

E A ESCOVA DE
DENTES?

“ A primeira escova usada para lim-
par os dentes apareceu na China, em
1498, mas suas cerdas eram feitas com
pélos de porco. Mais tarde, estes foram
substituidos por pelos de cavalo. Foiem
1938 que a Du Pont desenvolveu as
cerdas de nylon usadas hoje em dia”.

Fonte: “O Guia dos Curiosos”
Marcelo Duarte

12 DE QOUTUBRO - DIA DO AGRONOMO

CONVITE - PARTE Il

QUEM CONVIDA:

Quando um casal convida outro ca-
sal, quem convida, por telefone, é sem-
pre a mulher, mesmo que ndo conhega
pessoalmente a outra senhora.

Isto é comum nos jantares em fungdo
darelagdo profissional dos maridos, mas
o anfitrido avisa ao colega que sua mu-
lher telefonard a senhora dele.

BELEZA

CORTAR OS CABELOS: E sabido que a lua
tem muita influéncia sobre os cortes de cabelos. Veja qual
o seu caso e escolha a lua certa: a lua cheia para cabelos
ralos; quarto crescente, para os que nao tem bom cresci-
mento; nova, para quem tem muita queda dos cabelos.

PARA O LAR

FEILJAO CRU: Evite que ele crie caruncho. Colocar
dentro da lata, com o feijao, um pedago de pao.
SALGADO: Se o feijao salgou, use um desses processos:
1- Coloque na panela umas gotas de limao.

2- Duas ou trés batatas inteiras descascadas ou

em rodelas grossa.
3- Colocar folhas de couve.

Para qualquer um desses processos, deixar o feijao
ferver bastante, até que tenha absorvido o excesso

de sal.

<>N_mc>0mm

OBSERVADOR

Quando a crianga convida um ami-
guinho a mae deve confirmar o convite
com a mae do convidado. Geralmente
usa-se levar convites manuscritos, en-
tregues aos coleguinhas, na escola.

QUANDO NAO CONVIDAR:

Nio é correto formular um convite
diante de outras pessoas que ndo serdo
convidadas, ou referir-se a festa que
estd sendo programada e que no terd a
presenca delas. A ocasido para convidar
alguém deve ser bem determinada: nao
serd num encontro casual, na rua ou
numa festa, deixando o convidado in-
certo se ja havia intengao de convidé-lo.

Pode-se, sim, avisar que seré.feito o
convite num contato posterior, que po-
der4 ser por telefone ou num cartdo com
data, hordrio e local da reunido, segui-
dos da sigla PM (Pour Memorie). Se
isto ndo ocorrer, o convidado ndo tem
obrigagao de comparecer, nem de apre-
sentar desculpas. -

RECADOS
Deve-se evitar deixar recados de
convites por telefone ou através de ter-
ceiros, ando serque seja paraalguémda
familia. Depois, deve-se confirmar o

convite.
Fonte: “Etiqueta na pritica”. Célia Ribeiro.

PORTUGUES CORRETO 0]

* FAZ dez anos que casei. Assim esti CORRETO. O
verbo fazer em oragdes indicativas de tempo néo varia:
FAZ vinte anos, FAZ cem anos, FAZ trés meses,
| FAZIA vinte anos, FAZIA cem anos.

Fazem ou Faziam, neste caso, estdi ERRADO.

* HA muitos corruptos soltos.

| HAVIA poucos ingressos 2 venda.

Assim estda CORRETO

O verbo haver quando significa existir ndo varia. Veja:
HA muitos corruptos soltos

| (EXISTEM muitos corruptos soltos)

| HAVIA poucos ingressos a venda

| | (EXISTIAM poucos ingressos a venda)

- | Fonte: “Nao erre mais” - Luiz A. Sacconi

DATAS

COM A AJUDA DE DEUS

O lugar era de terra seca e desgraca-
da, mas um matuto perseverante, certo
dia conseguiu comprar um terreninho e
comegou a trabalhar a trabalhar nele e,
como ndo existe terra bem tratada que
deixe quem a tratou na mao, o matuto
acabou dono da plantagao mais bonita
do lugar.

Foi quando chegou o padre. O padre
chegou, olhou para aquele verde
repousante € perguntou quemconseguira
aquilo.

O matuto explicou que fora ele, com
muita luta e muito suor.

E a ajuda de Deus - emendou o
sacerdote.

O matuto concordou. Disse que no
comego era de desanimar, mas deu um
duro desgragado, capinou, arou, adu-

“FAGA HORTA.
COLHA SAUDE

bou e limpou todas as pragas locais:

- E com a ajuda de Deus - frisou o
padre.

O matuto fez que sim' com a cabega.
Plantou milho, plantou legumes, passou
noites inteiras regando tudo com cuida-
do e a plantagao floresceu que era uma
beleza. O padre j4 ia dizer que fora com
aajudade Deus, quando o matuto acres-
centou:

- Mas deu gafanhoto por aqui e co-
meu tudo.

O matuto ficou esperando que o pa-
dre dissesse que deu gafanhoto com a
ajuda de Deus, mas o padre ficou cala-
do. Entdo o matuto prosseguiu. Disse
que ndo esmorecera. Replantara tudo,
regarade novo, cuidaradaterracomode
um filho querido e o resultado estaya

Na horta de sua casa vocé colhe saiide para sua familia através de
uma alimentagdo rica em verduras e legumes. Além de ser mais sauddvel, é mais economico.

COMEMORATIVAS

ali, naquela verdejante plantagao.

- Com ajuda de Deus - voltou a
afirmar o padre

Afi o matuto achou chato e acrescen-
tou:

- Sim com a ajuda de Deus, mas
antes, quando Ele fazia sozinho, o se-
nhor precisava ver seu padre. Esta terra
ndo valia nada.

12: Dia do Agrénomo
15: Dia do Professor
17: Dia do Eletricista
8: Dia do Médico

51 ZOJNHEWO.

+ Serdo homenageados:

05: Dia do Técnico .
de Eletronica

Stanislaw Ponte Preta/Sérgio Porto

Nossa homenagem a esses profissi-
onais que, tal como esse “matuto”,
sabem, com o trabalho, tirar da terrao’

tudo, com a ajuda de Deus", como
afirmou Sérgio L. Selegato, engenhei-
ro agrénomo. X
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16 de setembro a 15 de outubro/95 -
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TORTO

Este sensacional passa-
tempo consiste em encon-
trar 0 maior nimero de pa-
lavras no diagrama de le-
tras. Vocé forma as pala-
vras seguindo em todas as
dire¢des, sempre ligando as
letras em seqiiéncia, sem
pular. Anote as palavras que
for encontrando. S6 valem
palavras de QUATRO le-
tras ou mais. Neste nés da-

mos 30 palavras na solug@o. Se formar 35 - vocé tem
um bom vocabulério; encontrando 40 - puxa! Vocé
sabe falar dificil, heim?! Encontrando mais de 50 - vocé

o[ B o B
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OS PREGOS

Apenas um dos 14 pre-
gosndo atravessaamadeira.
Qual deles?

‘ojfe op Jned e ‘0321d ouou 0
‘0vdn10Ss

REgPONpA RAPIDINHO

1- Qual a coisa mais distraida?
2- Por que o sol ndo se casou com a lua?
3- O que € que enche uma casa
mas ndo enche a mao?
4- O que € mais fino que o buraco da agulha?
5- O que € que tira a roupa e mostra os dentes?

€ um dicionério ambulante!
&
]
VIDEQO~" &
® Corina, uma Bab4 Perfeita .............. Drama
® Frankie e Johnny .............................. Romance

oyt O -6 - ByuI] V - - OBlOq W) -¢
“BI3YD BAE)S2 Bl 2[2 N0J[0A 32 opuenb 5 ourenb ap nopnu ejs anbiog -7
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HORARIO APERTADO
* Jodozinho vai a clinica em Serrana,
marcar um hordrio com o dentista.

- Quando vocé pode vir para o tratamento? pergunta Luiza

® Timecop - o Guardido do Tempo ..... Aventura
® A Dama e 0 Vagabundo.................. Desenho

m Cacadores da Arca Perdida............... Aventura
m Testemunha de Acusagio................. Suspense
B Tubara0) =0 o il el s Suspense
m Tiros na Broadway ...........c.ccveeuuene. Aventura
® Duro de Matar - A Vinganga............ Aventura
® Adoréveis Mulheres ......................... Romance

(Colaboragio: Roberta, Assistente Social)

MERCADINHO
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_ Terreno, medindo 10 mts x 30 mits, |
" nivelado, com 4gua, luz, esgoto e asfalto,
_ |naRua4 (Chavantes). Falar com Marcos |
_ |ou Luiz Davi, Ramal 382.

23
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LOCAL PARA FESTA - ALUGO |
Ivone aluga uma 4rea com piscina, ba- | |
|nheiro, churrasqueira e varanda, localiza- M
|donaRuaCear4, 85 - Serrana. Tratarneste |
e n:aonomo ou pelo telefone 687-1984. B

T e

o

'VERA VENDE mmmoo .__
| Em madeira, com gaveteiro, colchio, o
| bem conservado. Tratar com Vera, dof|
| Laboratério, ramal 226 ou na casa 11 -|
| Fazenda da Pedra, ramal 386.

P

- De segunda a sexta, s6 de manha
- E por que néo 2 tarde?
- Ora, porque 2 tarde néo tenho aula.

NADA IMPOSSIVEL
O professor tenta incentivar os alunos:

- Lembrem-se, criangas, de que ndo h4 nada impossivel

neste mundo.
Ald, o Tonico retrucou:

- E mesmo, professor? O senhor j4 tentou colocar a pastano

tubo outra vez?

BICICLETA NOVA
- Paié€, eu quero uma bicicleta nova!
- O que € isso, filho, a sua ainda nem estragou

- E daf? Eutambém ndo estou estragado e amamie j4 ganhou

um nené novo.

CURIOSO

= Pedrinho, muito curioso, vendo um homem careca, per-

guntou;

- Onde est4 o seu cabelo?

- Caiu, respondeu o homem desajeitado
- E por que o senhor néo pegou?

DE PAI PARA FILHO

- Sempre que vocé tirar 10 na escola eu lhe darei R$20,00

No dia seguinte o garoto pergunta  professora:

- Professora, a senhora gostaria de, vez por outra ganhar uns

R$10,00?

NADA, NAO, DOUTOR!
Juquinha e Mdrio v&o ao Pronto Socorro
- Doutor, explica Mdrio, engoli uma bola de m:an

- N6s jé vamos cuidar disso. E com o outro menino, qual é

o problema.

- Nada néo, doutor. Ele s6 est4 esperando. A bolinha é dele.

ALVO ERRADO
Zezinho bate a‘porta de Dona Maria.
- Dona Maria, eu posso entrar 14 no seu quintal?

- Néo. Deixa que eu vou para vocé. Mas, o que caiu 14 dessa

vez?

- A minha flecha

- E onde € que ela estd?
- Espetada no seu gato?

COISAS NOSSAS

e Paulo, da Turma 17, assistia
Corinthians x Palmeiras pela TV. Ao ver
o Timao perdendo, ficou tdo desesperado
que pulou na TV para defender o segundo
gol do Palmeiras. Coitado! Bateu a boca
no televisor e cairam nove dentes numa
pancada sé. Prejuizo duplo, hein Paulo?

e Maria José Pinheiro, a dona Zezinha,
da limpeza/sede, estava com problema
nos olhos. Disse que o nome da doenga
tinha a ver com conjunto de musica, ou
seja, Conjuntivite.

e Marcos Maia, Gerson Gomes, José
Fiori, Adolfo, Luisdo e Paulo Medeiros
foram a um coquetel no Stream Palace.
Os garotos estavam com tanta fome que
comeram os enfeites da mesa, principal-
mente 0s tomates.

e Jodo Evangelista Lisboa, da Oficina,
estava s6 em casa e tratou de preparar sua
marmita. Encheu-a de bolachas e frutas.
mas esqueceu-a em casa. Depois achou
que os colegas a tinham escondido. Regi-
me forgado, hein Jodo!

e Jodao Mineiro, da Oficina/Veiculos
foi pescar em Minas mas esqueceu as
minhocas. O mogo tentou usar aranha
como isca e garante que deu certo. Disse
que acabou com as aranhas de Minas
Gerais.

e Paulo Medeiros deu "aquela febre"
no pessoal da Turim, quando visitou a
Feira Tecnolégica em Sio Paulo. J4 era
madrugada e ele queriacomer numa chur-
rascaria. Acabou tendo que se contentar
com pizza.

==

SEU DINHEIRO
PODE ESTAR VAZANDO

= Pela torneira gotejando sem conserto.
= Pela TV ligada 2 toa.
= Pela luz acesa sem necessidade.
= Pelo chuveiro ligado enquanto vocé canta.
= Pelo gaz ligado enquanto a 4gua ferve
e torna a ferver.
= Pelo combustivel de seu carro, quando
vocé poderia ir a pé.
= Pelo pagamento da quitanda quando
vocé poderia ter a horta na sua casa.
= E por tantos outros pequenos desperdicios.

OLHO VIVO!
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EDUARDO BIAGI E OUTROS

ALMOX. AGROPECUARIO: Waldemar
Santarelli 14; Orlando de Souza Cruz 14.
ENTREGADORES: Rodrigo Carlos Fabris
01; Adenilson Vicente Alves 30.
SEGURANCA PATRIMONIAL: Geraldo
Magela Gomes Coelho 09; Osvaldo D. Cardoso
13; Alexandre José Correa 29.

COORDEN. TRANSPORTE/TURMAS:
Anibal Chavans dos Santos 21;

Joaquim Ap. de Jesus 27.

REGIONAIS: Sebastido Ap. Purcini 23.
COORDENACAO OPERACIONAL: Clau-
demir D. Ramos 02; José Santana 02; Jodo
Henrique Pereira 27.

DESENV. AGRON. VIVEIROS/MUDAS:
Tereza do Nascimento Fernandes 12; Andréia
Maximiane Luiz 19; Riibia Maria Rodrigues 21.
TRANSPORTE: Laércio Mendonga 13; Ita-
mar Fldvio da Silva 15; Orozimbo da Costa 20;
Valdir Ap. de Oliveira 25; Jaci B. Geraldo 26.
OPERADORES/MAQUINAS: Marcelo Le-
andro Felix 04; Jodo Fernandes da Silva 06;
Onofre Ap. Leodino 06; Maurilio D. an Orﬁ:.m
09; Altair Ferreira Teodoro Git
Nascimento 11; Liodelig

CONTROLEDEMATER
recido Santos 08,
SETOR CUSTOS: Josd
PLANE]. E CONTROPFE
Maria Goreti dos Reis 04.]
APLIC. DEFENSIVOS
César Marcelino 14; Luiz

Francisco de Aquino 20; José Ap. da Silva 24. _

APLIC.DEFENSIVOS: FRENTE 03: Jodo
Vitor de Brito 04; Pedro Licio 23; Agnaldo
Aparecido de Brito 23; Aguinaldo B. Batista 24.
IRRIGACAO CANA: Antbnio R. de Sousa
(III) 12; Aparecido Donizeti Hortelao 13.
MAO OBRA VIVEIRO MUDAS: Sénia Ma-
ria de Oliveira Dias 18; Ana Martins 23; Ant6-
nio Maria 27; Dino Américo Fernandes 30.
MAO DE OBRA RURAL: Aldovar Pereira
Freitas 06; Darcy Barbosa dos Santos 10; Maria
José Pinheiro 10; Antonio Rezende do Amaral
14; Vera Lucia Gregbrio Gongalves 21; Benedi-
to Pereira dos Santos 28; José S. Thomaz 29.
REGIONAL 2 : Nelson da Luz Assungfo 08.
REGIONAL 3 : Marlene da Costa Silva 13;
Antonio Avelino 25; Valdeci Marcolino 29;
Luiz Narciso 29.

REGIONAL 5 : Paulo Alves Pereira 16;
Benedito Pedro de Oliveira 26.

GRANJA SAO DIMAS:

Valentim Turrissi 23.

GRANJA SERRA AZUL: Luzia Pereira
Rodrigues 13; José da Silva Alves 16.
PRODUCAO CANA (FRENTES DIVER-
SAS): Carlindo José de Sousa Filho 11; Gilson
Braga dos Reis 13; Addo Ferreira dos Santos (IT)
16; Raimundo Nonato Oliveira Silva 18.
SETOR TRATO DE GADO: Reginaldo L.
Moreira, 22.

TURMA 01: Francisca Cornélio de Souza 04;
Carmelucia dos Santos Marcolino 28.
TURMA 02: Gelson Ferreira 09; Sérgio Ap.
Gomes 15; Brasilino. Gomes 20; Dirce Gomes
Zagati 23; Carlos Pereira 25.

TURMA 03: Vita Aparecida Soares Padovani
08; Sérgio Reis de S. Carvalho 08; Arceu Rodri-
gues da Silva 18; José de Sousa Silva 23; Anto-
nio Tadeu Tostes 27.

Bansta da Silva M1 O femar Pereira dos
fi LS4 1y parecidd Cambui 30.
: L." > #8¥arbas Antbnio dos Santos 04;

TURMA 04: Antonio Fernandes Silva 17; Apa-
recida de F. Oliveira Negra 06; Andreia Ap.
Rodrigues 12; Danilo Cordeiro dos Santos 21.
TURMA 06: José Boava 06; Sadi Costa Donato
06; Sonia Ap. da Silva Camilo 18;

Celso Ricardo Pereira 26.

TURMA 07: Adao Moreira Gongalves 18;
Edite Maria de Souza Ghiotti 27.

TURMA 08: Edson Vaz gde Macedo 09;
Marcos Moreira Prates 30.

TURMA 09: Adair Ramiro 01; Carlos Alberto
Rosa 17; Milton Cesério de Oliveira 19.
TURMA 10: Fldvio Aparecido da Silva 01;
Zelio Lorenco Torres 02.

TURMA 11: Carlos Nilson Paulino 29;

Miério Augusto Fantacini 30.

TURMA 12: Irene de Paula Gabriel da Silva 11.
TURMA 14: Jona Darc Campos Salgueiro 15;
Luiz Antdnio Alves 29. .

TURMA 15: Jurema Oliveira 01; Geiz de Oli-
veira 03; Adailson Lopes Moreira 09; Nilton
Geraldo Souza 12; Wilson de Oliveira 25.
TURMA 16: Ricardo Alexandre Boaventura
01; Gilson Ferreira 09; Raimundo Ngfalg
Sousa 16; Sebastido Silvestre da Sil§a%
TURMA 17: Ana Magi ;
Donizeti dos San
da 03 dilene A

LA%Y Rubéns H 01; Jodo

: s Mendes Filho 12; Ocimar Costa
dos wE.;cm 13; Carlos Alberto C. da Cruz 20.
TURMA 20: Agnaldo Inacio Borges 09; Clau-
demir Donizeti de Avelar 23; Lizaro Antonio
Carmo 25.

TURMA 21: Aparecido Donizeti da Costa 10;
Nilton Sérgio da Rocha 16;

Neusa Ap. de Oliveira Pandim 26.

TURMA 23: Raimunda de Souza T. Santos 09.
TURMA 27: Joel Soares (II) 05; José dos Reis
Estevao 05; Maria José Rodrigues II 22; Carlos
Rocha 24; Romario Lemos Rovani 27.
TURMA 28: Adelco da Silva Lima 11;

Artur Correa Barbosa 13.

TURMA 29: Cicero Monteiro da Silva 15; José
Aparecido Amorim 20; Silvia C. de Paula 28.
TURMA 30: Otaviano Luiz de Souza 02; Bene-
dita Piati Marques 03; Nilton H. Aureliano 25.
TURMA 31: Cicero Moreira da Silva 10.
TURMA 32: Joel de Oliveira 05; Reis Carlos do
Carmo 19; Luiz Rocha da Cruz 28.

TURMA 33: Daniel Jesus Novais 01; Antonio
Almeida Santos 09; José Maria Carlos de Brito
11; Donizeti Carvalho dos Santos 14; Nelson
Ferreira de Oliveira 15; Jodo Carlos de Brito 16;
Mauricio Gaspar da Silva 18.

TURMA 34: Antdnio Severino dos Santos 06;
Antonio Justino Junior 15; Luiz Carlos Elias 18;
Maria Creuza Flauzino 28.

TURMA 35: Oziel Barroso Siqueira 03;
Emmanuel Caetano Freitas 04;

Jordelino Meira Pardinho 29.

TURMA 36: José Pereira dos Santos (II) 01;
Euvaldo Ferreira da Silva 03; Jarbo da Silva
Costa 04; Nivaldo Francisco dos Santos 10;
Miximo Rodrigues de Carvalho 19;

Ana Cordeiro Luiz 20.

IRMAOS BIAGI S/A
ACUCAR E ALCOOL

ADM PESSOAL: Paulo Cesar T. Barbosa 21.
ALMOX. OFICINA MECANICA: Walde-
mir Lopes 10; Luiz F. G. Betarello 26.

BORRACHARIA: Claudinei de Oliveira 04;
Edmar Nunes da Siqueira 10; Daltro Valdevite
Montanari 13; Vicente de Paulo Pereira 19.
COMBOIOS: Joaquim' Carlos Monteiro 01;
José 8. C. dos Santos 02; Edicarlos Batista
Martins 29; Roberto Gongalves Serafim 29.
POSTO DE ABASTECIMENTO:
Paulo Cesar Nascimento 30.
POSTO DE MANUTENCAO: Carlos Alberto
da Silva (IIT) 04; Daniel Aradjo 04; Edmilson
dos Santos 11; Roni Mair dos Santos 23;
Joao Gongalves Celso 26.
OFICINA MECANICA: José Carlos dos San-
tos (VIII) 03; Marcos Donizeti de Freitas 09;
Paulo Medeiros 10; Wagner Vieira dos Santos
12; Joao Evangelista Lisboa 13; Renaldo Luiz
Contiliafik 18; Clovis Eerreira de Paulg 19;
Mircigy8p. dos S 0; Moacir @
o Ari de O:<n
an OliveigafZs
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Marcelg#B€rreira oraes 05; José Mauro
INlachatlo’ 06; Euripedes Gomes Nogueira 09;
AREGEIo Salvador Monteiro 09;Luiz Carlos Fer-
reira 16; Ant6nio Fernandes da Silva 20; Fer-
nando Aparecido da Silva 24; Dejair Carlos da
Silva 25; Mauro Liicio Lopes 29; Luiz Oscar
Alves 21;Floriano da Cruz 30.
TRANSPORTE/MOTORISTAS: Valdecir
Vitor de Souza 07; Marcos Anténio Ferreira
Nunes 09; Mauro César de Oliveira 09; Roberto
Tadeu de Moraes 10; Adelson Rosa da Silva 10;
Decir Savi 18; Maurilio Montanari 20; Sebasti-
do Noesti Copeschi 20; Devair Pereira 20; Val-
decir Donizeti Céndido 21; Jodo Antdnio Teo-
doro 22; Luis Antbnio dos Santos I 22; Edison
dos Santos 28; Nivelino Lino Ferreira 13.

CARPA SERRANA
AGROPECUARIA
Aparecido da Silva 06; Eudes dos S. Cabral 13.

USINA DA PEDRA

DIVISAO ADM: Nelson Blanco 16.
CALDEIRARIA: Miério dos Santos 22.
COPA E LIMPEZA: Creusa Aparecida Silva
de Castro 08.

DEPOSITO ACUCAR: Nivaldo Pereira
dos Santos 17.
DESENVOLVIMENTO SISTEMAS:
Evandro M. Coro 07; Elvis E. Silva 08.
DESTILARIAS: Valdir de Oliveira Santos 11.
FABRICACAO ACUCAR: Adilson de Mace-
do Ferreira 06; Laércio Ribeiro da Silva 06; Jodo
de Oliveira (I) 06; José Carlos Souza dos Santos
15; Jodo Paulo Ribeiro 21; Jair Jerbnimo 25;
Esequiel Felicio 27.
LABORATORIO ACUCAR:
Antonio Dias Correa 29.
LABORATORIO ALCOOL:
Ronaldo Leite de Souza 02.
LABORATORIO SACAROSE:

ire Luiz dos Santos 25.
ENDAS: Valmir Cardoso dos Santos 12;
ques 16; Sebastido Ignacio Paiva 20;
no da Silva 22

A

DS & M H
_-“ £ uniz de Oliveira 27.

[NA ELETRICA: Antdnio Carlos dos
Reis Antero 18; Tiago Paes de Oliveira 26:
OFICINA MECANICA : Adilson Valdevite
Montanari 08; Armando P. Bertagnolli 25.
DEPOSITO MATERIA PRIMA: Umberto
Rodrigues de Souza 03; Gilson Montanari 14;
Adélio Ferreira Peres 20.

SALAO ENSAQUE: Egidio Alves de Franca
05; Luiz Valdir Barbosa 18.

SERVICOS ODONTOLOGICOS: Suzy Apa-
recida Cardoso 03; Valéria Geraldo 13.
SERVICOS MEDICOS:

Rosely Dias de Oliveira Barbosa 26.
LUBRIFICACAV:

Victor Donizeti Marques 17.

CONTR. ASSIST. SOCIAL E
FORNECEDORES: Adalberto Titoto 25.
ADM PESSOAL: Amarildo Ap. da Silva 17.
ALMOX. AGROPECUARIO:

Marlene F. Capiteli Bernardino 21.

AREA VERDE E APOIO:

Diomar Laurentino Silva 08.

JURIDICO: Marcelo Menna B. Gasparini 23.
BALANCA MATERIA PRIMA:

Pedro Domingos Teodoro 06

COMPRAS:

Mircia dos Santos Maia de Godoy 01.
COMUNICACOES:

Maria da Gléria Capitelli 21.
CONTABILIDADE:

Marcos A. Lebre Rizzotti 12.

Casamento

Dia 9 de setembro, casaram-se Keila Apare-
cida dos Santos e Aldo José de Souza, lubri-
ficador/campo

Nascimentos

Dia 5/8: Bruno, filho de Patricia e Roberto
Marcelano Junior, da Turma 02.

Dia 23/8: Tatiana, filha de Claudiana e Gil-
berto Gimenes Teruel, operador/méquinas.
Dia 29/8 nasceram:

Franciele, filha de Fernanda e Marcos A.
Ribeiro Lopes, operador/méquina.

Luiz Albino, filho de Nilcemara e Vanderlei
Aparecida Albino, do Herbicida.

Dia 31/8: Eliton, filho de Maria Gilmarisa e
Edinailson Lopes de Lima, da Irmigagdo.

Dia 1°/9: Nazaré, filha de Ana e José Neres
dos Santos, saqueiro/Usina.

Dia 4/9 nasceram:

Casamentos & Nascimentos
Parabéns aos noivos, aos pais e boas vindas aos bebés. Saiide e Paz a todos.

Thalys, filha de Lucimeire e Wander Donize-
te de Paula, feitor/motorista I.

‘Bruno, filho de Nadir e Paulo Sérgio Fabri-
cio, mecénico/Oficina Veiculos.

Dia 7/9: Marcelo, filho de Aparecida de
Fatima e Marcelo Donizete de Mello, ambos
da Turma 04.

Dia 8/9: Gustavo, filho de Valdeti e Mércio
Luiz da Cruz, motorista.

Dia 12/9: Henrique, filho de Elaine e Mozair
Francisco de Aquino, da Herbicida.

Dia 16/9: Amanda, filha de Edna e Antonio
Carlos dos Santos, da Turma 01.

Dia 23/9: Helena, filha de Maria Irene e José
Carlos Arletti, operador/computador.

Dia 26/9 : Matheus, filho de Gisselda e
Ricardo de Oliveira da Turma 03.

Dia 11/10: Guilherme, filho de Maria Luiza
Bidéia, analista de R.H. e Marco P. Bidéia,
gerente administrativo de Produgao/EBO.
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ATIVIDADES DE CONDICIONAMENTO FiSICO
TRAZ MELHORA AQS PARTICIPANTES

Teve inicio dia 05 de setembro as
aulas de Condicionamento Fisico desti-
nadas aos funcionérios portadores de
Hipertensdo Arterial, que participamdo
Programa Exercicio, Nutri¢ao e Qua-
lidade de Vida.

Antes de iniciarem o Condiciona-
mento, todos fizeram o exame de Anam-
nese e o Teste de Composigio Corporal
(Bioimpedancia). Os resultados foram
avaliados por Dr. Jairo Rosa Silva
Junior, cardiologista da Empresa, e as-
sim, de acordo com as caracteristicas
individuais de cada participante, foram
montadas as propostas de exercicio e
dieta alimentar.

Atualmente os participantes estdo
encarando o Programa comoum método
terapéutico auxiliar ao tratamento médi-
co e alguns resultados positivos J4 po-
dem ser percebidos, tais como:

= Funciondrios que tinham abando-
nado o tratamento farmacolégico (remé-
dios) ou o controle da Hipertensdo, vol-
taram a fazé-lo.

= Muitos participantes estdo reduzin-
do o seu peso corporal através da prética
deexercicios e dareeducacdo alimentar.

= Outros incorporamno seu diaa dia,

a prética da caminhada.

= Hé participantes que estdo reduzin-
do o nimero de cigarros ou até mesmo
deixando o hébito.

As aulas sdo as tergas, quintas e
sextas feiras, no DPS, em Serrana. Du-
rante uma hora, os participantes reali-
Zam 0s seguintes exercicios:

o Alongamento: destinados amelho-
rar a elasticidade muscular, a flexibili-
dade e mobilidade articular.

e Exercicios aer6bicos (caminhadas)
que estimulam os Sistemas Cardiovas-
cular e Respiratério.

» Exercicios de Gin4stica localizada
e Calisténcia que melhoram a coordena-
¢@0 motora, levando a pessoa a ter mais
auto - confianga na realiza¢ao de suas
tarefas, tonificam e fortalecem os mus-
culos contribuindo para melhorar a pos-
tura e a “forga ttil”, que é aquela solici-
tada para a realizagdo dos diversos tra-
balhos do dia a dia.

"Tudo isto dentro de um ambiente
agraddvel, que permite a integragao so-
cial e descontragdo das tensdes emocio-
nais”, disseProf. Adilson, um dos coor-
denadores do Programa.

FRUTAS NA "VITRINE"

No préximo més, esta-
rdo expostas nas pratelei-
ras da Vitrine, no DPS, al-
gumas cestas de frutas. Os
menos avisados, poderdo até
pensar que a vitrine virou
quitanda.

Que nada! Embora as
frutas paregam naturais, as
cestas estdo sendo monta-
das pelas maes e mogas,
participantes do curso es-
pecial de frutas em Parafina, ministrado
pelas orientadoras dos clubes, Joana,
Deva e Aracy, que especializaram-se
neste trabalho em Ribeirio Preto.

O curso tem duragio de dois meses.
As participantes estio apaixonadas por
seus trabalhos. Algumas inclusive, ja
estdo vislumbrando mais uma op¢do de
ganhar algum dinheiro com a venda das

B

_
_
|
|
_
| ““Estou gostando. O pessoal é mui-
“ to bacana”.

| Jorge Apolindrio, 42 - Usina.

}

e :

| “ Sinto que estou caminhando para
___._Em melhora. J4 vi que nunca é
| tarde pra comegar uma coisa boa”.
| Anasticio R. Santos, 62 - Usina,
“ Chegou o momento de cuidar
mais de mim. Estou fazendo uma

| coisa boa para o meu corpo. Nio

— — — — —

| pensei que aos 60 anos fosse convi-

__amao para participar de um grupo.

| Estou contente".

__ Carlos Porfirio Costa, 60 - EBO.
|
[ Depois que comecei afazer ginas-

| tica me senti melhor e com mais
| disposigdo. Comecei a fazer cami-

1

i _ _nrmam todos os dias com minha

cestas, que poderdo ser feitas sob enco-

menda, conforme o gosto.

COLABORE COM A SEGURANCA
. . Ao estacionar seu veiculo ou bicicleta defronte o DPS, em Serrana,
— se esquega de trancé-lo.

| mulher e o dia que néio caminho,

“ sinto falta”.

| Jodo Batista Capitelli, 44 - EBO.

Lo 2 poimdig o o RS

O QUE ELES DISSERAM

Saiba o que alguns dos participantes disseram ao Observador:

mesmo que por alguns minutos, nio
No caso de bicicleta, coloque cadeado ou trava.

&

_
|
_
_
_
|
_
_
_
|
_
_
_
|
_
_
_
_
“Estoume sentindo bem. A minha |
pressdoestid boae gostaria de fazer __
gindsticamais vezes por semana”. |
Jazon C. de Oliveira, 57 - Usina. “
_

“ De fato estou me sentindo bem |
melhor, principalmente no traba- “
lho, onde preciso, as vezes, ficar |
agachando. Percebo que estou com _
mais mobilidade e esperteza.

|
_
Alfredo Marcolino, 43 - Usina. “
_

“ A gindstica é muito boa. Estou |
me sentindo bem e gostaria que "
minha esposa participasse tam- |
bém”. __
Jodo Berzuino, 51 - Usina. _

_

|

“ Estou achando bom, meu folego |

melhorou e estou me sentindo mais |

disposto”. _
Jaci Batista Geraldo, 56 - EBO |

Maiores informacoes sobre
o Programa procure o DPS
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stamos nos aproximando da

edigcdo n° 300 de nosso .?? &
nal. Sdo 25 anos ininterruptos de
informacdo e entretenimentopara |

unciondrios e familiares.

. O jubileu de prata do Observa-
\dor serd comemorado com um
* concurso para todos os funciond-

O prémio sera uma
TV Colorida 20".

Para participar basta respon-
Syt »\
. der a pergunta:

EM QUE ANO SAIU O
PRIMEIRO NUMERO DO
JORNAL "OBSERVADOR?

Leia atentamente o regulamen-

o e participe, enviando o cupom

| que lhe serd entregue juntocomo
adiantamento salarial, dia 20 de

" novembro.

%

e

Responda e coloque seu cu-

pom na urna mais proxima

of de vocé. Veja os locais no
_ item 7 do Regulamento.

Participe do Concurso e vd a
~ Festa de Confraternizagdo, dia 2
‘de dezembro, na Expocana Ser-

P i Eaau E&m mm:m realizado o sor-

mmmc_.>_<_mz.5 co oozocmmo

_ Poderio participar somente os funcionarios
_ que estejamEFETIVAMENTE TRABA-
| LHANDO na Usina da Pedra, Irmdos Biagi
_ (Filial), Eduardo Biagi & Outros - EBO e Carpa
| Agropecudria Serrana.

_
| Cada funciondrio receberd um CUPOM

“ CARIMBADO,INDIVIDUAL E IN-
_ TRANSFERIVEL, que Ihe serd entregue jun-
| tamente com o adiantamento salarial do dia 20

| pE NOVEMBRO.

Somente este CUPOM

_
|
|
_
“ é valido para o sorteio.

fic pelo seu encarregado.

0 O sorteio do prémio - uma TV Colorida 20"
- serarealizado durante aFESTA DE CON-
FRATERNIZACAO0/95dia 02 deDEZEMBRO,
as 20:30hs, no palco central da festa.

O funciondrio contemplado s6 levar4 o pré-

mio se ESTIVER PRESENTE na festa, no
momento do sorteio, e apds a conferéncia de seu
registro na Empresa, o que ser4 feito em seguida
ao sorteio.

m Somente estard dispensado da presenca, o
funciondrio que, COMPROVADAMEN-
TE, estiver em servi¢o naquele dia. Neste caso,
dever4 ser representado pela esposa ou filho, ou

Em nenhum outro caso o funciondrio po-

der4 ser representado pela esposa ou filho, |
parentes ou encarregados. UMA VEZ COM- |
PROVADA A AUSENCIA, SERA FEITO _
NOVO SORTEIO, APOS 10 MINUTOS.

0 CUPOM waooaoaﬁ._o, sem E@E.wm . nw.
eré ser colocado 1as urnas, 2 disposica0
. v =
A odia29de povembro, nos seguintes loc

".. “m Servigo Social - Serrana ou Fazenda
f l Pportaria d2 Usina
rie
Portaria do Transpo
Ilw”.nmum da Oficina de Vefculos :
a0 do Escritério Cen ntral (Cidinha

| m Receps



