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O Programa
SuperFérias reuniu 450
filhos de funciondrios
no Estddio Irmdos
Biagi. A garotada curtiu
as atividades com
animagado e disciplina.
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ssiduidade e Escolaridade sao
/"% valorizadas na selegdo para o Curso
de Formacao de Operadores de
Maquinas.
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Carpa Serrana >m3mmm=mlm registrou " S e
presenca na 26* Feapam realizada de 3 a automagao a.m Moenda B Uomm_c__;m
““moagem uniforme fornecendo a

11 de agosto, em Ribeirdo Preto. = | ., Ry
Claudio Resende da Silva e Reginaldo Luiz mxocmmomm\ 96 4 producdo, volumes de caldos sempre

Moreira 14 estiveram cuidando dos animais, : . : M constantes.
19 da raca nelore e 6 ovinos da raca Santa Em dezembro, durante as férias = pagina 5
Tnés coletivas, teremos as excursoes para m

funciondrios e familiares, organiza-

. . o o ol
.das pelo Servi¢o Social. As inscri- o T
~ = . 5 m_-< [ o 1‘
¢bes ocorreram em julho. Forma _ mwﬂ. vaﬁ —.- ~J>

ram-se os seguintes grupos:

_
DA SAFRA

_
_
_
SANLOS) B i v 301 pessoas _ _
POrO Seguro ............. 104 pessoas _ USINA DA PEDRA _
: Periodo: 21 de maio a 14 de agosto: 86 dias

bonace RioQuente 4l pessods | Cana Moida: 1.796.935 ton. _
Serras Gatchas ............ 20 pessoas | Produgdo:  Agiicar 1.657.285 sacas _
Isla Margarita.............. 40 pessoas _ Aleool 91.563.000 litros _
Miami/Disney ............. 40 pessoas _ USINA BURITI |
¢ _ Periodo: 25 de abril a 14 de agosto: 112 dias _
Claudio, Reginaldo e Angelo Ricardo, com um dos Total .........ccen......646 | Cana Moida:333.266 ton. . _
melhores animais da om—.—uﬂ. . um-ﬂ—nmﬂmmvmn.—ﬁﬂm —Im-—.aﬂmﬂcu >—000— 26.774.400 litros I—
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Dr. Laércio M. Andrade Junior, cipalmente, cuidar da alimentagdo. _com medicamento e alimentagdo
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CURSO PROPORCIONA
MELHORIA DE FUNGAO

Durante o més de agos- |
to, 18 funciondrios rurico- '
las estardo fazendo o Cur- |
so Interno de Formacao
de Operadores de Maqui-
nas I, para ocupar 15 va-
gas disponiveis na Empre- |
sa.

Este ja é o 8° curso pro-
movido pelo Setor de Trei-
namento para atender a ori-
entagdo da Empresa
que,desta forma, procura
motivar € promover o desenvolvi-
mento profissional de seus funcio-
narios, selecionando e preparando
mao de obra especializada através de
treinamentos internos.

Dessa vez, ap6s di-
vulgar o curso, o DRH
recebeu 113 inscri¢des
e o Recrutamento e Se-
lecdo iniciou o proces-
so de selecio dos can-
didatos, levando-se em
conta alguns pré-requi-
sitos.

Assiduidade, esco-
laridade, problemas disciplinares
foram os de maior peso. Tiveram pri-
oridade os funciondrios mais assidu-
08, ou seja, aqueles que tiveram de
0 a 1 falta em média, por més, no
tltimo ano de trabalho.

Como a Empresa incentiva e
mantém curso Supletivo, o requisi-
to escolaridade foi importante, no
sentido de valorizar os funcionarios
que apresentaram nivel minimo de
aprendizado escolar, alids, importan-
te para o desenvolvimento profissi-

José Antonio, Wilson e Adalberto.

Assiduidade e
Escolaridade sao
valorizadas na
selecado para o
Curso de Formagao
de Operadores de
Maquinas

Futuros operadores de maquina

onal em qualquer 4rea.

Ap6s esta primeira selecdo, os
candidatos, agora 47, foram encami-
nhados para avalia¢ido
psicolégica e seleciona-
dos 18 que iniciaram o
Treinamento em 5 de
agosto.

O curso tem a dura-
¢do de 160 horas. As no-
¢oes basicas de funciona-
mento do motor e
manuten¢ao preventiva
da méiquina foram dadas
por Ademar Vilhalva Ferreira, da
Copersucar.

A pritica da operagdo do trator
no campo serd coordenada pelo Se-
tor de Treinamento e acompanhada
pelo monitor Roberto Carlos Prata,
operador de maquinas. Roberto Car-
los foi aluno do primeiro curso rea-
lizado na Empresa, em maio/89.

Durante o curso serdo feitas
avaliacdes periddicas e no final serdo
selecionados os 15 primeiros
colocados.

Wilson de Lima e Adalberto Fer-
reira, mecanicos da Oficina Veicu-
los e Maquinas que fazem a manu-
tencdo dos pulverizadores
aprimoraram seus conhecimentos
sobre funcionamento, regulagem,
montagem e desmontagem de com-
ponentes no treinamento promovido
por Mdquinas Agrdrias Jacto S/A e
ministrado por José Antdnio B. Bo-
nadio.

|_\ REINAMENTO E DESENVOLVIMENTO

OBSERVADOR

1ém dos EPI’s destinados a se
| guranga no manuseio dos pro
~ dutos, os funciondrios que tra-
balham na aplicacdo de fornicida
com a maquina nebulizadora, tam-
bém usam o protetor auditivo, devi-
do ao ruido produzido pela maqui-
na.
Para que compreendam e reco-
nhecam a necessidade desta prote-
¢do, o Setor de Seguranca, juntamen-

o w
Participanies
' do treinamento

te com a Seguran¢a da Empresa pro-
videnciou uma palestra para infor-
ma-los dos riscos do ruido para a
satide, os meios disponiveis para
protecdo e a obrigatoriedade do uso.
O treinamento foi ministrado pelo
técnico de Seguranca Carlos Henri-
que dos Santos, da empresa De San-
tis em julho. Vanderlei Gusmao in-
formou que este treinamento serd
extensivo a outros setores.

COLETOR DE DADOS
MODERNIDADE NA ROCA

%,,Oo_mﬁon de Dados ji foi im
_ w_m:.”mao em 17 turmas da
mao de obra rural. Os res-
uo:mmé_m por essas turmas que ja
fizeram o treinamento estdo con-
seguindo operd-lo sem grandes di-
ficuldades. O instrutor Vanderlei
Montanari acredita que o mesmo
ocorrerd com aqueles que ainda
ndo foram treinados.

Vicente Beleboni, da turma 27,
de Cajuru, fez o curso em julho.
Muito preocupado no inicio do

Wanderlei, Dari Pena, Sebastido Ferreira Nunes,

treinamento, Vicente logo perce-
beu que o Coletor € bem menos
complicado do que supunha.

__"Nunca imaginei trabalhar
com um computador. E a moder-
nidade na roga".

Ficou melhor e mais facil que
fazer no papel. O cabegalho, por
exemplo, fica certinho e, o bom é
que se a gente digita errado, ele
aponta o erro. Ai € s6 acertar. Acho
que todos vdo gostar”, afirma
Vicente.

Em destaque, Snmim_
Beleboni

Biapino F. de Alencar, Primo Genari, Paulo S.

Pereira e Benedito Guilherme da Silva
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Que 93 funcionarios estao fazendo

 SABIA

0 mcﬁ—mn-ﬁu.‘ Desses, 64 estio em classes de 1°a ao série, que ?zn_o:ma na
propria Empresa, uma na Usina e outra no Centro de Treina-
mento. Outros 18 funciondrios cursam da 5* a 8" série e 11
estao fazendo o Colegial, na Escola Maria Celina, em Serrana.

Informagoes no Centro de

Treinamento, ramal 375
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CUIDADO! BICHINHO DE ESTIMAGAQ |

- DO ANIMAL E DAS PESSOAS
« Vacinar contra raiva e outras

TRANSMITE DOENCAS

”o nao forem bem cuidados, os bi
chinhos de estima¢do podem
transmitir doengas ao homem.

A mais grave € araiva, cujo con-
tagio se da pela mordedura ou arra-
nhdes de caes e gatos.

Mas, os animais também podem
transmitir Micoses, Escabioses (sar-
na) e quando tem contato com ratos,
eles adquirem a Leptospirose, que
também pode ser transmitida ao ho-
mem.

Quando a pessoa anda descalca
ou senta-se no chio contaminado por
fezes de cachorro, pode pegar o Bi-
cho Geografico, assim chamado por-
que desenha um “mapinha”na pele
das pessoas.

GATO PODE TRANSMITIR
TOXOPLASMOSE
Estd doenca é transmitida pelo

toxoplasma, um “bichinho” micros-
copico, presente nas fezes dos feli-
nos, sendo o gato o mais comum. O
Toxoplasma fica alojado no intesti-
no:do.gato, e chega ao homem por
meio do contato com as fezes do
animal. N

O gato tem o habito de se lamber
€, com i$50, a0 lamber a pessoa, pode
lhe passar o parasita.

O contdagio também pode se dar
pela contaminagao de dguas e ali-
mentos que tiveram contato com o
animal. Criangas podem adquirir a
Toxoplasmose em tanques de areia
contaminados com fezes do gato.

A doenga assemelha-se a uma
gripe, mas em pacientes com baixa
resisténcia (aidéticos, por exemplo)
a toxoplasmose pode ter consequén-
cias graves e até levar o individuo a
morte. A doenga também pode aco-

...... o
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~ doengas.

. m,maso € escovacao freqiientes.

-« Limpeza diaria de sua casinha
ou cama. =

| ._mmno_z._mw_*mmmm._m.::.:m.

“» Ndo compartilhar sua cama oy

- alimentos com o animal.

~» Evitar lambidas e beijos

- Proximos ao rosto.

» Lavar sempre as maos depois de
tocar o animal ou seus objetos.

meter o olho. A oftalmologista,
Dra Marina Japur de Sa expli-
cou’: O toxoplasma lesa a reti-
na (fundo do olho) e, conforme
a regido atingida, se for por
exemplo a area central (macu-
la), mesmo com tratamento a
doenga pode levar a perda da
vis@o. O primeiro sintoma € o

: 'NAO CORRA RISCO! VAG]
embagamento repentino e 2 O! VACINE SEU
CAO OU GATO CONTRA A RAIVA.

constante da visao, e, nesse
caso, a pessoa deve procurar
orientagdo médica imediatamente”.

A toxoplasmose pode trazer con-
sequéncias graves para as gestantes.
O indice de aborto espontianeo por
toxoplasmose € muito alto. Se nio
for abortada, a crianga nasce com
mal formagdes graves: problemas sé-

PARA MANTER A SAUDE

i T ——

R S e e
recomenda que toda mulher antes de
engravidar, faca o exame de sangue
para ver se € ou ndo portadora da
doenga. Se ndo fizer antes, que o faca
assim que a menstruagao atrasar.
"0 tratamento precoce, até o ter-

rios no olho e retardo mental.
Por isso, a Dra Heloisa B. P.
Egydio, ginecologista da Empresa,

ceiro més de gestagdo, reduz o indi-
ce de aborto e a gravidade das mal
formagdes”, explicou a médica.

GOTA PROVOCA DORES INTENSAS

Gota € uma doencga grave que se
manifesta subitamente, mediante
uma dor intensa e inflamac@o nas
juntas. Ela € provocada pelo aumen-
to de acido trico no sangue, devido
ao excesso de purina (dcido trico) -
substincia fabricada pelo préprio
organismo ou ingerida através dos
alimentos.

E mais frequente em homens aci-
ma de 40 anos.Nas mulheres pode
ocorrer depois da menopausa, por
causa da perda de prote¢do hormo-
nal. As pessoas que comem alimen-
tos ricos em purina (4cido trico) es-
tdo mais sujeitas a ter crises de gota.
Quando o dcido trico estd muito ele-
vado, além da gota, pode também
provocar cilculo renal

SINTOMAS

Quem tem crises de gota sofre do-
res intensas. Geralmente comeca a
noite, no deddo do pé, que fica in-
chado, vermelho. Além disso, o do-
ente pode apresentar febre, indispo-
sicdo geral e perda de apetite. Se o
problema nio for tratado, pode se
estender a outras juntas do corpo:
pés, tornozelos, joelhos, cotovelos,
maos.

Dr. Laércio M. Andrade Junior,

alerta que o excesso de dcido trico
deve ser tratado com mais atengao.
E que além das dores e inflamacoes
nas juntas, a gota estd associada ao
aumento do colesterol, diabete e
pressao alta, fatores que hoje, todo
mundo sabe, podem resultar em
complicagdes cardiacas.

GOTA NAO TEM CURA MAS
PODE SER CONTROLADA

Dr. Laércio explica que essa do-
enca € crOnica,ndo tem cura, mas,
assim como outros distirbios (dia-
betes por exemplo) pode ser contro-
lada com dieta e tratamento perma-
nente.

Depois do primeiro ataque, a evo-
lugdo da gota pode ser muito lenta,
se for tratada. O problema € que,
muitas vezes, passada a crises, 0 pa-
ciente relaxa e abandona o tratamen-
to, até que tenha outra crise, e as-
sim, sucessivamente, até que ocorre
a deformacdo da junta e ai a dor serd
permanente.

Mas, além do tratamento com
medicagdo, toda pessoa com predis-
posicdo a gota deve fazer o controle
periddico dos niveis de dcido trico,
através do exame de sangue, e, prin-
cipalmente, cuidar da alimentagao.

e ——
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[ Alimentos Proibidos - Grupo 1

Carnes vitela, bacon, cabrito, carneiro

Mitdos em Geral .......... figado, coracio, lingua, rim, miolo

Peixes e Frutos do Mar. sardinha, salmio, truta, cavala, bacalhau,
cerereeeeeeeeneneeeenees. dr€NQUE,  anchova, ovas de peixe, mexilhdo
Galeto, peru, pombo, ganso

RS

| Aves

| Alimentos de Uso Moderado - Grupo 2 It

Carne vaca, frango, porco, coelho, presunto

Peixes e frutos do mar .. peixes ndo citados no grupo 1, além de camarao,
0, SR ostra, lagosta, caranguejo

- Leguminosas................... feijao, soja, grao de bico, ervilha, lentilha
w._<n..m=_.mm ... aspargo, cogumelo, couve-flor, mm?:.m?m

| Cereais integrais ........... todos, a exemplo de arroz integral, trigo em grao,
| T S § ey 5 Y ¢ centeio, aveia

'0leaginosos.........ceesseeeees COCO, NOZES, amendoim, castanha do pard,
Liinaniansiriassiim i castanha de caju.

_ _ Alimentos permitidos

leite, chd, café, chocolate, queijos, ovos,

- ARV h. 24 b ¥ e P AL i manteiga e margarina

1 Cereais ......cessusesnennnnenns. A0, Macarrao, sagu, fubd, tapioca, araruta,
l .... arroz, milho. :
.... legumes e verduras (exceto as incluidas no grupo 2)
acucar e doces

todas, inclusive sucos naturais

__.._ Doces

i

{ Frutas

Gota nao tem cura, mas pode ser controlada
com medicamento e alimentagdo
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FUNCIONARIOS ELEGEM
REPRESENTANTES PARA A CIPA

Em julho, funcionarios das Usinas
da Pedra e Buriti elegeram os
companheiros de trabalho que os
representarao na CIPA-Comissao
Interna de Prevencao de
Acidentes. Saiba quem foi eleito

USINA DA PEDRA

Fabricacio e Laboratério
de Acticar: Eleandro Sangalli:

Destilarias e Labor. de Sacarose:
Gilberto Grossi

Administracao Geral:
Cléaudio Luiz Queiroz

Moendas, Recepcao de Canas e
Geracao de Vapor: Gilson Montanari

Manutencio Geral: Adriano da Silva

Oficina Elétrica, Instrumentacio e
Casa de Bombas: Gilmar Sertori
Manutengio, Transp. e Mecanizacio:
Gilmar de Souza

Manoel, André Garnier, Norival,
Luiz Roberto K. Cruz, Antonio

NOTA: Os representantes da Empresa Elvio, Zilda e Benedito.

estdo sendo nomeados. A posse da Di-

retoria serd em agosto. Detalhes na
proxima mmbmae USINA BURITI

A Cipa /Buriti, empossada dia 7 de
agosto estd assim constituida:

Representantes da Empresa:
Presidente: Antdnio Elvio Uzuelli
Auxiliar: Benedito Joaquim da Rocha

Representantes dos Empregados:
Manoel Onias Ferreira (Vice-Pres.)
Norival Vitorino de Souza (Suplente)

Flash da apuracéo dos votos na

Secretdria: Zilda Ap. da Silva
Usina da Pedra.

Subs. Secr.: Antdnio Elvio Uzuelli

0S CAMPEOES DE SEGURANCA

Conheca as Turmas, Secoes e Setores da Empresa que estio com
zero acidentes de janeiro a julho/96.

qcmgao_c.pom RESPONSAVEL

15- Serrana Adélio Manoel Dias
W As turmas 05-08 e 31 estao com 01 acidente.

wmw_uozmb.e.mr

mm0>0
Manutencio BISIHEA L. cocvssomssmssssmsetivssoremmins José Mario Machado
USIHEEOIMN 1.0t iiimiatsnssiseommnsnssnromeadohsinontnd abie José Mario Machado

Posto de Manutengio.....

... Rinaldo Ap. do Bem
Almoxarifado/Oficina

Arnaldo A. Pitangui
svisesit s it Arnalde & E:Em:m

Imm_...OZmbe.m_..
2 Caldeiras, Oficina Mecénica,

Caldeiraria e Funilaria ................................ Luiz Roberto da Silva
3 Destilaria, Parque de Tanques

& FEBMRIEITHO s viomsiosorimmisisiibiiassds José Romulo L. Gomes
4 Almox. (Balcio e Ferramentaria) Jorge Luiz Cavalieri
aQi_,wno,wﬂcm.wm_msmmmmmnm:mo
q

ALRE VEEG . crvuerssmsmsserssmpisssnnpisnosissaninsssssns Nazareno A.S. Durdo
Gerago/Energia e Manut. Elétrica ............ Narciso M.A. da Silva
Automagio e Instrumentagio .................... Agenor Branco Junior

mmac_.,m:mm_
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DMG INVESTE EM PREVENCAO

O Departamento de Manuteng¢ao
vem fazendo um bom trabalho na
area de prevengdo, inclusive adotan-
do solugdes seguras apontadas pela
CIPA.

Na prética, esse empenho vem se
traduzindo na reducdo do niimero de
acidentes no Departamento.

No entanto, para o pessoal da
Seguranca, hd ainda alguns aspec-
tos que precisam ser aprimorados,
principalmente nos setores de mai-
or movimentagao de pegas e retalhos
em geral, cuidando mais da “Or-
dem, Arrumagao e Limpeza”.

Luiz de Freitas Junior, operador,
Jodo Capitelli e Umberto G. da Silva,
supervisores de mecanica agricola.

Em julho, o Setor de Mecanizagio
Agricola estd utilizando um novo
método de adubag@o mineral. Trata-
se do sistema "Big Bag", um
container que comporta
aproximadamente 1200kg de adubo.

Marcus Ramos, supervisor da
Motomecanizagdo explicou: “Além
de substituir a sacaria convencional
mais cara, ou seja, 0s sacos plasticos
de 50kg, o "Big Bag" proporciona
rapidez, seguranca e redugdo de
perdas no abastecimento das
adubadeiras, aumentando o

Emp Sw.m_m

“Trabalhar num ambiente limpo
e organizado, além de contribuir
para a prevencao de acidentes, €
muito mais agradavel. Por isso, nes-
ses setores € importante que ao fi-
nal de cada servico, haja preocupa-
¢do com os cabos, mangueiras,
retalhos de ferro, chapas etc, man-
tendo as passagens livres. E que no
final do expediente se tenha o cui-
dado de organizar as maquinas, re-
colher as sucatas, enfim deixar a
“casa limpa”, explicou Vanderlei
Gusmao, técnico de segurancga do
Trabalho da Empresa.

Ercilio Moraes, soldador, José
Machado e Marcus Ramos.

»”

rendimento da operacio”.
Esse sistema envolve uma
carregadeira de cana no campo e um
caminhdo com guindaste para
transporte do “big bag”. Para
viabilizar a opera¢do com a maxima
seguranca, esses equipamentos,
inclusive os cultivadores, foram
devidamente adaptados, conforme
projetos desenvolvidos na Oficina de
Veiculos e Mdquinas, juntamente
com o Setor de Seguranca da
Empresa.
As principais adaptagdes foram na
carregadeira que recebeu uma trava
mecdnica no cilindro de
carregamento € uma sapata
hidraulica de apoio.
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MELHORES FOLHOES Automacgio na Moenda B

SAFRA 96/97

TURMA/CIDADE

JULHO DE 1996

FUNCIONARIOS TON/MES

Buriti Vagner Camilo das Neves .................... 418,950

2 Burit Lira Maria Bispo............oo .. 162373

= Jos6 PInt) NEED .iccsisiviassiiinmintio e oncinn 175,129

3 Boriti Dulce Helena de Souza...........cuoeunnn... 121,306

Donizeti de SOUZa it oo 433,968

3 Serrana Célia de Souza da Silva .........o............ 250,922

4 Serra Azul

5 Pedro Catlos de Sousa ....cc.coveiiicnnnnenns 476,301

Ana Cordetro Lz oo 305,117

. Valdinei da Silva Silvério..................... 414,772

6 Cajuru Berenice .>c. Barbosd e bt dieaio o 323.763

7 Rib. Preto 363,016

249.660

S Azul 551315

8 SerraAzu wmz_uwgp >F DA ch TR —" i, ) ]

0 José Eduardo de Oliveira ............o......... 496,320

Maria Alves SantoS ..........cocoveeeevevveeernnn. 283,297

Flavio Ap. da Silva .. .. 454,921

H c Sta. C. Esperanca Maria Vita E. dos S. OoEa:o ...... 285,828

Jose Domingos dos Santos .. 432,155

12 Serra Azul Benedita Gongalves Teodoro... umq.mou

Mh Fernando Ap. Alves .. :.::.:.......A@th_

Vilma Ferreira............cccovevveevneneen.... 284.706

i Marcos Alexandre de Faria................... 440,466

Hﬂ Cajuru Ana Maria Gomes ... :.:.....:.:.........mu&:mmo

18 Itamogi Luiz Carlos de Carvalho ................... 121,849

19 Joilson Carlos L. de Oliveira ................ 470,582

errana Ilaura Rodrigues Santos......................... 290,255

= Qi Salezio Souza Almeida .......coouveeveeeiin. 548,254

20 s30 simao Joana D’Ac Ap. Borges ....................... 278,868

2 H Y Mahoel Jesus SANEOS ......ccoccermvissssiosins 520,071

Cajuru Matildes Moreira da Silva .................... 283,699

Bt Francisco Messias Pereira ................... 475,927

2 6 Batatais Lucia Helena Moreira. ........................... 312,740

27 Caj Augusto Nunes da Silva ...................... 575,486

ajura Maria do Carmo TeiXeira ...........o....... 304,460

: Vagner Pinto Gomes...............corerensens 631,054

28 Cravinhos Rosemary Pinto Gomes ........................ 277,967

= . Jucie Gomes Barroso ............................ 587,141

29 Sao . Paraiso Maria das Doris Dias ............................ 306,400

. Nivaldo Aniceto dos Santos ................. 474,664

3 () Barrinha Rosalina Germano Luiz 327,252

u H Al i José Gomes de Araijjo .......................... 203,266
inépolis Qoao Benedita B. da Silva

.120,838

w Q Barrinha

José Luiz Franco

TRt anedrasasssnseasss. LD 02,2 80

N Buriti

Carlos Alberto Ramalho ....................9.051,682

Parabéns a todos

wan%ma com a:mEm%

Produzir mais e com qualida-
de € a atual preocupagio das
Empresas, levando-as a repensa- |
rem seus processos produtivos
buscando inovagdes que permi
tam, principalmente, a regulari
zagdo de seus fluxos de produ
¢do, a fim de obterem produtos
com qualidade cada vez maior a&
um pre¢o sempre menor. Assim, es-
tarao aptas a participar com compe-
titividade, num mercado com exi-
géncias crescentes,
quanto a qualidade e
preco.

E com esta visdo
que a Usina da Pedra
tem procurado direci-
onar suas inovagdes
técnicas. Assim, para
esta safra, foi instala-
do na Moenda B, um complexo sis-
tema, com toda instrumentagdo de
campo interligada a um computador
gerenciador, que garante uma moa-
gem uniforme, importante para que
os equipamentos funcionem dentro
de sua capacidade produtiva, nem
acima, nem abaixo. Dessa forma, a
moenda consegue fornecer volumes
de caldo sempre constantes a produ-
¢éo do dlcool e agticar. Isto signifi-
ca que, independente das varidveis
da matéria-prima (fibra, sacarose
etc), a moenda fornece a mesma
quantidade de caldo a producio,
moendo mais ou menos cana.

Para abrigar todo este sistema, foi
construida uma sala, chamada "Sala
de Comandos Centralizados", de
onde sdo operados todos os equipa-
mentos da recep¢do de cana, mesas
e esteiras alimentadoras), do prepa-
ro da cana (picadores e desfibrador),
bem como os da extragdo do caldo.

Esta sala foi estrategicamente
instalada, permitindo total
visualizacdo da moenda B e da
recepc¢do de cana, proporcionando
seguranga operacional e conforto aos

A automacao
da Moenda B
proporciona
moagem uniforme
fornecendo a produgao
volumes de caldo
sempre constantes

Visdo
da Moenda B

| e funcionarios
. que trabalham
' em turnos na
Sala de
Comandos.

funciondrios que ali trabalham.

Com controles totalmente auto-
matizados, de tltima geragdo e ope-
rando por sistema di-
gital linear, pode-se
obter uma ampla
gama de informacgdes
que sdo distribuidas e
ficam disponiveis em
rede, nos varios mi-
crocomputadores lo-
calizados em pontos
estratégicos da Usina.

O sistema também oferece aos
operadores maior rapidez na locali-
zagdo dos problemas nos equipa-
mentos. E que eles aparecem "alar-
mados" no monitor, ou seja, numa
cor diferente da cor padréo, permi-
tindo que os problemas sejam resol-
vidos de forma concreta e 16gica.

Também € possivel estudos de
aperfeicoamento e avaliagdes, atra-
vés das informagdes armazenadas
num banco de dados, que podem ser
consultadas em forma de griéficos,
facilitando a interpretag@o dos mes-
mos e auxiliando nas decisdes.

Num futuro nd3o muito distante,
espera-se contar com equipamentos
que possibilitem fornecer a
producdo, ndo s6 um volume de
caldo constante, mas também, um
volume de acticar constante, ou seja,
amoenda processard a quantidade de
cana necessaria para fazer o aglicar
e dlcool determinados a serem feitos
naquele dia. Isto serd muito
significativo para o pessoal da
producdo que trabalhard com
nimeros definidos.



6- 15 de'julho 2'15 de agosto /96

OBSERVADOR

ANIVERSARIANTES - SETEMBRO/96

USINA DA PEDRA

DIRETORIA: Eduardo Biagi 27
ASSISTENCIA SOCIAL:

Dagna Cavalheiro Machado 1;
Aracy do Bem Paiva 27.
BALANCA: José Manoel Barbosa 1.
CALDEIRARIA: Clélio L. Jesus 15.
CALDEIRAS: Tarcisio Miguel Can-
talicio 12. -
CONTROLE PATRIMONIO:
Clédudio Qliveira da Silva 18,

COPA E LIMPEZA: FdtimaR. Ba-
tista P. Marques 6.

DEPOSITO >ncn>w

Manoel Avelar Coelho.

DESENYV. SISTEMAS: Antdnio
Carlos Capitelli 25.
DESTILARIAS: Celso Ap. da Silva
8; José Flivio dos Santos 8; Benedito
S. Alves 11; Benedito de Brito 17;
José Ivo da Costa 18; Sebastido de
Oliveira (I) 24; Deusdete Joaquim de
Souza 27.

FABRICACAO ACUCAR: Geraldo
D. C. Martins 1; José Eduardo dos
Reis 2; Anténio Carvalho Souza 5;
José B. Genaro 11; Adilson Justino
de Freitas 17.

LABORATORIOS: Leandro Doni-

zeti dos Santos 3; Adevanir Ferreira |

6; Benedito A. Pereira 7.

MOENDAS: Jaime Martins 5; Arti- |
donio Irineu 5; Benedito Gomes Neto |

9; Reginaldo Cardoso dos Santos 10;
Vladimir Maciel Marques 15; Jodo
dos Santos 22; Colimério Epifanio dos
Santos 24; Valdemir Ferreira da Sil-
va 25; Damiao P. Feitosa 27.
ELETRICA: Luiz José Reis (I) 5.
OFICINA/USINA: Norberto A. Spa-
nhol 8; Adriano da Silva 29.
RECEPCAO/PATIO CANA: Ma-
noel Muniz da Silva (1) 9; Ant6nio dos
Santos (I11) 10; Olival Trigo 18; José
Carlos da Cunha 30.

SALAO ENSAQUE: Raimundo Si-
queira da Silva 07;Jeronicio da Silva
Nascimento 20; Alfredo Marcolino
26; Geovani Cardoso de Oliveira 30
SEGURANCA PATRIMONIAL:
Luiz Anténio Beluti 2; José Joaquim
de Souza Sobrinho 15; Valdecir Xa-
vier Dourado 18; Levi Santos da Pai-
xdo 27; Antdnio Celso da Silva 28.
SERVICOS ODONTOLOGICOS:
Vanderlei Trawitzki 18.
TRANSPORTES: Antonio da Silva
Leitdo 3; Jodo Roque 26.

IRMAOS BIAGI FILIAL

MATERIAIS:

Arnaldo Alves Pitangui 19.
ALMOX. OEO~Z> MECANICA:
Daniel Cindido da Silva 29.
OFICINA MECANICA: Anténio
Carlos de Oliveira 5; Luiz Carlos Ten-
ca 7; Jodo Francisco da Silva Neto 11;
Adelcino de Oliveira 11; Gideoni Ig-
nicio Paiva 26; Adolfo Ap. Ribeiro
30; Nelson D.V. Silva 30.
COMBOIOS: Jorge Caldeira Alves
19; Gabriel Tadeu do Valle 28.
COORDEN. OPERACIONAL:
José Carlos Gomes 21; Eduardo An-
tonio Ribeiro 235,
POSTO/ABASTECIMENTO:
Aparecido Donizeti Martins 8;
Amadeu de Oliveira 9.
OPERADORES/MAQUINAS:
Roberto Carlos de Oliveira 2; Renato
Gongalves 17; Marcos Roberto Mar-
colino 17; Leonede Correa de Aratjo

20; Sérgio Luiz Bueno da Silva 20;
Francisco Ferreira da Silva 21; Ivan
Alves da Cunha 24; Paulo Sérgio de
Aguiar 27; Valdeci D. Barbosa 29.

TRANSPORTE: José Carlos Furta-
do 1; Mateus B. Bernardo 2; Manoel
Antdnio de Souza 3; Isael C. Pereira
4; Fldvio Barbosa Frigel 5; Ivo Chris-
tiano 9; Célio Leandro da Silva 12;
Ricardo Zamboni 16; Aparecido Her-
nandes 18; Luiz Carlos Rosa 21; Ed-
vard Jodo Dias 23; Naelson Rodrigues
da Silva 23; Edmar Elias da Silva 27.

EDUARDO BIAGI E

OUTROS

ADMINISTR. PESSOAL: Samuel
Carezzatto 15; Devair Alberto 24.
ARQUIVO/PAPELARIA: Renata
de Souza Lagaci 28.

CONTR. MOTOMECAN.:

Marcus Afonso Ramos 11;

Ronaldo Ribeiro da Silva 27.
CONTROLE TERCEIROS: Luci-
ano Pinheiro M. de Almeida 28.
CONSTRUCAO CIVIL: Anténio
Gongalves Garrido 21.
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COORD. TRANSPORTE TUR-
MAS: José Mirio Soeira 3.
COORD. OPERAC. REGIONAIS:
Clodoaldo A. Barbosa 7.

COPA E LIMPEZA:

Maria de Fitima Lima 28.
DESENY. AGRON. VIVEIROS:
José Marcelino Franco 3; Odair Mo-
reira 10; Marcos Ant. dos Santos (II)
12; Laura Ap. da Silva 24, Nilza Fer-
reira 25; Jodo Antdnio Vicente 28.
SEGURANCA PATRIMONIAL:
Ademir Euripedes Garcez 5; Ailton
Ap. R. Santos 16.

COMBATE A FORMIGAS:
Carlos Nunes da Silva 26.
ENTREGADORES:

Luciano Rodrigues Marques 30.
IRRIGACAO:

Luiz Aparecido dos Santos 2.

LIMPEZA/AJARDINAMENTO:

Zacarias Lopo Montalvio 25.
FAZENDA TRANSWAAL:

Edoi Dias da Silva 4. A
FAZENDA SANTA EUGENIA:
Jaime de Fitima Azarias 8. :
MAO DE OBRA RURAL: Jodo Si-

monetti Thomaz 1; José Brasil de Car-

O>m>§ mz._.Om

Dia 01/06: Rosimeire Albano, do Lab.
Entomologia e Hélio Geraldo Bove,
da Motomecanizagio.

Dia 06/06: Maria Antonia Rodrigues
e Adelino Serafim dos Santos, do
Transporte.

Dia 05/07: Luciana M. Piran e José
Roberto da Silva IV, da turma 27.
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Dia 20/07: Adriana Ap. dos Santos e
Anténio Enrique Borges, do Contro-
le de Motomecanizagio.

USINA BURITI

Dia 13/07: Liliani de Oliveira Bastos
¢ Paulino Milton dos Santos, da Fa-
bricacdo de Alcool.

veeeennne. NASCIMENTOS...........

16/04: Cleberson, filho de Ivanete e
José dos S. de Castro, da Destilaria.
04/05: Bruna, filha de Roseli e Lou-
rengo de Faria, da Prod. Cana Frente
Diversas.

23/05: Marcelo Henrique, filho de
Edilaine Cardoso de Souza, da turma
15 e Marcelo Donizeti.

29/05: Ludmila, filha de Eunice e Ivan
Alves da Cunha, da Motomec.

18/06: José Otdvio, filha de Apareci-
da e José Domingos dos Santos, da
turma 12.

26/06: José Marcos, filho de Dalva e
José Varo do Transporte.

27/06: Maria Jalia, filha de Maria
Aparecida e Algergipolis Marques da
Silva,do Transporte.

28/06: Jilia, filha de Cecilia e Fernan-
do da Cunha Neves, da Motomecani-
zacdo/Patio Usina.

29/06: Bruno, filho de Fernanda e
Odair Monteiro de Souza, da Moto-
mecanizagio.

Dia 30 de junho nasceram:

* Andréia, filha de Maria Conceigdo
e Evandro A. Teixeira, da Motome-
canizagio/Pétio Usina.

* Hugo, filho de Bernadete e Elier
Eduardo da Silva, do DRH.

02/07; Ludimila, filha de Rosemeire
T. Trindade e Carlos Alberto Carnei-

ro da Cruz, ambos da turma 19.
03/07: Jilio, filho de Norma e Mauro
Cézar de Oliveira, do Transporte.
04/07: Cintia, filha de Creuza e Elvio
Bueno dos Santos, da Motomec,
05/07: lIgor, filho de Cilene e Pedro
Viana, da turma 26.

Dia 6 de julho nasceram:

* Sara, filha de Dulce e Luiz Carlos
Bianchi, do Controle Assist. Social.
* Tauani, filha de Irene de Paula Ga-
briel, da turma 12 e Messias Nunes
da Silva, da Irrigacdo.

08/07: Maicon, filho de Rosemeire e
Jean Carlos Rodrigues, da turma 27.
12/07: Ana, filha de Creuza Maria e
Jodo R. de Souza, do Transporte.
14/07: Jilia, filha de Alexandrae Luiz
Fabiano da Luz, da Prod. Cana Fren-
te Diversas.

Dia 16 de julho nasceram:

* Carla, filha de Céssia e Luiz Carlos
Anacleto, da Prod. Cana Frente 03. *
Laila, filha de Vaide e Vandir José
Ribeiro, da Instrumentagdo/Usina.
18/07: Taina, filha de Aparecidae Al-
tamiro Alves dos Santos, da turma 14,

USINA BURITI
26/06: Jefferson, filho de Ronilda e
Hélio Antdnio Luiz, da Oficina Elé-
trica.

valho 5; José Otilio de Souza 6; Joa-
quim Silva 22; José Mariano Qn Oli-
veira 28.

PRODUCAO CANA mﬁmz.u.m 01:
Vanderlei Gomes dos mmaom m
Renildo de momnm;wy
PRODUCAQO CANA Eﬁzem 02:
Carlos da w.:ﬁ Za 2.
PRODUCAO CANA FRENTE &,
José dos Reis F. da m__qm 14,

1!0 CANA 1 FRENTE DIVER-
SAS: O:mmu...._..m_xn_a Ramos 12; Luiz
Fabiano da Luz 28.

*APOIO TRANSPORTE:
“José Dias de Alcantara 13.

COORD. MAO DE OBRA REGI-
ONAIS: Eduardo B. de Freitas Hen-
rique 7; Jodo Paulo Theodoro 14.

OPERADORES /MAQUINAS: Eu-
_.Gnn_am D. Oleois 2; Fibio Donizeti

- de Paula 3; Laércio Pereira dos San-
" tos 6; Emanoel D. Camargo 8; Joa-

quim José Teixeira 9; Eli Oti 10; An-

“tonio Amancio de Lima 12; Romildo
‘Rafael dos Santos 12; Roberto Carlos

~Prata 13; Manoel Messias de Souza

13; Jurandyr Pereira da Silva 14; Lu-
iza Carlos Passilongo 14; Antdnio
D.R. Moreira 14; Fernandes José dos
Santos 14; Dimas Camilo da Silva 15;
José Anténio Camilo da Silva 15; José
Roberto Avelino 16; Osmar Luiz Mi-
otto 16; Sebastido dos Reis Ribeiro 17;
Nelson Luiz Fabris 17; Nilson Doni-
zeti da Silva 22; Denilson Aparecido
Simdes 26; Venceslau Ferreira Car-
doso 28; José Inocéncio de Siqueira
30.

TRANSPORTE: Moacyr Queiroz 1;
José Nivaldo de Carvalho 4; Jonas
Alves Ferreira 21.

TURMA 01: José Jodo dos Santos 17;
Nelson Apolindrio da Silva 24; Carla
Ap. Miranda 25.

TURMA 02: Joaquim Furtado de
Oliveira 4; Marco Antdnio Albino 13;
Roberto Marcelano Junior 14.
TURMA 03: Maria Helena Ivo
Rodrigues 13.

TURMA 04: Carlos Roberto Fernan-
des 1; Antonio Geronimo 7; Rosimei-
re Augusta Resende 15.

TURMA 05: Enofre Pedro da Silva
5; Claudinei Quirino 6; Marcos de
Souza Gomes 15; Adelci Lopes de
Franga 20.

TURMA 06: Benedito A. Pinheiro
05; Berenice Ap. Barbosa 09; Sonia
Regina S. Boava 10; Aparecido da
Silva Rafael 18; Maria Inés da Cruz
Camilo 19; Alisio Ap. Camilo 26.
TURMA 07: Carlos Gomes da Silva
01; Ricardo C. Silva 03; Dilson Luiz
de Oliveira 14; José Nascimento de
Moraes 15; Francisca R. da Silva 25.
TURMA 08: Delcio F. Branco 01;
Donizeti F. de Moura 12; Mauricio D.
Rufino 19; Carlos G. Indcio 26.
TURMA 09: Joaquim Aleixo 22;
Expedito Adriano Vitor 26.
TURMA 10: José Luiz dos Santos (II)
11; Maria Vita E. dos S. Cornélio 18;
Orlando Bernini 25; Sebastido Ferrei-
ra do Carmo 27; Helena das G. Ca-
conde Baldoino 27.

TURMA 12: José Bento da Silva 06;
José da Silva Bonfim 14.

TURMA 14: Agda Ap. P. dos Santos
12; Oswaldo Fernandes 15; José Car-
los Justino 18; Valdemar Rodrigues
da Cruz 18.

TURMA 15: Manoel Pereira da Ro-
cha 03; Ivaneis Souza Mota 03; José
Luiz Pereira dos Anjos 11.

TURMA 16: Juraci José da Silva 02;
Jovelino Cardoso de Oliveira 10; Se-
bastiio Nogueira da Costa 10; José
Carlos dos.Santos hxc _m <u_9_d

g H_ﬂ:.}_quan_o Valdevino
Martins 07; >=8_.=o CarlosRocha 11,
TURMA 18: Rubens Claudino de
Oliveira 05; Laudete Ferreira Clima-
co 10; Aparecido Delise 15; Herme-
negildo Alves da Silva 17.

TURMA 19; José Batista Pereira 12;
Luiz Antonio Costa 17.

TURMA 20: Pedro José Jeronimo 04;
Noe Prado 08; Ademir Jesus da Silva
10; Israel da Silva 20.

TURMA 21: Alcino Prado da Silva
10; Marcelo de Oliveira Leme 30.
TURMA 22: Silvaneide da Silva Co-
elho 12.

TURMA 26: Ricardo Alessandro
Olimpio 07; Sérgio Viana 09; Jilio
César Paulino 16.

TURMA 27: Marta Jacinto 13; Israel
dos Reis Silva 17; Alcidio José Ma-
chado 22.

TURMA 28: Antdnio dos Santos
Netto 04; Jodo Euclides Oldra 07;
Mauricio Tavares de Souza 22;
Oswaldo dos Santos 29.

TURMA 29: Jucie Gomes Barroso
09; Anténio Gongalves de Jesus 29;
José Sebastido Lopes de Sousa 29.
TURMA 30: Severino Indcio da Sil-
va 10; Raimunda Candida Gabriel 11;
José Dilson Chaves Pereira 18.
TURMA 31: Vilma da Silva 08; Se-
bastidio Carlos Pereira 17; Deosdebio
Abreu 21.

TURMA 32: Paulo V. Pereira 17.

CARPA - SERRANA

AGROPECUARIA

Paulo Roberto da Silva 09; Wilson
Donizeti de Souza 9.

USINA BURITI

DEPT. FABRICACAO ALCOOL:
Ricardo Donizeti da Silva 01; Nori-
val Vitorino de Souza |1; Jerry San-
tana Alves 20; Claudinei Ferry 29.
ALMOX. INDUSTRIA:

Fabiano Gomes 29.

DIVISAO AGRICOLA:

Luiz Alberto dem_._n:m 20.
OFICINA MECANICA:

Hélio Anténio Luiz 24.
OPERADORES/ MAQUINAS:
Djalma Chineca 6; Manoel Messias da
Costa 11; Antonio Valdir Pereira 16;
Walter Pavao Jinior 20; Wilson José
Scorselino 30.

TRANSPORTE: Esmeraldo Coscra-
to 1; César Rafael da Silva 1; Amaril-
do Ribeiro 18; Donizeti Aparecido
Tavares 27.

TURMA 01: Ataides de Souza Ribei-
ro 5; Luiz Vasconcelos 19.
TURMA 02: José Maciel 1; Sebasti-
Ao César Anasticio 2; Azenira Mou-
ricio de Souza 5; Fernando Antdnio
Coelho 17; Carlos A. Bernardes 21.
TURMA 03: Carlos Anténio Pereira
1; Iracema Borges de Oliveira 14;
Rubens Pio de Moraes 15; José Pinto
Neto 15; Noémia Pereira A. Cruz 27.
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GORETI VENDE - ki DR A T
BTitulo do Clube Recreativo Serrana | | LS _
WTitulo do Solemar Turismo

EmMoto XLX 250 R, ano 87,cor ver-
melha. Tratar com Maria Goereti dos
Reis,Ramal 308 ou 687-1190,
Serrana.

ODAIR VENDE ANTENA
Parabélica, semi-nova. Tratar com
Odair Moreira, do Experimento, na
Rua José Correia Filho 840B (predi-
nhos) apto 33B, apés as 17:00hs.

T
e

B

ODAIR VENDE
Antena Parabdlica, semi-nova. |
Tratar com Odair Moreira, do Experi- |
T mento, na Rua José Correia Filho 840B
il (predinhos) apto 33B, apés as 17:00hs. |
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| GORETIFAZ

_ Trabalhos escolares,curriculum e ou-
_ tros servigos de informdtica. Fone 687-
_ 1190, Serrana.

_
_
_
_
_
_
_
|

SONIA ACEITA ENCOMENDA
Feijoada a R$2,50 ou R$5,00 a
marmita. Pudim de leite condensado

a R$4,00. Tratar com So6nia Maria dos ; PR
* Trat:
Santos, na Rua Estrela Guia,537,em it con tideunin Jose Ribeito, da

. Ee sxd Destilaria, ramal 182 ou na Rua Capi-
~ | Serrana, préximo ao Gindsio de

| tdo Ugolino Borin, 312.
| Esportes.
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ADEMIR VENDE
Titulo do Serrana Esporte Clube.

S T i e L

LAELCO VENDE BICICLETA

Caloi Brisa, rosa, aro 20, em bom |
| estado. Tratar com Laelgo José da Sil- |
va, ramal 111, ou com Fitima, na Vi- |
trine (DPS), a partir das 13:00hs ou
| ainda na Rua Francisco Zavanella, no
| 60. (Jardim das Rosas II)

DONIZETE VENDE
Maidquina fotogrdfica DUAL VI-
EWFNDER, 35 mm.Tratar com Do-
nizete Trevizani, na antiga Olaria,ou
no Ramal 357, com Claudinei.

DATAS COMEMORATIVAS

HOMENAGEM AOS PROFISSIONAIS DA EMPRESA

AGOSTO: 11-Advogado;13-Economista;27-Psic6logo; 31-Nutricionista.
SETEMBRO: 9-Dia do Veterindrio e do Administrador de Empresa;
22-Técnico Agricola; 23- Soldador; 27- Encanador e 30 Secretiria.

Parabéns aos funciondrios que exercem estas funcoes na Empresa ou
que tenham formacdo académica para as profissoes homenageadas.

SUPERFERIAS SUPERLEGAL

Nos dias 23, 24 e 25 de julho, o
setor de Esportes e Recreacio pro-
moveu o V Superférias, um progra-
ma destinado aos filhos de funcio-
narios, com idade de 0 a 16 anos.

Neste ano, o Superférias registrou
450 participacdes. As criangas se
espalharam pelo Estddio Irmdos Bi-

agi, na Fazenda da Pedra e o que ndao
faltou foi disposi¢@o para curtir, e
muito, todas as atividades propostas,
como mini volei, basquete,futebol e
golf, queima, fut sal, volei, peteca,
ping pong, dama, domind, além das
atividades manuais e culturais, como
pintura a guache, modelagem em
argila e filmes.
A garotada partici-
.. pou com muita anima-
.. cioedisciplina, princi-
-~ palmente durante a
) distribui¢do de pipocas,
‘= ) sucos, cachorro quente
4 e coca-cola e merece-
ram “Parabéns “ dos
professores Juliana e
Adilson.

/\).N_mU}Umm
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COISAS

NOSSAS

= Osvair D. Marques, da mecani-
zacdo agricola, chegou euférico no
DPS para Santos. Estacionou seu
opala comodoro e entrou rapidinho.
Na saida, foi aquele "trabalhao" para
abrir o carro que ele havia trancado
com a chave dentro.

m Ao invés de perguntar do sala-
rio familia de sua filhinha, André
Luiz dos Santos insistia no "saldrio
minimo" de sua garota. Td queren-
do muito, André.

m Disseram que o Vitorio Pisto-
re, da Buriti ndo consegue enxergar
0 "PARE" no meio das ruas em Bu-
ritizal. Dai sugeriram ao Delegado
dacidade, que pintasse as placas em
alto relevo.

m O Claudinei de Oliveira, do al-
moxarifado/Intstria contou que as
formigas comeram uma pega de seu

Filho,
ges,

Milton Candido da Silva, Valdir Batista da Silva
Mauro Antonio Garcia, Paulo César Bor-
Giovani S. Nascimento (na frente).

COMUNICADO

|
_
_

ALERTA AOS PAIS

De acordo com a mensagem recebi-
da Via Internet, estd sendo vendido nas
portas das escolas um tipo de tatuagem
chamada “Blue Star”.

E um pedaco de papel do tamanho
de uma borracha e contém uma estrela
azul. Esta estrela estd impregnada de
“LSD”. Essa droga ¢ facilmente absor-
vida pela pele ao se segurar o papel.

Ha também outras tatuagens colori-
das em forma de selos postais com as
figuras do Superman, Mickey, outros
personagens da Disney, palhacos, Bath
Simpson e borboletas que estio sendo
vendidas e contém drogas. A relagdo é
rdpida. O sintomas sdo: alucinagoes,
vomitos, riso descontrolado, mudancas
no estado de humor e alteracdes da tem-
peratura do corpo.

Favor orientar seus filhos e divul-
gar este aviso entre os amigos.

Colaboragao: Eliana A. Santos

video cassete, que segundo ele, é
feita com um derivado do agiicar.
Gusmao, preocupado com o defeito
de sua TV, trouxe para o Pradela,
uma "amostra" da formiga que cir-
cula em sua casa . Queria saber se
era da espécie que "come peca ele-
tronica".

m Claudio Queiroz datilografou
um texto com carbono e verificou
que o "X" dentro dos quadrinhos nao
safra. Ficou bravo com a mdquina,
os carbonos e s6 depois percebeu que
nao tinha batido o X na folha origi-
nal.

» Sobrinho, vigia, disse que ndo
tem problema com gelo, principal-
mente no frio. "E s6 sair andando
com um copo d’dgua na mao, que
num instante vira gelo". Conta ou-
tra, Sobrinho!

Eles ouviram falar que
cada 3000 lacres da
"latinha" valia uma
cadeira de rodas e,
segundo Edson Miranda,
‘em Jaboticabal, realmen-
te valeu. Daf que com
essa desculpa, eles
‘tomaram todas na festa
junina, no DPS. Valeu,
mogada!

ViDt
A\
Drama iz A Letra Escarlate
Romance .......... Diga-me Sim
Aventura .......... Agora e Sempre

Documentirio .. Todos os Coragdes
do Mundo
Suspense .......... O Diabo veste Azul.

Colaboragao: Roberta - S. Social

och

Vocé estd com uns quilinhos
a mais. Tem uma festa e gostaria.
de parecer mais esbelta.

Para conseguir este efeito,
use roupa escura. Roupa listra-
da, s6 se as listras forem verti-
cais, para alongar sua silhueta.

EMAGRECA
(DE MENTIRINHA)
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Apés um ano de funcionamento,
o PQV aponta resultados muito
bons. Os resultados dos testes de
composi¢do corporal e, aptidao fisi-
ca, aplicados periodicamente, vem
melhorando consideravelmente.

“Funciondrios que tinham vida
sedentdria, outros com excesso de
peso, hipertensos, mudaram seus
habitos de vida. Hoje sdo pessoas
fisicamente ativas, tem alimentagao
mais adequada, sdo mais dispostos,
mais saudaveis e mais felizes”, fes-
teja Professor Adilson.

Dr. Jorge de Camargo Neto, car-

diologista, da Empresa, responsdvel
pela avaliagdo médica dos partici-
pantes, elogia o PQV.
"Tenho estimulado o pessoal
a participar porque sabemos das van-
tagens do exercicio fisico, bem ori-
entado, como auxiliar importante na
prevengdo e controle de doengas do
sistema cardiovascular e locomotor.
Ha pacientes hipertensos que conse-
guiram reduzir a dose e até suspen-
der o medicamento devido ao bene-
ficio que o exercicio fisico estd lhes
proporcionando”, disse Dr. Jorge.

C L PiEe

OBSERVADOR

V- APONTA RESULTADOS

Gilmar, Lazinho, Clélio e Orlando

NOTA
O PQYV esta aberto a todos os
funciondrios, independente dos
problemas de saide ou de idade.
Os interessados poderao entrar em
contato com Roberta, no ramal
238. Estao sendo formados novos

- grupos.

Roberta,
assistente
social e Prof.
Adilson
convidaram
este grupos
de funciona-
rios com
problemas
lombalgicos
para patrtici-
parem do
PQV

NOS NA TV

A EPTV esteve na Empresa fazen-
do uma reportagem sobre a PQV e, na
oportunidade, entrevitou Jodo Berzui-
no, lider do salao de ensaque, que par-
ticipa do Programa desde setembro de
95. A reportagem foi ao ar no Jornal
Regional, dia 8 de agosto. "Eu me sin-
to mais jovem e tenho disposic¢ao pra
tudo. Muito mais do que eu tinha. Meu
rendimento no trabalho melhorou, de-
pois que comecei o preparo fisico",
afirmou Jodo ao repérter.

ORLANDO ANACLETO

Orlando Anacleto, 36 anos, opera-
dor de maquinas, entrou no PQV em
outubro/95. Tinha queixas frequentes de
dores nos ombros e pescogo e estava
com 7 quilos acima do peso ideal. Na
tiltima avaliagdo, Orlando teve um de-
sempenho surpreendente nos testes de
aptiddo fisica.

“__ Antes me sentia cansado, esgo-
tado. Hoje tenho muita disposi-
¢do, durmo melhor e até me sin-
to mais calmo. Com o apoio de
minha mulher, afinal € ela quem
cozinha, cheguei ao meu peso
ideal e estou me mantendo co-
mendo mais verduras, frutas,
evitando gorduras. Também nao
sinto mais dores.Melhorou tudo
e estou convencendo minha es-

posa a participar do Programa”.

LAZINHO
JOSE DELLA LIBERA

Em marco/95, os exames
periédicos de Lazinho Della Li-
bera, encarregado de Topogra-
fia, apresentaram resultados al-
terados: colesterol, dcido urico e
trigliceris. Dr. Francisco passou-lhe re-
gime alimentar e caminhadas didrias.

“__Depois de 45 dias eu estava “no
ponto”’e com 0 compromisso pessoal de
manter esta nova situagdo. Procurei o
Prof. Adilson e entrei no grupo de gi-
nastica. Com o PQV a gente se man-
tém em forma, com boa saide e muita
disposic¢ao para a vida e para o traba-
lho”. e

Sua esposa Dalva também participa
do PQV, e desde entdo nio teve mais

crises de dores na coluna, que s6 cediam

com _injecGes. Juntos fazem

ntm._._.:mn.mm.. “Tam

ém tenho mais

POR QUE ESTOU
NO PQV?

Veja a seguir os depoimentos
destes funcionarios que
participam do PQV.

disposi¢do, e caminhar com o marido €
6timo. A gente pde o papo em dia, sem
crianca por perto”. afirmou Dalva.

CLELIO LUIZ DE JESUS

Clélio Luiz de Jesus, 37 anos, sol-
dador pesava 105 quilos. “O coragdo
parecia sair pela boca quando precisa-
va acelerar o passo, e, pra complicar,
pressdo alta. Tomava remédio todo dia,
contou ele.

Mas, isto é passado. Ele emagreceu
e, recentemente, Dr, Jorge liberou sua
medicagdo, porque Clélio mudou seus
habitos, depois que entrou no PQV.

__"Logo de cara aceitei participar
do Programa. S6 me fez bem e preten-
do continuar. Hoje trabalho melhor, sem
dores musculares e tenho muito mais

“&nimo. Pra emagrecer sofri um pouco

nos primeiros dias, mas segui as instru-
¢oes do Programa e aprendi a me ali-
mentar. Antes comia adoidado. Agora
como de tudo, mas em menor quanti-
dade. Nio quero e nem posso engordar,
por causa da pressdo.”

GILMAR COELHO

Quando aderiu ao PQV, Gilmar da
Silva Coelho, 37 anos, soldador, estava
com 10 quilos acima de seu peso. Sen-
do hipertenso, precisava emagrecer, €
isto ndo foi facil. “Tive que mudar os
costumes e ter muita forga de vontade,
mas emagreci e minha pressao estd con-
trolada. Ainda tomo remédio,mas aca-
bou aquele desconforto, dor na nuca, en-
joo e tontura. Era horrivel. Esse foi o
principal beneficio que o PQV me trou-
Xe.

Gosto das aulas, o grupo € otimo, a
comegar pelo professor Adilson, um
profissional e tanto. Me sinto muito
bem, sou mais dgil, mais disposto, livre
daquela rotina brava, quando nio fazia
nada. Por esses resultados, quero
continuar. Tenho consciéncia do

problema da pressdo, mas posso
_conviver com ele, mantendo-a estdvel”.



