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NOSSA GENTE NO D.P.S.

s atividades educacionais,
esportivas e recreativas do
Departamento de Promo-
¢do Social, programadas para fun-
ciondrios e familiares reiniciaram
lem fevereiro com centenas de par-
ticipantes. O vai-vem comeca cedo
com as aulas do P.Q.V., da Oficina
de Criatividade, os cursos de Corte
e Costura e Lingerie, a Recreacdo
Infantil e a Escolinha de Esporte.
A noite tem mais.Mdaes e mocas
que trabalham de dia frequentam
0 Clube e o Corte e Costura
noturno.Também é a noite que o
bate-bola dos times formados por
unciondrios agita as quadras, en-
quanto outras turmas, masculinas
efemininas do PQV capricham nos
exercicios na busca de mais quali-

Saude
O que vocé precisa saber sobre
Candidiase e Aids

.............. snisissiiss LOpING 3

Seguranca
Um programa para o Setor de
aplicacdo de defensivos

................. cresesrereenens PAgINA 4
dade de vida. e
Vale lembrar que ao contrdrio
i Empresa
ido ano passado, quando o convite Bricada de incéndi
ipara 0 PQV era feito pelo Servico BEA0G.CA INCERii0 L.
ide Medicina Ocupacional, neste sessessssssssssssssssssseneses PAGING 5

ano, foram abertas as inscrigdes e
0 niimero de participantes aumen-
tou muito, principalmente mulhe-

Gente Nossa
Prémio e Homenagem

res. Alids, tem gente na lista de es- creseesenien s Pdgina 6
pera, aguardando a formacdo de
novas turmas. A Coisas Nossas
Nas outras atividades ndo é di- Doengas de escola
Jerente. A procura continua, tanto Pdgina 7

para a Oficina de Criatividade,
como para os cursos de Corte e
Costura e Lingerie.
Que bom! E nossa gente buscan-
do 0 aprimoramento pessoal e a in-
egracdo social.

Beneficios

Saiba como funciona o Auxi-
lio Farmdcia

................. rvesnennnennes PAgING 8
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Desenvolvimento

COMUNICAGAO
GERENCIAL

que
Comecou em 3 de margo e vai até meados de pelo
abril 0 Médulo II do Treinamento de Comunica- L
¢do Gerencial. O Curso foi desenvolvido pelo Se- E
tor de Treinamento e serd ministrado para o pes- Lo
soal da E.B.O. e Usina, incluindo gerentes, Trés primeiras mHE_
supervisores, lideres, encarregados e responsaveis turmas do curso Vag:
por Turmas. Todos ja fizeram o Mddulol em 96. inco
Esse Treinamento faz parte do Programa de De- prob
senvolvimento de Administradores que vem sen- | e — a0t
do desenvolvido na Empresa. e

NOVOS
OPERADORES

PARAB

Quem trabalha
de dia e estuda a
noite, sabe o es-
forco que muitas
vezes € preciso
fazer para nao
faltar a aula. Ju-
raci José da Sil-
va, 2lanos, da
Turma 16, sabe

No ano passado, estes funcionarios se can- :
didataram a fazer o Curso de Formag@o pard N

| Operadores de Méaquinas I. Apos a selegdo ¢ A
P

e

| m<m:mmmo psicolégica e médica, os jovens fize:
| ram o treinamento com duracdo de 260 horas
| incluindo teoria e muita pritica. Na avaliagds ¢
Em junho/96, a Empresa comeg¢ou a implantar | final do Curso, sairam-se muito bem e foran 2
o Coletor de Dados em alguns setores. O Coletor _ ﬁHOEOi&O.w a operadores. Sucesso, garotos ! =
¢ um computador portatil usado para facilitar os | 3
apontamentos de servicos. Por se tratardeum | § A | B A N
equipamento novo, os funciondrios fazem um | Ot oot Ak _
disso. Ele é um treinamento com Vanderlei Montanari, para | . = B oo IS0 MUETIO para MOTE
: _ _ . ' ¢ao de Operadores de Maquinas I aconte
dos alunos do aprender a usa-lo. Em fevereiro, outros 7 | ot eni1939; Desta dati 46696, o:Setor &
Supletivo Sesi, que encarregados de Turmas diversas receberam o0 | : ce Sy eror "____
22 b S . » Col Treinamento preparou 89 novos operador
funciona a noite, na Fazenda da Pedra e ndo teve oletor. | divids
nenhuma falta em 96. Admitido na Empresa em = o dugridheen cun s _
Smwo\_@mm jdem a 0sto Emﬁo_:_os-mn :mﬁ rimeira | A maioria séo funciondrios da mdo d Finc
> g PIHE | obra rural que manifestaram interesse en! .,

série e pegou firme: agora estd na terceira. E o = _
aluno mais assiduo do Supletivo." Parabéns"! | aprender esta profissio. y GOI

Filgue por dentro

,J.m graus, e Telecurso 2000 neste

\ / primeiro semestre de 97.

Vanderlei Montanari, José Roque, Benedito
Os interessados devem procurar Pedroso, Atanir Pereira, José Mario Soeira,

o setor de Treinamento rainal 375, Paulo de Oliveira e Edson A. Miranda.

MEMBROS DA CIPATR
FAZEM CURSO

A CIPATR, empossada em janei-
ro estd formada em sua maioria por
gente nova, que nunca participou de

156 OS IMBECIS MUNCA MUDAM DE IDEIA
JORGE WIS BORGE REG
# sais 1

Cipa. Por isso eles foram convoca- — -
dos para fazer o Curso de Prevengio Publicacdo mensal da Usina da Pedra, E.B.0. e Carpa _ € a 4g
de Acidentes, exigido pelo Ministério dirigida aos funciondrios e familiares. gem
do Trabalho e que foi ministrado por _—— uu.nw“__ﬂaa “ag:____...___ Machad nummw_.ﬂ._a.ﬁ__%ﬁ ___“_,.Ma_u"___“ﬂ muﬁ_mm sp | tas, v
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0 QUE E CANDIDIASE

ma das queixas mais frequentes
nos consultérios ginecologicos é
a Candidiase Vaginal. Estima-se
que trés entre quatro mulheres terdo
pelo menos uma vez na vida, esse tipo
de infeccao . Dra Heloisa B. Pompeu
Egydio, ginecologista da Empresa,
explicou que, embora a Candidiase
Vaginal possa causar desconforto e
inconveniéncia, raramente se torna um

"

problema grave. Além disso, "existem

tratamentos adequados que podem
resolver o problema com seguranga e
rapidez”, explicou Dra Heloisa.

MAS O QUE E MESMO
CANDIDIASE VAGINAL?

E uma infec¢do provocada por
um fungo chamado Candida
Albicans, o mesmo que di sa-
pinho, afta, assaduras...Coceira
e sensacdo de ardor na vagina,
corrimento sdo alguns sinais ti-
picos de Candidiase Vaginal.

Final de ano, férias, carnaval... Vocé
comeu e bebeu além da conta e EN-
GORDOU. Agora ¢é hora de entrar
em forma. Pegue firme nos exercici-
os fisicos e capriche numa alimenta-
¢do equilibrada.

FALANDO NISSO, VOCE SABE
COMO SE FAZ UMA ALIMENTACAO
AssiM? VAMOS LA.
Alimentagdo equilibrada ideal é a que
se faz comendo em cada refeicao, trés
tipos de alimentos: construtores, re-

guladores e energéticos.

|
_
|

CONSTRUTORES: sio ricos em
| proteinas que constroem, mantém e
._ conservam o corpo. Exemplos: carne,
_ peixe, ovos, queijo, leite, feijdo, len-
“ tilha, soja.
| REGULADORES: concentram os
| sais minerais, as vitaminas, as fibras

e a dgua. Equilibram o corpo e prote-
# gem contra as doencas.Exemplos: fru-
tas, verduras e legumes.

0 QUE CONTRIBUI PARA A INFECCAO?

& Gravidez: deixa a mulher mais sujei-
ta a estas infeccdes.

B Anticoncepcionais: aumentam a pro-
babilidade de ter Candidiase

& Menopausa: a mucosa vaginal fica
menos resistente a infecgdes.

® Diabetes: torna a mulher suscetivel a
Candidiase.

& Uso recente de Antibioticos

& Higiene pessoal: um mal habito de
higiene pode disseminar o0s
microorganismos do intestino para a
vagina.

® Roupa intima de material sintético:
produzem uma situagdo de calor e umi-
dade sobre a pele, aciimulo de suor, fa-
vorecendo o crescimento da Candida.

& Relagdes sexuais: A mulher pode ad-

quirir Candidiase Vaginal através da
auto- infestacdo e contaminar o seu par-
ceiro sexual, que passa a ser uma fonte
de contégio.

COMER, COMER....
TA NA HORA DE APRENDER

ENERGETICOS: dio forga fisica e
energia para todas as atividades. Sdo
ricos em agucares e gorduras: cereais
(arroz, milho, trigo...); massas (fari-
nhas); tubérculos (batata, mandio-
ca...); 6leos, manteiga,creme de leite,
mel, geléias, entre outros.

_

_

_

_

_

_

_

_
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_

_

_

_

_
Viu sé? Agora é sé pensar um pouco _
antes de ir engolindo o que achar pela _
frente, porque dai vocé comerd mal e |
poderd engordar. "
Lembre-se do que disse o Dr. José “
_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

Ernesto dos Santos, no D.P.S.,, em
maio de 96:

"0 importante é que cada um

faca seu esquema alimentar
com o qual ndo passe fome,
tenha prazer em comer e per-
ca ou mantenha o peso. Una
boa regra é comer muito do
que engorda pouco e comer
pouco do que engorda muito"
mas sempre valorizando os
trés tipos de alimentos.

Poucos homens apresentam os sin-
tomas, mas sao fontes de reinfeccao.

m Pele dos genitais: a Candidiase pode
reaparecer a partir de lesGes ou irritacio
na vagina, tais como: parto, relagao
sexual sem lubrificacdo suficiente, ab-
sorventes internos, dispositivos
intrauterinos-DIU

m Artigos de uso pessoal: os fungos fi-
cam em escovas de dentes, bidés, ba-
nheiras e roupas intimas.

& Trato gastrointestinal: o intestino é
um reservatério de colonizagdo. Uma
higiene intima inadequada pode provo-
car a disseminacao do microorganismo
do intestino para a vagina, causando a
reinfec¢io.

& Meias de nylon e calcas apertadas

RECOMENDAGOES UTEIS PARA
~ IMPEDIR A
CANDIDIASE VAGINAL

® Faca uma perfeita higieniza¢ao du-
rante o banho. :
® Prefira sabonete, absorvente e pa-
pel higiénico neutros. _

‘@ Evite banhos em banheiras.

® Nio use toalhas e roupas de outras
pessoas.

® Seque bem todo o corpo.

® Ap6s evacuar, a limpeza deve ser
feita da vagina para o anus, nunca a0
contrario.

‘@ Prefira calcinhas de algoddo.

® Lave e enxague muito bem as rou-
pas intimas.

e Evite meias e roupas intimas de
nylon e calgas apertadas.

® Se necessdrio, use um gel lubrifi-
cante durante a relacio sexual para evi-
tar ferir ou irritar a vagina.

® Evite o uso de duchas vaginais.

® Evite o uso desnecessdrio de antibi-
6ticos.

] ,
- DUVIDA? Procure esclarecimentos
com os ginecologistas da clinica em Serrana.

A ciéncia ainda ndo encontrou a cura
para a AIDS. Exatamente por isso, 0
melhor combate € a informag@o e a prin-
cipal arma contra a doenga também
continua a mesma: a CAMISINHA..

A AIDS é detectada quando surgem
no organismo, anticorpos da doenca.
Somente 30 a 60 dias depois de uma
relacdo sexual suspeita € que os testes
confirmardo ou ndo se a pessoa estd ou
nao com o virus da AIDS.

Nao se arrisque. AIDS néo tem cara.
Portanto, ¢ dificil descobrir se a "gati-

O O "Usar camisinha é nunca ter que pedir perdao.

O o 0

nha" ou o "gatdo" ndo estdo contamina-
dos.
ALERTA

Tem crescido estrondosamente o
nimero de mulheres casadas, monogé-
micas, que contrairam AIDS nos dlti-
mos anos. Ha dez anos, a proporgio era
de uma mulher infectada para cada 25
homens. Agora é de uma mulher para
cada quatro homens.

DETALHE

Muitas dessa mulheres sao contami-

nadas pelos préprios maridos

O

Colabore .__

¥
P

< Contra'a Pengue ndo existe vacina.
Por issp, £ preciso acabar com o mosquito.

« Elimine pneus velhos, latas, garrafas |/ « Tampe as caixas d4gua pogos, tam-

ou plasticos que acumulam dgua. |
« Evite vasos de plantas aquéticas:

g.,_,mm ou outros reservatérios dentro e
fora de casa.

SEM AGUA PARADA NAO HA MOSQUITO. SEM MOSQUITO, NAO HA DENGUE.
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Seguranga

APLICAGAO DE DEFENSIVOS:

SEGURANGA EM PRIMEIRO LUGAR.

José Mario Soeira e Ada-
ir José Pereira fazendo a
troca das roupas dos
aplicadores de defensi-
vos. Toda tarde eles dei-
Xam as sujas e pegam as
limpas, ja separadas por
turmas.

O Programa de Seguranca na
Aplicagdo de Defensivos Agricolas
da Empresa vem sendo rigorosamen-
te cumprido hd muitos anos. Para co-
mecar, nenhum funcionario admiti-
do para o Setor vai para 0 campo sem
antes passar por um treinamento
para aprender a fazer o servigo com
seguranca.

Depois, sao periodicamente con-
vocados para cursos, inclusive com
instrutores dos préprios fabricantes
de defensivos. ;

Trabalhar sem prote¢ao nem
pensar.Todos recebem 0s E.P.Ls ne-
cessdrios para cada tipo de operagao.
Ha4 ainda os uniformes: cada funci-
onario tem 4 trocas de roupa.

Todo dia ele recebe uma troca
limpa e a suja é lavada em maquina
industrial, na prépria Empresa, para

O treinamento "Manuseio e
Aplicagao de Defensivos" faz
parte do Programa de
Seguranca da Empresa. Estes
funcionarios sao do Setor e
fizeram a reciclagem do Curso.
Sio todos de Serra Azul e
trabalham com bomba costal
pressurizada.

_ Sempre atenta aos riscos de aci-
| dentes e buscando solugbes para eli-
| miné-los, a CIPATR encontou uma

ﬂ Simples, rapido e Seguro
_

No final de 96, dois fabricantes de
_ defensivos, a Monsanto e a Ciba Gei-
_ gy, instalaram na drea do Almoxarifa-
| do da Usina , o sistema Bulk : dep6sito
| e carregamento a granel. de Herbici-
| da.
|  Poresse sistema, 0 carregamento do
| caminhdo tanque se faz simultanea-
| mente com herbicida e dgua, forman-
_n_o uma "calda", na dosagem correta
_ﬁmnm a aplicac@io.O caminhdo segue
_ para o campo e, 14, essa calda € trans-

"

ferida para os pulverizadores, atraves
de moto-bomba instalada no caminhao.

Tudo é feito sem nenhum contato ma-| forma de melhorar as condigdes de
trabalho na colheita de milho para
silagem. Nesta operag@o, além do
tratorista era necessdrio um ajudan-
te que se posicionava no paralama
do trator para controlar a bica da

nual das pessoas que trabalham no Se-|
tor com o produto. _

Essa & apenas uma das vantagens do |
Bulk sobre o antigo sistema de preparo |
e aplicacdo de herbicida. Na verdade, |
¢ um sistem simples, eficiente, rapido |
e seguro, ndo sé para as pessoas envol- _
vidas, mas também de grande dw:nm-_

cio para 0 meio ambiente.

E que a instalagdo n_Om_
Bulks também contribuiuu nal
solugdo de uma boa parte do
problema de eliminagdo das|
grandes quantidades del
pequenas embalagens|
plasticas de herbicida- um|

lixo problemdtico, que|
requer uma amm::mmmo_
adequada, por se tratar n_m_
material agressivo ao meio
ambiente. _

Todo trabalho traz
consigo um risco de acidente.
Analise todas as condigcoes

antes de realizd-lo

Sebastido Alves dos Santos, Welson Donizete Lorena, Edson Adau-
to Miranda, Edson Adauto Miranda, Valter Alves Pradela, numa das

: _
__ _ Arnaldo Felicio, Luis Flavio dos Santos, Adriano Ricieri Zagati, __
_ _
_ Plataformas de Carregamento de herbicida a granel. _

evitar contaminacao externa.

Além disso, a cada seis meses,08
funcionarios deste Setor passam pelo.
médico de Trabalho, Dr. Francisco
Marcos Gongalves, para fazer os
exames periddicos: eletoencéfalo-
grama, eletrocardiograma e exames
complementares necessarios para
funcao.

Vanderlei da Silva Gusmao, téc-
nico/seguranca, explicou ao Obser-
vador que o Programa ¢ aplicado
com rigor: "No inicio, muitos funci-
onérios reclamavam dos E.P.Ls.
Agora estdo mais conscientes, € sa0
raros os casos de reclamagdo, ate
porque os E.P.Ls sdo mais conforté-
veis. Acho que todo mundo enten:
deu que o objetivo da Empresa € pre:
servar a saide do trabalhador ¢
também o meio ambiente.

"

tas
pir
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forrageira.
Uma simples modificagdo eu
consistiu no alongamento e melh
posicionamento do brago Rmz_m&
da forrageira (implemento utilizs
do nesta operag@o) permitiu que t
0 servico passasse a ser comandat
pelo tratorista com seguranga € €

F
id

ciéncia. ten
tag
cay
do
ten

Forrageira:
braco alongado e
controlado pelo
tratorista.
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Mecéanicos das colhedeiras: mais conforto na nova Oficina

ANTIGO DEPOSITO

AGORA E

lgumas pequenas alteragdes,

como limpeza, abertura de por-
tas, revisdo de instalacdo elétrica e
pintura foram suficientes para trans-
formar o antigo saldo de adubo do
Almoxarifado da Fazenda da Pedra
em Oficina para reforma de colhe-

OFICINA

deiras. "Encontrar um local para are-
forma das colhedeiras de cana eraum
problema de toda entressafra. Conse-
guimos uma solugdo boa, confortdvel,
de baixo custo e definitiva" disse
Fernando de Freitas Tavares, gerente
de Mecanizagao.

P
_ _H este o0 nome do equipamento

para aplicacdo costal de herbi-
cida, de baixa vazao adquirido recen-
temente pela Empresa. Uma das van-
tagens deste equipamento € sua

capacidade de aplicar baixas vazoes
do produto por hectare-20/ha, man-
tendo a eficiéncia do produto. Ou-

tros equipamentos similares aplicam de
150 a 2001/ha.

Valter Pradela, engenheiro
agronomo,explicou que," devido a
sua baixa vazao, o equipamento pos-
sui grande autonomia, permitindo
que um s6 funciondrio leve menos
"calda" (produto) e aplique uma area
maior, aumen-

tando sua efici-
: éncia." A prin-
cipio, os cinco
Genos adquiri-
dos foram de-
signados parao
café, a fim de
que se possa
melhor obser-
var seu desem-
penho.

Rudolf, da Apoiotec, fabricante do
Geno, esteve no Treinamento, prepa-
rando o pessoal da Transwaal para tra-
balhar com o novo equipamento. Esti-
veram presentes: Marcio J. Ribeiro,
Paulo H. Vieira, Pradela e sentados,
Pedro L. Vieira, Mauro Barbosa (no
detalhe) e Marcelo C. de Aguiar.

15 de fevereiro a 15 de margo/87 QO BSERVADOR 3

BRIGADA DE INCENDIO

Treinamento de rotina

No sdbado, 8 de margo, os briga-
distas da Usina reuniram-se na Ja-
queira para um animado bate-bola e
o gostoso churrasco. Na véspera,
haviam feito o treinamento de roti-
na que tem como objetivo manter os
equipamentos em ordem e o pessoal
alerta aos procedimentos em caso de
incéndio. Aliés, as atividades da Bri-
gada de Incéndio em 96 , felizmente
se resumiram a esses treinos, sem
nenhuma ocorréncia, a ndo ser as

saidas do caminhdo bombeiro para-

acudir incéndios criminosos, princi-
palmente nas dreas de corte de cana
crua.

A Brigada da Usina foi criada em
agosto de 1980. Estd composta pe-
los seguintes funciondrios: Adilson
V. Montanari, Anonio Fernando
Sangalli, Antonio Lagaci, Antonio
Luiz da Silva Garcia, Antonio Ta-
deu Soares, Aparecido da Silva,
Aparecido Donizete da Silva, Bene-
dito Roberto da Silva, Euclides Le-
andro, Gilmar Sertori, Hélio Neto,
Jair Paulino Barbosa, Jodo Batis-
ta Barbosa (II), Jodo Luiz B. Pra-
tes, Joao Berzuino, Joaquim F.
Barbosa, José Aparecido Barbosa
(Il), José Ribeiro, Laelco José da
Silva, Luiz Antonio Beluti, Luiz

José dos Reis, Mar-

cal Hayashi, Mauro
Leite de Lima,
Newton Aparecido
de Oliveira, Norber-
to A. Spanhol, Pedro
Dias Correa, Pedro

ATENCAO- Naedigio foi invertida a relagio dos nomes dos representantes
da Empresa e dos Empregados na diretoria da CIPATR. O correto é:

REPRESENTANTES
DOS EMPREGADOS

José Paulo Dias Correia .......
José Claudio Bisco ...

Edson D. Nogueira ...........

Silvio Carlos Bérgamo - T-20

ceeseeneen. Rinaldo Ap. Capitelli
verrersneeennennnnnnnn.. Palo de Oliveira
Salvador Manduca..................

Emerson Siqueira ...................
Maircio Antbnio Roque...........

Jodo Batista Soares - T-29 .....

REPRESENTANTES
DA EMPRESA

........... Edno Antbnio Cruz

: Marcus Afonso Ramos
........... Edson A. Miranda

........... Claudinei César Justino
........... Geraldo Ap. Rosério T-03
........... Anibal S. Chavans - T19




GENTE NOSSA

"V ariedades

JOSE PAULO: FOTO PREMIADA

José Paulo Dias Correa, comegou
fazendo fotos de ocorréncias na
Empresa, para o Departamento. Ju-
ridico e acabou pegando gosto pela
coisa. Fez curso de fotografiaem 95
e, de 14 para c4, tem sempre partici-
pado de concursos fotograficos.

O mais recente, encerrado em 30
de dezembro/96, foi promogdo de
Toni Myasaka, com o tema “Seu
filho e a Primavera”. José Paulo
enviou trés fotos e uma delas
(destaque) foi a terceira colocada.

O prémio foi
uma maquina fo-
tografica Cannon
Junior. “O prémio
foi bom, mas o
melhor mesmo foi
ver minha foto en-
tre as primeiras
colocadas, expos-
ta na loja Miya-
saka em Ribei-
rdo", disse José
Paulo.

SOCIAIS

aos pais e boas vindas aos bebés.

Parabéns aos noivos,

Mateus Eduardo, filho de
Luiz Pereira Gongalves, da
Oficina/Veiculos,
fotografado por

José Paulo.

Saiide e Paz a todos.

CASARAM-SE:
Dia 7/12: Marta Rosimeire
Nogueira, coorden./Papelaria €
José Mauricio Ferreira Martins.
Dia 18/01: Maria do Rosério
Dias, do Experimento Agricola
e José Adaflton da Silva.

NASCERAM:
Dia 2/02: Rafael, filho de Marinae José
Geraldo dos Santos (IT), da Turma 30.

Dia 3/02: Wadson, filho de Guiomar €

José Dias de Alcantara, da Aplicagao
Defensivos- Frente 03.

Dia 7/02 nasceram:

» Anne Carolina, filha de Mirian e Da-
da Aplica-

mido Céndido de Oliveira,
¢do Defensivos- Frente 02.

o Mirelli, filha de Osmarina e Emer-
son Siqueira, da Aplicag@o/Defensivos-

Frente 01.

Dia 13/02: Bruno,
Luis Carlos Correa de Morais,
da Turma 26.

Dia 15/02: Bdrbara, filha de Mara
Cristina do Bem Balbino, analista de
Micro Informética e Carlos Cesar
encarregado/Controle

Balbino,
Manutencao.

filho de Cleusa e

‘2 Dia 1/02 : Maria da Gléria ( Marli)

Capitelli, telefonista, € Jodo Paulo
Machado.

Dia 8/02: Valdete Aparecida da Silva
e José Miguel Medeiros,

da Turma 14.

Dia 16/02: Luana, filha de Vanderléia
e Leonidio Flores da Costa, da Aplica-
¢do de Defensivos- Frente 03.

Dia 17/02 nasceram:

#* Bruna, filha de Claudia e Manoel

. Benque de Barros, da Turma 28.

* Ana Paula, filha de Josefa e Ailton
L. de Souza, da Turma 30.

Dia 21/02: Ualter, filho de Maria
Nailza e Marcos Antonio L. da Silva,
da Aplicag@o Defensivos- Frente 03.
Dia 24/02: Brenda, filha de Ediméia e
Alessandro Marques Miranda, da Me-
canizacgao.

USINA BURITI

Dia 17/02: Afonso, filho de
Marli e Alessandro B. de
Souza, da Turma 01.

e

UM PRESENTE
PARA SEBASTIAO

Sexta-feira, 14 de feverei
dltimo dia de trabalho de Sebas ifio
de Oliveira ( 1), lider de turno da
Destilaria. Aposentado, Sebastiao
resolveu montar uma loja em Serra-
na, onde vai trabalhar com 0s filhos
Flavio, 17 e Emilena, 15 anos. Ivo-
ne, sua mulher, também vai ajudar.

Num gesto de amizade, 0 pesso-
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[ CARRINHO/BEBE

| si¢des, em bom estado.

| MARISTELA O. GOMES, naR.Pa-| | ADRIANO CRISTIAN DOS SAN-

ran4 1200, mm._.nmbm. Fone: mmq-wmmﬁw_"

“IMPOSTO DE RENDA

Declaragdo de Renda? Fale com o

Angelo Cavalheiro, 45.
Fone 687-1579.

| Variedades para festas. Falar com |

| MARIA APARECIDA, na Rua Ama- |
| zonas, 802, ou com MARIA IRENE, |

|

e

| na Rua Ceara, 501.

T
S

i i
S S

SOM PIONNER

Toda linha de toca-fita com alto-
falante. Pagamento em 3 vezes.
INSTALACAO GRATIS. Tratar com
JOSE RIBEIRO, o ZEZINHO da
Destilaria, ramal 159/156 ou na Rua
Vitor Jerolimone, 41 (saida para a
Rodovidria), em Serrana.

e A

| Vendo- marca Hércules, com trés po- _
Tratar com |

i Joequim dos

MARA, ramal 235 ou 236, ou na Rua|

[ SALGADINHOS EM GERAL |

| Pronta entrega ou sob encomenda. _

| rana.

< \

e e

[ FILMADORA
| 7vC-GF500 - R$600.00. Vendo ou
| troco por Mobylete. Tratar com

TOS, da Mecanizagdo, ou na Rua
Santos, 1325- Serrana.

- T
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-
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VENDO
APARELHO DE SOM 3 EM 1
SANYO-GXT -150. R$100.00.
GELADEIRA CLIMAX 300 L

-
o
e
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rent
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que
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8ros
mai
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| Bege, super conservada. R$150.00.
Tratar com BETINHO, no ramal
107, ou na Rua Rio Grande do Sul,
85, em Serrana. Fone 687-2207

-

S Ee e |

| Vendo. Branca, ano 88, bem nozmo..t

| vada. Tratar com HELIO GERAL:
| DO BOVI, na Mecanizagio, ou RO:
SIMEIRE, no ramal 192 ou ainda na:
| Avenida Deolinda Rosa, 1065- Ser-

i

sl

VOCt
fle, 1
carr

HONDA CB 450

r VIDEO GAME

| Rua Manoel dos Santos, 496.

2 .|_”m”
| TIAGO P. PEREIRA vende um vi-1
| deo game com cartucho. Tratar na|

Ano 87, cor azul, bem conservad
Vendo ou Troco por carro. .
Falar com MOACIR DOS SANTOS

Frauzina de Almeida Tergariol, 258

| Serrana ou pelo fone 687-1897.

o = > =
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G

em Serrana.

TOME, no ramal 318 ounaRuaInég,,
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Os lances divertidos e pitorescos de nossa gente

« Paulo César Costa, o "Cavali-

nho" levou Reginaldo Veloso para
conhecer seu cachorro cantor. Emo-
cionado, Reginaldo confirmou aos
colegas que ficou sem fala quando
ouviu o cdo acompanhar com uivos
a terceira miisica do CD do Elton
John. Paulo César explicou que por
enquanto o animal s6 "canta" esta
musica.
« Por falar em cachorro, Lolo saiu
com esta no Transporte: disse que
quem vier dos EUA para o Brasil,
se trouxer cachorro, tem que colo-
car o animal na escola para ele apren-
der a latir em portugués. Se for da-
qui pra 14 é a mesma coisa, garantiu
Lolo.

PES A VISTA

Com tiras finas ou grossas, sal-
tos altos ou baixos, as sanddlias es-
tdo em alta. Mas ndo é sé calgd-las
e sair por ai. Antes, cuide de seus
pés, porque eles ficardo a vista.

«Corte as unhas, mas nio
rentes.O corte deve ser reto e nédo
arredondado nos cantos para evitar
que as unhas encravem.

«Prefira as lixas finas. As muito
grossas agridem a pele e provocam
mais aspereza.

«Seus pés agradecerdo se i noite
voce passar-lhe um creme hidratan-
te, massageando-os.Afinal, eles te
carregam o dia inteiro.

0 QUEE
QUE E ?

repartido, mas nunca na mesa é co-
mido? '

2- N6s somos irmaos e moramos
12 mesma rua. Se um errar a sua
asa, todos errardo a sua. Quem so-
mos?

“ednod e ap $30j0q SO-7

1- E cortado na mesa e namesaé

oyEEg -l SYLSOdSHY

» Aparecido, vigia, pensou trocar
0 grau dos 6culos, porque nio esta-
va conseguindo ler o manual dos no-
vos radios amadores. Detalhe: o
manual estd em inglés.

« A "geracdo satide" estd presen-
te na oficina mecénica, onde os ga-
rotos Adriano Olimpio (Direta) e
Evandro Soares (Tagarela) s to-
mam suco de laranja natural e sem
agucar. Esta € uma das recomenda-
¢oes de José Agostinho de Carvalho,
mecénico e nutricionista dos meni-
nos.

» Paulo Bagaco, do Posto de
Abastecimento caprichou na pintu-
ra do lameiro do caminhfio de seu

Comegaram as aulas. Para maio-
| ria dos pais, ndo podia ser melhor.
| Além de aprender, fazer novos ami-
| gos e de se preparar para o futuro, o
| filhinho querido vai dar um pouco
“ao S0ssego, gastar energia com os
_ coleguinhas e deixar os papais (par-
_ ticularmente a mamae) retomar os
| seus afazeres. Serd, no entanto, que
| a volta & escola é uma
lalegria geral? Nio ¢
| mesmo.

_ Tem crianca que tem

| "doenca de escola".

| Especialmente para
_aeaaﬁau que vdo para a
_ escola pela primeira vez
" pode ser um grande
|problema.

_

| Nioé ficil para quem esta
_ grudado na barra da saia da
_Emom de uma hora para outra
_mnma sem referéncia, ao lado

_ao pessoas estranhas e, sobretudo,
| de outras criangas que disputam
| tudo (do lanche 2 atengéio da pro-

_mommoav. quando ndo pregam mor-

| didas e puxdes de cabelo. Nio ¢

_Eoymmm para quem, até agora, se
| comportou como um reizinho, me-
| recendo todos os carinhos e aten-
| ¢des do mundo.

"Doenca

irmdo. A pintura ficou boa, mas a
mensagem... ficou assim: "MANTE-
NHA LONJURA". Valdir, da Por-
taria/Oficina, ficou horas na fila do
Bamerindus para trocar o cheque.
Quando chegou sua vez, a moga lhe
disse: "Meu querido, este cheque é
da Nossa Caixa". O jeito foi enfren-
tar a enorme fila da Nossa Caixa.
Mas o pior € que depois de muita
espera, deu a hora de ir trabalhar. S6
valeu o "meu querido”, né Valdir.

« No final do ano, o Carlinhos da
Balanca/Buriti, fez sucesso com a~
"Boquinha da Garrafa". Disseram
que agora, 0 mogo esti craque na
danc¢a do bumbum.

De: Fernando/ Almoxarifado
Para: Margé/ Porto Seguro
Ald Margd. Estou morrendo de
saudade. Vem fazer o seu show
aqui em Buritizal, vem!

de escola" tem cura

Muitas criangas néo encaram com
naturalidade perder a mée nem que
seja por algumas horas e enfrentam
problemas sérios que chegam a exi-
gir o concurso de psic6logos ou psi-
quiatras.

Evidentemente o problema aca-

ba sendo superado e aquele temor de
ficar sozinho, a falta de apetite, as
dores de barriga, os enjoos (acredita
que tem crianga que sente tudo isto
s0 de pensar em ir para a escola!)
sao substituidos pelo amor 2 profes-
sora carinhosa e pelo amiguinho
compreensivo.

E fundamental que 0s pais
estejam conscientes de que a
situagdo ndo é comoda para os
seus filhos e que eles podem e
devem ajudd-los nesta

nova fase da vida.

_

_

_

_

_

|

_

_

_

_
Como fazer isso? Ora, pri- “
meiro, sabendo que ir 2 es- _
cola na primeira vez ndo é a _
mesma coisa que ganhar um |
doce e que pode doer bas- |
tante (...). O processo de so- |
cializagdo da crianga deve |
privilegiar também o as- “
pecto psicoldgico e, mais _
do que aprender aler, ela |
deve integrar-se ao mun- |

do, saber compartilhar _
brinquedos e emocdes e |
encontrar novos pontos _
de referéncia. Final- _
mente, 0s pais devem estimular a |
crianga e participar da sua vida es- |
colar. Se isto ndo for feito, a escola _
vai provocar doenca e a cura serd __
dificil. O jeito é, mesmo ndo estan- _
do 14, fazer seu filho crer que vocé _
continua junto. Ele vai se sentir |
muito melhor, mais seguro e nio [
terd enjoo nem dor de barriga. Af, |
sim, vai ser um sossego. “

Wilson da Costa Bueno |
Livro Comunicagio para a sadde |

|




BASQUETE RECRA-USINA
DA PEDRA

O time de basquete Recra- Usina
da Pedra,categoria Cadete,17 anos,
mais uma vez brilhou em 96, repre-
sentando Ribeirdo Preto em vdrias
competi¢des regionais e estadual.

Pelo Campeonato Paulista da Fe-
deragdo de Basquete, conquistou 0
Vice-Campeonato do Interior e fico
em terceiro lugar na final do Esta-
do, em dezembro/96, em Sao José
do Rio Preto, perdendo para o cam-
pedo Pinheiros-Asia Motors € 0 vice
Continental Parque Clube.

A equipe, embora cadete, tam-
bém participou do Campeonato da
Liga Regional, na categoria Adulto
e conquistou o Vice-Campeonato, na
casa do adversario, em S@o Carlos.

poio ao Esport

El

A equipe de Futebol Feminino de
Serrana, formada por garotas com
idade média de 15 anos é um time
novo ( tem pouco mais de um ano)
mas ja vem se destacando no cend-
rio esportivo da cidade e merecendo
o apoio da torcida, a maioria jovens

Equipe
de basquete
Recra-Usina

FUTEBOL FEMININO

Usina da Pedra, a equipe disputou
pela primeira vez o Campeonato
Regional desta Categoria e obteve 0
4° lugar. Agora estd se preparando
para o Campeonato Paulista de Fu-

tebol Feminino- Liga de Ribeirdo

Preto.

Em 96, o time, convidado pela
Secretaria de Esportes de Ribeirdo
Preto, representou esta cidade nos
Jogos Regionais, em julho/96, em
Pirassununga e nos Jogos Abertos do
Interior, em outubro/96, em Bragan-
ca Paulista.

O diretor de Basquete da Recrea-
tiva, Moacir Dessem, explicou que
em 97, a equipe participard do Cam-
peonato Paulista da Federagao, ca-
tegoria juvenil, 18 anos e do Cam-
peonato da Liga Regional, categoria
Adulto."Esta equipe tem o apoio da
Usina da Pedra desde 1992 e vem se

destacando nesta modalidade, haja

vista os titulos j4 conquistados”, dis-
se Moacir.

NEFI

e, é claro, os pais e familiates das
atletas

No ano passado, patrocinada pela
- st

de José Cléudio Bispo, do Experi-

ATENDIMENTO FARMACEUTICO

SAIBA QUAIS SAO AS FARMACIAS CONVENIADAS

. Auxilio Farmdcia é
um dos beneficios que a
Empresa oferece aos funcio-
ndrios e dependentes.

SAIBA COMO FUNCIONA:

« Nas Clinicas da Empresa € manti-
do um estoque de remédios que sao
distribuidos gratuitamente.

= Quando n@o hé o remédio, a Em-
presa paga 50% do valor da receita.
= Nesse caso, os remédios devem ser
comprados numa das Farmacias con-
veniadas, mediante a apresentagao
da receita do médico da Empresa, ou
conveniado, e da Carteirinha de
Identificacgao.

SERRANA:

DROGARIAS : ® Triunfo, o Cruzeiro, » Sao
Lucas,  Dias, o S@o Lourenco, o Katia,
o Nova, ¢ Sdo José, « Serrana e o Farma-
cia Nossa Senhora Aparecida.

RIBEIRAO PRETO:
Drogalev:

s R. Visconde de Inhatima, 1006.

+ R. Bernadino de Campos, 651

« Westshoping Vila Tibério

o Av. Presidente Vargas, 25

(esq/Nove de Julho)- Plantdo 24 horas.
Drogacenter:

o Rua General Osdério, 280

» Avenida Saudade, 1094

« Rua-Bario do Amazonas, 1222.
Drogalea:

» Rua General Camara, 1633.
Farmoderm: (MANIPULACAO):

 Rua Bernardino de Campos, 1053
Homeopatia Vida Viva:

e Avenida Nove de Julho, 1869.

CAJURU:

DROGARIAS: o Tres Reis Santos, Nossa
Senhora Aparecida e » Farmdcia Santa
Izabel

JERIQUARA:
Posto de Medicamentios,
e Av. Nelson Ribeiro, 413.

IGARAPAVA:
SERRA AZUL: Drogaria Santa Rita,
DROGARIAS: e Sdo José e » Nova Saiide e Praca Rui Barbosa, 64
ALTINOPOLIS: ITUVERAVA:
o Farmdcia Modelo e « Farmdcia Nova Farmasil:
ITAMOGI: o Av Dr. Soares de Oliveira, 494.
e Farmdcia Drogazul " .
CRAVINHOS: - FIQUE ESPERTO

o Farmdcia Santa Luzia. |

SANTA CRUZ DA ESPERANCA: |
o Farmidcia da Nadir

BURITIZAL:
e Drogaria Nené Ribeiro,

 Av. Adalberto Gongalves, 463.
Drogaria Gentil Pimentel,

o Av. Adalbero Gongalves, 602.

AO COMPRAR UM REMEDIO
NAO ESQUECA:

| o PECA AO FARMACEUTICO QUE ESCREVA NA

| BALAGEM O MODO DE USAR CONFORME A RECOMEN

| DAGAO DO MEDICO. ’

| ® ANOTE SEMPRE O TOTAL DE SEUS GASTOS PAR

| SABER QUAL SERA A DESPESA COM FARMACIA A SE

_.mmmnoz.;g NAQUELE MES.

Entre as garotas estd Veri, filha o
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