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PARABENS,

Olha af os participan-
tes do 9° Curso Interno de
Formacio de Operadores
de Méquinas que termi-
nou no final de agosto!

Foram 212 horas, di-
vididas em teoria e prati-
ca, em que essa mogada,
amaioria ruricolas, ficou
ligada nos ensinamentos:
dos instrutores, Rinaldo '
Capitelli e Roberto Carlos
Prata. Parabéns, garotos!

beaw Participan-
| tesdo
curso,

Educacao

GAROTOS!

aprimorando
conhecimen-
tos técnicos.

A equipe de combate a formiga
participou de um treinamento ministra-
do por Pedro Fernandes Leca, (de pé
adireita) da Rhodia Agro Ltda.. O ob-
jetivo foi aprimorar a utilizagdo de is-
cas granuladas nesta atividade, pois,
com disse Amilton, técnico agricola:

- "E importante que o trabalhador
saiba como e porque o servico deve
ser feito obedecendo a certos critéri-

0s, para que se possa obter eficiéncia
em todas as regides onde se faz o com-
bate".

Além do pessoal da EBO,
Fernando Cavalheiro Machado,
engenheiro agrébnomo, e Ataide de
Souza Ribeiro, da Turma 01 (de pé, a
esquerda), vieram da Buriti, participar
do Treinamento, realizado na manha de
segunda-feira, 1°de setembro.

LI E GOSTEL

PARA FILHOS:

m Seu pai ja foi crianga e pode ter tido
as mesmas dificuldades que vocé na
escola, com 0s amigos ou com a namo-
rada. Tente um papo com ele.

m Vocé pode e deve abragar e beijar seu
pai sempre que tiver vontade.

m Seu pai ndo € super- homem: tente
perceber quando ele estd com dificul-
dades e faca o possivel para colaborar.

PARA PAIS:

= E bom estabelecer regras e limites.

m Nem todos os pedidos devem ser aten-

didos.

= Ndo tente compensar sua auséncia

com presentes a toda hora.

m Reserve um tempo para brincar com

seu filho.

m Tente perceber as qualidades de seu

filho e faca elogios.

m Pai também aprende com o filho.

Rose Melamed, psicéloga
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CURSO PREPARA CIPEIROS
PARA A FUNCAO

Antes da 5.0 Cursodi
posse danova aos partici-
Diretoria, os - pantes, condi-
funciondrios ¢oes de reali-
eleitos ou indi- | zaremumbom
cados pela _/ trabalho junto
Empresa para \ aos compa-
compor a nheiros, con-
CIPA fizeram tribuindo para

o Curso para
Componentes Alvaro, Abrao,

o &

] _ que a preven-
o0sé Mauro, Domerciano,

¢do de aci-

de CIPA, nos Adriano, Aldo José, Dr. Paulo. Sentados:  dentes naEm-
dias 25, 26 e Hélio Neto, Hélio M. Peres, Luis Anténio, presa seja
27 de agosto. Divino, Angelo e Oswaldo. cada vez mais
Alias, desta bem feita.

vez, além dos "calouros", também par-
ticiparam alguns funciondrios mais an-
tigos de CIPA. Aproveitaram para fa-
zer uma reciclagem Trata-se do
cumprimento a determinac?o legal, pre-
vistana Norma Regulamentadora N°

O instrutor fo1 Hélio Neto, encar-
regado/Seguranga Trabalho. A convi-
te de Hélio, Dr. Paulo Scatena, Super-
visor/Servigos Médicos da Empresa,
falou-lhes sobre atendimento em Pri-
meiros Socorros.

) g

Parabéns aos noivos, aos pais e boas vindas
aos bebés. Saitide e Paz a todos.

CASARAM-SE

Dia 23/8:
m Licia Gobira e Geovani Cardoso de Oliveira, do Saldo de Ensaque.
m Andréia Teixeira de Oliveira e Edmar Elias da Silva, do Transporte.

NASCERAM

Dia 8/7: Diego, filho de Alessandra e
Ailson Nunes da Silva, da Producédo
Cana Frente 1

Dia 29/7: Leonardo, filho de So6nia e
Hélio dos Santos, da Turma 05.

Dia 30/7: Marcos, filho de Valdete e
Marcos Willian A.T. Borin, do
Experimento Agricola.

Dia 31/7: Alexander, filho de Eliana e
Nilson A. Nogueira, da Mecanizag3o.
Dia 1/8: Mayla, filha de Cleuzae Celso
Flavio da Silva, da Mecanizacdo.

Dia 3/8: Daiane, filha de Sabrina e
Ademir Aparecido de Oliveira, da
Turma 06

Dia 6/8: Tatiane, filha de Silvana e
Sebastido M. Telcolo, do Lab/Sacarose.

Dia 6/8: Julia, filha de Juliana e Walmir
de Oliveira, da Manutencio Geral.
Dia 9/8: Marcos, filha de Maria de
Fétima e Luciano Vitor, da Producio
Cana Frente 1.

Dia 13/8 nasceram:

m Naiana, filha de Andresa de F. Amaro
Machado, da Turma 16 e Claudinei de
Oliveira.

m Débora, filha de Sandra e Joaquim
Rodrigues Ferreira, da Fab./Aciicar.
Dia 14/8: Hugo, filho de Solange
Franco e Antdnio Marcos da Silva
Souza, da Turma 26..

Dia 26/8: Heloisa, filha de Liliana e
Gilberto Busato, do Depto Sistemas.
Dia 28/8: Rafaela, filha de Solange e
Geraldo D. C. Martins, da Destilaria.
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A enxaqueca é o tipo mais
comum de dor de cabeca. Geral-
mente afeta um dos lados, mas, as
vezes atinge toda a cabeca. E
aquela dor latejante, ¢ pode ser
acompanhada por nduseas,
vémitos e tonturas. Muitas vezes,
0 enxaquecoso perde completa-
mente o apetite e é capaz de
sentir enjoos, mesmo tomando
apenas dgua.

Pode ser forte o bastante para

deixar a pessoa totalmente incapacitada, querendo ficar quietinha,
deitada num quarto escuro, tentando dormir para ver se melhora.
Aparece e passa depois de certo tempo. Estima-se que 5 a 10 % da
populac@o mundial sofre com este problema

SINTOMAS

A crise de enxaqueca, quase sem-
pre € precedida por vérios sinais de
alerta. Vejamos alguns:

O a visdo fica turva, embacada ou
com pontos luminosos. Algumas pes-
soas chegam a perder ou a ter a visio
diminuida durante algumas horas.

o E comumo paciente ter fotofo-
bia - sensibilidade exagerada a luz. Por
is50, a pessoa prefere ficar no quarto
escuro.

o Outro sinal de que a enxaqueca
estd por perto é um estado de nervo-
sismo, € irritabilidade.

0 Também pode ocorrer formi ga-
mento das mios, pés, e boca; fraque-
Za transitéria dos membros de um lado
do corpo e perturb

e

COMO PREVENIR OU

DIMINUIR A DOR

A enxaqueca pode estar
relacionada com:

0 Alimentos que contenham cafeina
(café, refrigerantes tipo cola e ch4 pre-
to), chocolates, queijos fortes e bebi-
das alcodlicas.

0 Alergia alimentar ou ambiental,

o Pilulas anticoncepcionais.

o Estresse, tensio, ansiedade, emo-
¢do, raiva e depresso.

0 Tensédo pré-menstrual, desiquilibrio
hormonal, periodos mentruaijs
irregulares.

aDisfungio de figado/vesicula biliar.
0 Odores: fumagas, ci garros e perfu-
mes fortes.

O Ambientes com lumiriosidade

excessiva.

zm_m. SUE VENHA com SELo pE
IPADE E CERTIFC
PE GARANTIA... i

- USE CAMISINHA
SEMPRE!

VARIZES
NAO TEM SEXO0

Sao veias dilatadas e tortuosas
dos membros inferiores,
insuficientes para levar o sangue
de volta ao coragao.

E uma doenga que nio tem
sexo: atinge homens e mulheres.
Calcula-se que de 8 a 10% da
populagao tem algum problema
relacionado com varizes. Nq -
Empresa, muitos funciondrios
sofrem com o problema e alguns
tiveram que recorrer a cirurgia.

QUAL E A CAUSA
DAS VARIZES?

A hereditariedade é a causa funda-
mental no aparecimento das varizes,
mas, hd outros fatores de risco. Os
principais sdo: gravidez, obesidade,
distiirbio hormonal, posi¢do de pé por
tempo prolongado, uso de ligas, cin-
tos ou roupas apertadas.

QUALE O
TRATAMENTO?

Hoje existem métodos modernos
para o tratamento de varizes. O médico
escolhe o mais indicado para o caso,
mas, tanto a microcirurgia, quanto a
escleroterapia, ou mesmo a cirurgia,
podem ser feitas no préprio
consultério.

COMO EVITAR AS VARIZES?
0 Pessoas com tendéncia familiar a ter
varizes, devem evitar ficar muito tem-
po de pé, paradas.

0 Quando a profissio exi gir, usar mei-
as eldsticas .

o Combater o excesso de peso.

o Fazer exercicios que movimentem a
musculatura das pernas.

o Evitar o uso de ligas, cintos ou rou-
pas apertadas.

o Evitar permanecer muito tempo com
as pernas cruzadas.

0 Procurar usar sapatos com saltos de
3a4cm. Os saltos mais altos sio pre-
judiciais.

GRAVIDEZ EXIGE
CUIDADOS ESPECIAIS

Todos esses cuidados devem ser
redobrados durante a gravidez:
0O fazer uso constante de meias
eldsticas;
O sempre que possivel, colocar os pés
30cm acima da altura do coragao;
O massagear as pernas:
O ndo engordar além de oito a nove
quilos;
o fazer caminhadas e exercicios ori-
entados pelo médico;
Devitar deitar com a barri ga paracima.

SEM CHULE

A higiene é fundamental para evi-
tar o desagraddvel chulé. E af vaj
um recado para a mogada que nio
tira o ténis do pé e quase nunca o
lava: - por ser sintético, esse tipo
de calgado € o que d4 mais chulé.
Por isso precisa ser lavado com fre-
quéncia.

O mau cheiro dos pés ¢ devido
a proliferagdo das bactérias que
existem normalmente na pele.
Quando existem condicdes favors-
Veis, como excesso de umidade, elas
se multiplicam, causando o odor de-
sagraddvel.

Muita vezes , € preciso usar re-
médios ou produtos desodorantes
para eliminar o chulé. Além disso,
quem tem o problema, deve lavar os
Pés pelo menos duas vezes ao dia.
Também ndo esquecer de esfregéd-los
bastante na hora do banho e seci-
los muito bem. Meias de algodio sdo
as mais indicadas.

O chulé é mais raro em mulheres,
talvez porque elas se cuidem mais.
Porém, nem as criangas escapam e
por isso, deve-se evitar colocar ténis
e meias sintéticas nos bebés, parando
iniciarum "chulezinho" infantil.

."|
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Até agosto de 98 as atividades da CIPA estardo
sob a responsabilidade desta nova diretoria.

USINA DA PEDRA

REPRESENTANTES DA EMPRESA

Presidente: José Romulo L.Gomes.

Vice-Presidente: Oswaldo Ferreira Barbosa.

Gerente: Godofredo Fernandes Machado.

Assistente Social: S6nia Maria Silva Roxo.

Engenheiro: Manassés Tadeu de Matos.

Médico: Dr. Francisco Marcos Gongalves

Auxiliares: Abrado Indcio Leite e Luiz Antonio dos Santos(II).
Secretaria: Maria Aparecida Hildrio.

Secretario Substituto: Cldudio Luiz Queiroz.

SUPLENTES DO EMPREGADOR: Geraldo Donizete C. Martins,
Vladimir M. Marques, Armando P. Bertagnolli, Alvaro M. Duzzi, Ademir
Batista Prates, Hélio Buzzato e Gilmar de Souza

REPRESENTANTES DOS EMPREGADOS:

Titulares: Hélio Luiz M. Peres, José Mauro de Oliveira,

Oswaldo F. Barbosa, Divino A. Rodrigues, Adriano R. Zagatti,

Tiago Paes de Oliveira e Pedro Genaro.

Suplentes: Domerciano Rodrigues de Araujo, Joao D. Silvério Duarte,

Edson de Jesus Médximo e Aldo José de Souza.

Seguranca

Paulo Cesar do Rosdrio, Angelo Nunes da Silva (II), José Carlos de Oliveira,

CIPATR EBO - BURITI

REPRESENTANTES DA EMPRESA

Presidente: Valdeci Pereira de Oliveira.
Vice-Presidente: Mdrcio A. Virginio dos Santos.
Secretario: Fernando Cavalheiro Machado.

Suplente: Fernando Aparecido Cavalheire.
REPRESENTANTES DOS EMPREGADOS
Titulares: Vagner Camilo das Neves e Aldair J. Floréncio.
Suplentes: Agno Alves da Silva e Walter Pavdo Junior.

IRMAOS BIAGI - BURITI

REPRESENTANTES DA EMPRESA
Presidente: Luiz Daniel Ganzerli.

Vice- Presidente: Gustavo Moyses.

Secretaria: Zilda Aparecida da Silva.

Suplente: Luiz Alberto Zavanela.

REPRESENTANTES DOS EMPREGADOS i
Titulares: Luiz Carlos Mota Moreira e Luiz Fldvio om<m=ﬁ=.o
Suplentes: >=&Eo Donizete Alves e Temistocles Nunes da Silva.

CIPA USINA E BURITI SOB
NOVA PRESIDENCIA

Em agosto, houve mudanca de
Diretoria nas CIPAS da Usina da
Pedra e de Buriti.

Na Pedra, os trabalhos da CIPA
estardo nos proximos dois anos sob a
presidéncia de José Rdmulo Lamenha
Gomes. Na reunido de posse, Romulo
deixou claro sua disposicdo de conti-
nuar o belo trabalho realizado pela Di-
retoria anterior, presidida por Agenor
Branco Junior:

- Vamos buscar uma meta ain-
da melhor e, para isso, vamas tra-
balhar conjuntamente, mas, sem es-
gecer que a CIPA estd em cada um.
A Empresa nos oferece o trabalho,
as condigdes para que ele seja feito,
e nos devemos ter muito cuidado
para evitar atos inseguros, pensan-
do sempre duas vezes antes de fazer
o servigco, para assim evitar aciden-

es'" afirmou Romulo.

Na Usina Buriti, Luiz Daniel Gan-
zerli substituiu Antonio Elvio Uzuele: "-

. EBO-MAO DE O
TURMA /CIDADE

Conheca as Turmas, Segoes e Setores da Empresa que
NNWQ estdo com acidente de janeiro a bQQ.m.u, Q

RS U SINATOR PEDRATSS e e o
SETOR _u_mm_uozmbcm_-
m__ Almox.: Balcio, Ferramentaria Laboratorios............ Jorge Luiz Cavalieri

............................ José Romulo L. Gomes

7 Geracdo Energia e Manut. Elétrica

Automagio e Instrumentagao.......c..ceeveiiieivriiieiinenne Agenor Branco Junior,

............................ José Ademircio Pinto
A turma 15 estd com 01 acidente.

_mgbom BIAGI - —...=._>_.

10 5. Cruz ESperanca .........ccoressszsos

............................ ._Omw gmno ?—mn:mn_o
............................ José Mirio Machado
............................ José Mirio Machado
............................ José Mairio Machado
............................ Roberto Dias

LBETT( LT 7 e S S A
Montagem Componentes ..............
Manutenc@o Campo...........ccceveeeee
Manutencdo Tratores..........c.........
Borracharias: iaiiniiamiamnigs

Evitar acidentes depende de cada
um, ndo 56 dos membros de Cipa.
Todos precisam ter consciéncia dis-
so, para que tenhamos mais segu-
ranga", disse Daniel, durante a pos-
se.

Ainda em Buriti, na CIPATR, Val-
deci Pereira de Oliveira substituiu
Adércio R. Prado. "- Espero a cola-
boragao de todos, para trabalhar
com um so objetivo: prevenir aciden-
tes. Para isso, vamos pensar antes
para evitar problemas mais graves
depois", falou Valdeci.

<m_n_mn_ e >am_.n_o

Romulo
e Agenor

AL - TURMAS
RESPONSAVEL




FLOTADOR DE XAROPE

"A purificacdo do xarope
através do Flotador é

uma alternativa a mais
na busca constante

de melhoria da

qualidade de aciicar"
(Carlos Alberto Valdevite,
gerente fabricacdo/aciicar)

O caldo extraido da cana na moenda,
intes de seguir para a fabricago do agi-
‘ar, passa por um tratamento para eliminar
suas impurezas. Em seguida, no Pré-Eva-
rorador e no Evaporador, ele se transfor-
naem xarope.

At€ a safra passada, ao sair da Evapo-
agao, este xarope eraenviado diretamen-
e para o cozimento. Hoje ele passa por
im processo de purificacdo, feito num equi-
»amento chamado Flotador de Xarope. O
“lotador tem a fungdo de retirar do xarope
s s6lidos indesejdveis, tais como, pontos
retos, insoldveis, particulas magnéticas ou
netélicas, ou seja, ele purifica, limpa o xa-
ope

Seu funcionamento € o inverso do co-
thecido Decantador de Caldo, mas a fun-
:do acaba sendo a mesma: no Decantador
s sujeiras assentam no fundo para serem
etiradas e o caldo clarificado sai pela su-
rerficie.

No Flotador, as sujeiras sobem 2 su-
rerficie para serem eliminadas, e o xarope
impo ou flotado, sai pelo fundo.

COMO ISTO ACONTECE ?
Antes de entrar no Flotador, o xarope é
\quecido até a temperatura de 85°a 90°C.

Ainda nessa fase, recebe dcido fosférico,
descolorante e cal que misturados, irio au-
xiliar na flotagdo.

Na etapa seguinte, o xarope recebe ar
micronizado, ou seja, ar em pequenas ou
micro-bolhas. Depois recebe uma dosagem
de polimero preparada pelos operadores
dos decantadores. O polimero tem a fun-
¢do de aglutinar/juntar as "sujeiras indese-
Javeis" em pequenos flocos. O ar tem a fun-
¢ao de levé-las a superficie do Flotador.

A grande quantidade de microbolhas
formam na superficie do Flotador uma ca-
mada de espuma que € retirada, mas que
retorna ao processo (decantadores), por-
que contém agticar. 0 xarope purificado ou
flotado € retirado na parte inferior e envi-
ado para o cozimento.

QUAIS 0S
BENEFICIOS?

Produzir agticar de melhor qualidade,
do Tipo 1, €, sempre interessante porque
oferece-se ao consumidor final um produto
melhor.

A grande vantagem do Flotador é que
ele garante maior estabilidade na qualida-
de do agticare 10 a 15 pontos de reducdo
na cor (A cor € um dos itens computados
para definir a qualidade do agticar). E que
ele reduz sensivelmente os s6lidos indese-
Javeis, os pontos pretos, ou seja, aquelas
"sujeiras” presentes no xarope, que fazem
cair a qualidade do acticar

Mas € bom que se diga que outros fa-
tores também influenciam na produgio do
agucar Tipo 1, tais como: matéria prima de
boa qualidade e boa condugio no sistema
de cozimento como um todo.

O Flotador de Xarope,
totalmente automatizado,
¢ coordenado pelos
lideres de turnos,

através de um
computador/gerenciador
instalado na sala

R de cozimento

Mauricio e Bertinho

ms\_ﬁwmmm

que mais cortaram cana no mé
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MELHORES FOLHOES - AGOSTO

Conhega os funciondrios de cada Turma

s de agosto

TURMA/CIDADE

FUNCIONARIOS

TON/MES

2 Igarapava

REVIL DE LIMA DELMONTES 325,739

NAIR TEIXEIRA DE MORAIS 182,243
u Jeriquara Romecildo Cardozo 184,414
Dulce Helena de Souza 138,638
Carlos Henrique da Silva 173,717
4 Ttaverava O it da Silva 15.919
m e Joao Silva Costa 280,654
Maria Lima Oliveira Silva 163,272
m e Gilmar Oliveira Costa 268,261
il Vera Aparecida Barboza Silva 115,867
a ; José Geraldo dos Santos 238,038
Cajuru Berenice Aparecida Barbosa 125,934
S Aol Paulo Nilton Barbosa 332,018
8 SerraAzul p - iira Ap. da Luz 248,062
9 Janor Mateus dos Santos 274,363
Serra Azul Maria Alves Santos 205,966
Sta Cruz  Flavio Aparecido da Silva 236,502
H@ _wm_wm-.m:..mw Maria Vita E. dos S. Comnélio 162,079
12 s Reginaldo da Costa Passilongo 302,831
S Benedita Gongalves Teodoro 260,781
“—& o Altamiro Alves dos Santos 265,100
4 Daircy Maria Vieira dos Santos 175,208
f Marcelo dos Reis Arruda 287,149
Hq Cajuru Silvana Aparecida Vicente 153,181
Hm Itamogi Luis Carlos de Carvalho 216,540
“—w Luciano Amaro Gongalves 322421
Serrana iy firia Maria G, Ramos 173,106
NG Raimundo Gilberto de Oliveira 361,319
Vb bt 0 T A B e 249,640
NH Cai Manoel de Jesus dos Santos 340,177
I Conceigaio Maria Moreira 174321
26 Cravinhos Francisco Messias Pereira 349,342
Lucia Helena Franco 197,882
£ Israel dos Reis da Silva 327,338
Nq oy Dulceneia Pereira da Silva 186,413
Nm Cravinh YAGNER PINTO GOMES 381,005
ravinfios - 7ENAIDE ANICE BENEDITO 271,202
Francisco dos Santos Lopes 257,628
29 Serrana Maria da Dores Dias 160,878
Arlindo Camargos Duarte 372,664

mc 4 g
Barrinha  \faria Aparecida de Paula 200,096
31 Altinépoli Eduardo Enrique Martins 241,220
1ROPONUS A parecida Correa M. Abreu 138,764

MELHORES TURMAS

2 Igarapava CARLOS A. RAMALHO  9.230,268
20 Serra Azul JOSE BERGAMO 9.298,828

PARABENS A TODOS
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EXAGEROS

Em Itu, cidade conhecida por sua
mania de grandeza, um homem entra
no bar e pede uma cerveja. O garcom
traz logo um barril. Em seguida, pede
uma porgdo de queijo e o garcom lhe
traz uma banceja com uma porgao de
30 quilos. Algum tempo depois, jd
meio de pileque, vai ao banheiro. Zon-
Z0, erTa a porta e sai no patio interno
do bar, onde tem uma piscina. Escor-
rega e cai na dgua. Aos berros, ele
pede:

- "Pelo amor de Deus, ninguém dé
descarga"!!!

PENSAMENTO

""Ndo hda comparacao
entre o que se perde
por fracassar e o que
se perde por ndo
‘tentar''. Bacon

Vari

QUESTAO DE ANATOMIA

Depois de explicar o funcionamen-
to do corpo humano, a professora per-
gunta:

-Bom, criangas, vejamos se enten-
deram o que expliquei: Quantas maos
a Mae Natureza deu para o Homem?

- Duas, professora, respondeu um
menino.

- Muito bem, Carlinhos.E porque a
mae Natureza dotou a mulher com dois
seios?

- Porque deu duas méos pro Ho-
mem, oras!!!

"HOMEM QUE E HOMEM...

...nao d4 satisfacdo dos seus hori-
rios a ninguém. A nao serem casa, para
a esposa, e, mesmo assim, antes que
ela pergunte". ( Titio Gordo- Bentinho)

NO DENTISTA
- Ah, doutor! Prefiro ter um filho
do que arrancar um dente!
- Pois a senhora decida logo que é
pra eu ajeitar a posi¢do da cadeira,
retrucou o dentista.

PROMESSA
A senhora rola escada abaixo:
- Mas o senhor me vé rolando da
escadaria da igreja e s6 fica olhando?!
- Uai, podia ser promessa, né?

AGUA E ESSENCIAL!

COLABORE PARA QUE NAO HAJA DESPERDICIO

m Ndo deixe torneiras e canos com vazamentos. O gasto pode chegar a

46 litros diarios.

m Feche o chuveiro enquanto se ensaboa. Um banho de 3 a 4 minutos
consome em média, 40 litros de agua.
= Feche a torneira enquanto escova os dentes. A economia € ao redor de

5 litros por vez.

edades

 pique e refogue com 6leo, alho, cebo-
la, sal e pimenta-do-reino. T . iy

21 DE SETEMBRO
DIA DA ARVORE

Que tal neste 21 de setembro vocé
plantar uma drvore em frente sua casa?
A idéia é 6tima e ndo € nada dificil exe-
cutd-la.

Prefira espécies ornamentais, para
que nao quebrem o calcamento.

A escolha pode ficar entre Ipés,
- Oiti, Alecrim de Campinas, Unha de
- Vaca, Alfineiro. Sdo espécies de porte
médio, bonitas, e que ndo costumam
estourar calgadas.

encdo ! Se vai plantar uma drvore,
e esqueca: antes de plantar a
L prepare bem a cova, colocando

r fosfato) e calcdrio. Assim vocé
na drvore bonita e bem enfolhada

mmﬁ é do mmﬁ_o,

~ da Indomada":
"_Para preparar bolos, é melhor
‘usar ovos médios do que mn:.anm om,.
ovos extra grandes fazem com que 0s
bolos abaixem, quando frios". .

CULINARIA
As folhas de beterraba servem para
fazer um gostoso refogado. Lave-as e
deixe-as de molho em dgua com vina-
gre, por 15 minutos. Depois escorra,

.'; ».,;'_‘I.:'_Ig ;';L j

el il o

G
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R: A PELE AGRA

DECE
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FILTRO SOLA

dmo Rmimaﬁna ofiltro mo_w_..\mnaosg. nmwormm,mo:qo }
recoce e cancer de pele. O ideal é usar um hidratante
antes do filtro ou entdo, um m:B mo_E. a:o ja nn.aoa.m E&mg

em sua an.:au. m:m ﬁ&o m

m Nao "varra"a calcada com o esguicho: use a vassoura.Quinze minutos
de lavagem com mangueira e 14 se vao cerca de 279 litros de dgua.

® A lavagem de um carro consome 150 litros de dgua.

m Desligue a mangueira enquanto conversa.

g PRODUTOS
MERCADINHO {5y os
A T _._W__wm_.cmum___._ COURO DE
VENDO MEL EURALO

Puro, vindo de regides onde ndo se
cultiva cana. Falar com OSVALDO
DA SILVA(II), o BAIANINHO, da
Oficina, ramal 353 ou em sua residén-
cia, Rua Minas Gerais, 137- Serrana.

VENDO OU TROCO
Importado, semi-novo, comprido
(até ao joelho), tamanho M, cor cinza.
Tratar com ALEXSANDRO GARRI-
DO, no Almoxarifado/Oficina, ramal
352, ounaRua mr:mo_o Cavalheiro,74,
Serrana.

Para anunciar ligue 235
ou fale com o apontador.
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BROCA DA CANA: CONTROLE
SEM DEFENSIVOS

SEmpResa

LEILAO DA CARPA

O 11°Leildo da Carpa repetiu o  eram da Carpa e os outros dos convi-

A instalacdo do Laboratério de
Entomologia, na Fazenda da Pedra,
também contribui para a preservacao
ambiental. Neste Laborat6rio se faz a
criacdo da "vespinha"- Cotesia Flavi-
pes - que depois sdo soltas nos cana-
viais. Alimentando-se da broca da
cana, elas vao se multiplicando, en-
quanto fazem o controle biol6gico des-
sa praga, evitando o uso de defensivo.

As vespinhas sdo preferencialmen-
te liberadas em canaviais de cana planta
(canaviais que ainda ndo receberam

nenhum corte), porque € ai que ocorre
madior infestacdo da broca. Geralmen-
te sdo liberados 4 copinhos com apro-
ximadamente 150 vespinhas por hec-
tare de cana.
SAIBA

A "vespinha"- Cotesia Flavipes-
criada no Laboratoério, é diferente da
mosca encontrada nas residéncias. Ela
€ de outra famila, tem hébitos dife-
rentes , ndo é residencial, nio se ali-
menta de detritos (lixo), seu meio am-
biente € o campo.

sucesso dos anteriores. "-Maravilha"!
disse Angelo Ricardo M. Del Papa,
gerente da pecudria, quando o leiloei-
ro bateu o martelo no dltimo lote.

Os funciondrios da Pecudria,
Sebastido Carlos Carnelossi, Cldudio
Resende da Silva e Reginaldo Luiz
Moreira disseram a mesma coisa:
"Beleza!".

Eles tinham razdo. A venda dos
animais alcangou bons precos. Foram
vendidos 132 animais PO. Desses, 87

i e . s . ,.Wx yon

dados: Achiles Scatena Simioni, Adir
do Carmo Leonel, José Candido C.
Neto, Ferrucio Vicentini Neto, Sema-
wi Agricola e Comercial e Elidio Mar-
chesi Filho.

Mas, além desses, também foram
vendidos 50 novilhos Nelore Preco-
ce, com peso médio de 330kg, vindos
da Fazenda Sdo Luiz - Barra do Gar-

‘¢a(M.S.), onde a Carpa desenvolve
o trabalho de produgdo do Novilho
Nelore Precoce.

Sebastido, Claudio,
‘Reginaldo e Angelo
festejaram o sucesso
do Leildo.

No detalhe, Cotesias criadas no Laboratério. Na foto maior,
as "vespinhas" sendo liberadas nos canaviais por Antonio F.
Rodrigues, Gustavo Lourenco e Amilton José da Silva.

PROGRAMA CONTROLE DE
PRAGAS REALIZA MAIS UMA

COMECOU A COLHEITA
DE LARANJAS

No final de agosto, dia 25, reco- Basicamente temos trés periodos

DESINSETIZAGAO

Sob a coordenacido de Vera Liicia
Alves Fidelis, encarregada do Labo-
rat./Agticar, a equipe do Programa de
Controle de Pragas realizou mais uma
desinsetiza¢do na Usina, nos dias 29 e
30 de agosto. O objetivo desse Pro-
grama , criado em 1991, € manter a
higiene e limpeza da 4rea industrial, eli-
minando todo tipo de insetos e roe-
dores que possam interfe-
fir no processo ou
-omprometer a qualidade
do produto.

Vera (foto) explicou
Jue a presencga dessa
pragas € comum na in-
ddstria, mas, " gracas
1 esse trabalho que
fazemnos trés vezes por
o, € possivel manté-las sob contro-

M

le, com bom resultado”. Quanto aos
produtos utilizados, ela afirmou que a
dosagem € rigdrosamente controlada
e o incomodo se limita apenas ao chei-
ro que nao € agradavel, mas é inofen-
sivo.

PRESTE ATENCAO!
Ao comprar inseticida -
para sua casa, verifique na
sua composigao se ele é
do grupo dos PIRETOI-
DES. E que os PIRETROI-
DES agem apenas sobre os
insetos, oferecendo segu-
ranca para a salide humana
- e também evitam problemas
de contaminagdo ambiental

B
- 2
i o

by i

megou a colheita de laranjas no Sitio
Sao Francisco, onde estdo plantadas
25.000 laranjeiras. A estimativa de
colheita para esta safra é de 43.000
sacas de 40,8 kg cada.

A colheita de laranjas ocorre em
trés épocas distintas do ano. E que,
assim como a cana, a laranja possui
diversas variedades, com diferentes
épocas de maturagdo, ou seja, cada
variedade tem seu tempo para ficar
doce.

José Borghini Filho, na c
no Séo Francisco.

de maturacdo ou colheita:

m maio/junho: Seleta e Lima.

® agosto até outubro: Pera Rio.

® outubro até dezembro: Pera Natal
E hd também a colheita chamada

"temporona”, que ocorre fora destes

periodos em janeiro/ fevereiro. Porém,

hd casos de laranjas dessas varieda-

des que s6 amadurecem em margo.

Elas sdo chamadas de "Louquinhas".

COISAS DA
LARANJA

» Chupar duas laranjas
todo dia ja € o suficiente
para abastecer o organismo
das 200 mg de vitamina C,
necessdrias diariamente.

= Na hora de comprar
laranja, escolha as mais pe-
sadas- sdo as que possuem
mais caldo. As mais leves,
em geral tem partes resse-
cadas.
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DPS/Beneficios

Programa de Odontologia Preventiva:

Em abril de 87, juntamente com
o atendimento dentdrio de rotina, a
Usina da Pedra implantou o POP-
PROGRAMA DE ODONTOLO-
GIA PREVENTIVA. O Programa
continua até hoje. Sdo dez anos de
um trabalho sério, ensinando e cons-
cientizando as pessoas, sobre a im-
portincia da prevencdo da cérie para
asaude bucal.

Neste més, o Servico Social re-
solveu reforcar ainda mais o atendi-
mento do POP, Para isso, estd con-
vocando criangas a partir de 3 anos
para uma aula de escovagao, junto
com a mae ou responsdvel, no DPS.
Assim, os pais também aprendem e
se comprometem a ajudar a crianca
a manter a higiene da boca. Nesse
mesmo dia, ela passa pela Clinica
Dentdria, onde o dentista faz a lim-
peza com o aparelho Profi e aplica-
c¢do de fldor. Se houver necessida-
de, ja comega o tratamento.

O POP estd sob a coordenagdo
do Dr. Vanderlei Trawitzki. Ele estd
apostando alto em mais esta arran-
cada do Programa:

"- E dificil quantificar o niime-
ro exato de atendimentos porque
o Servigo Odontologico nao era in-
formatizado. No entanto, na prd-

O Servico Social comunica aos
funciondrios que as farmdcias
conveniadas, abaixo
relacionadas, estao concedendo
descontos especiais de 10 % na
tabela paga pela Usina.

Mas nao sao todas. Algumas,
como a Sao Lucas , de Serrana, e
a Sao Francisco , de Ribeirao ,
oferecem descontos ainda
maiores. Portanto, leia com
atengdo, para comprar os
medicamentos naquela que lhe dd
o melhor desconto.

Lembre-se: a Empresa paga 40%
do total de seus gastos com
Farmdcia.

10 ANOS DE SUCESSO

tica, eles sao visiveis. Entrei aqui
um ano depois do POP. Era comum
as criangas chegarem com a boca
detonada. Hoje, isto é raro! O POP
consegui formar uma consciéncia
prevencionista e em termos de hi-
gienizagdo, observamos uma me-
lhora incrivel, mas é preciso que
continue, e que os pais colaborem".

A odontopediatra da Empresa,
Dra. Maria Rita Mattos, também de-
fende o Programa:

"- O POP teve uma grande in-
fluéncia na conscientizagdo dos
pais para a importancia dos den-
tes. As criangas cresceram bem
orientadas, hoje sao adolescentes
sem cdries, apresentam uma den-
ticao saudavel. Eu noto diferenca
entre os que participaram e os que

DESCONTO DE 10%

SERRANA
o Triunfo e Nova
e Cruzeiro e Sdo José
e Dias e Droga Li
e Sdo Lourengo o N. S. Aparecida.
o Kdtia e Sdo Lucas
[T = "Sao Lucas ~ |

_ Alguns medicamentos com _
L 20 e 309 de desonto. .

RIBEIRAO PRETO

Drogalev: todo os enderegos
Drogacenter

ALTINOPOLIS

o Modelo e Farmdcia Nova

SERRA AZUL

e Sdo José o Nova Saiide

DAmZONO_ EM SETEMBRO, VAMOS CONHECER OS BONS DE BOLA DAS TURMAS DE SERRANA.
VEM Ai O | TORNEIO INTER-TURMAS DE FUTEBOL DA SALAO, NAS QUADRAS DO DPS. PARTICIPE! !

Estas sao
algumas das
_criangas e
adolescentes
que participam
. do POP e nédo

| tém caries, na

| foto com

dr. Vanderlei e
dra. Maria Rita

"

ndo participaram do PO
Sueli A. Garnier, gerente do DPS.
disse ao Observador que os resultados
do POP sio gratificantes.
"- Nossas criangas serdo adultos
com boa denticao e sabemos que a

Valéria com Q_m_n_mmo Rodrigues da Cruz,
" Turma 3, os filhos Danilo e Darlan.

-

satide bucal contribui para a saiide
geral. E a contribui¢cao da Empresa
para a formagdo de uma geragao sa-
dia. Esperamos que os pais se im-
portem com isso e participem , até
porque, o POP é um programa gra-

R ——

SANTA CRUZ TEM
NOVO DENTISTA

Dr Geraldo Antonio
Ribeiro é o novo dentista
dos funcionarios
residentes em Santa Cruz
da Esperanca. Seu
endereco é:

Rua Joao José Prates, n°
101.

Dr Geraldo atendera as
segundas-feiras, das 18:00
as 20:00 horas.

DESCONTO DE 25%
RIBEIRAO PRETO

e Farmdcia Sdo Francisco Clinicas
Rua Garibaldi, 1280

ITAMOGI

e Farmdcia Drogazul

e ch 2% FARMACIAS QUE NAO
CONCEDEM DESCONTOS

SANTA CRUZ DA ESPERAN CA

e Farmacia da Nadir SERRANA

BURITIZAL Drogaria Amazonas

Rua Amazonas, 418

JERIQUARA

Posto de Medicamentos

e Drogaria Nené Ribeiro
e Drogaria Gean

IGARAPAVA

Drogaria Santa Rita

AO COMPRAR UM REMEDIO NAO ESQUECA:
® PECA AO FARMACEUTICO QUE ESCREVA NA EMBALAGEM O MODO
DE USAR CONFORME A RECOMENDACAO DO MEDICO.
@® ANOTE SEMPRE O TOTAL DE SEUS GASTOS PARA SABER QUAL SERA
A DESPESA COM FARMACIA A SER DESCONTADA NAQUELE MES.

ITUVERAVA:
Farmasil




