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\A direcdo da Usina da Pedra
comunica aos funciondrios que
assinou contratos de arrendamen-
fo e comodato com a Vitercana
Agro Mercantil, proprietdria da
ex usina Amdlia, situada no mu-

nicipio de Santa Rosa do
Viterbo.

Ano XXVII - Orgéo Informativo do Departamento de Promogéo Social da Usina da Pedra - Buriti n® 328

A celebragao dos contratos

aconteceu no dia 9 de abril e
vigorard pelo prazo de 17 anos.

A nova usina passou a chamar-
se Ibird, que na linguagem
indigena significa drvore grande,
frondosa, bonita.

- 15 de margo a 15 de abril de 1998

COMUNICADO

ondrios da drea técnica e
administrativa da Pedra assumi-
ram a Empresa e estao fazendo os

primeiros levantamentos para se-

rem tomadas providéncias no

sentido de colocar a Ibird em

condiges de moagem até o final

Neste primeiro momento, funci- de Jjunho.

Torneios
Inter-Turmas e
Incentivo de
Truco reunem

Departamento
Agricola e
Oficina Carpa,
campeoes do

|

34 duplas Torneio Aberto |
naDFS de Futsal m__
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SAUDE

Prisao de ventre é um pro-
blema comum em criangas,
Jovens, adultos e idosos.

DPS - BENEFICIOS

Conheca os beneficios _
oferecidos pela Empresa |
aos funciondrios e
dependentes, na 4rea de
da Pedra e Buriti.

O nimero de casos de fuber-
culose estd aumentando. Tos-
se persistente ha mais de um
més pode ser um dos sinto-
mas desta doenca.

e — e —

EDUCACAO

Palestras, cursos... B o setor Treinamento e Desenvolvimento cuidando da forma-
¢do profissional dos funciondrios, possibilitando desempenho com qualidade.
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15 de marco a 15 de abril/98 :

EpucAacAo

Treinamento de operadores do

Controle de

Funciondrios de diversos setores da
Usina da Pedra, inclusive da Buriti, €
também da Aplicagdo de Defensivos-
EBO, participaram deste Curso realiza-
do nos dias 7 e 8/abril, destinado ao aper-
feigoamento técnico dos operadores do
Controle de Pragas na drea industrial.

O engenheiro Luiz Carlos de Almei-
da, do Centro de Tecnologia Coper-
sucar- CTC- falou sobre as medidas
preventivas para evitar a ocorréncia
e permanéncia de pragas na area
industrial; a identificagio das pragas;
aplicagao de iscas para roedores €
seguranca durante a aplicagao- uso
correto do EPL

No dia seguinte, Luiz Carlos To-
chini, também do CTC, acompanhou
a pulverizagdo do inseticidae a apli-
cagdo da termonebulizagio comple-

mentar, nos locais de dificil acesso
(galerias, esgotos, etc.) feita pelos

Pragas na

Luiz Carlos de Almeida e Vera a esquerda, € 0s
participantes do Curso.

Industria

participantes.

Vera L. Alves Fidelis, coordenadora
do Programa de Controle de Pragas na
Usina disse: "- O aproveitamento do
pessoal foi muito bom. Percebi que to-
dos estavam a fim de aprender mesmo,
até porque, todo mundo quer distiincia
das pragas".

Treinamento em Informatica: Word

Carlos, Tabajara, Aparecido Donizete, Angelo,
Gustavo (professor) e Margal. Turma da 3¢ feira.

Os funciondrios que no ano pas-
sado fizeram o curso Excel estao
agora fazendo aulas para aprender
a utilizar o processador de texto-
Word. O curso comegou em margo.
Sio seis turmas didrias, com aulas a
noite, de segunda a sexta-feira, na
escola New Way, em Serrana

" A preferéncia foi dada aos
funcionarios da Usina, a fim de que
possam terminar 0 Curso antes doini-
cio da safra, porém todos terdo igual
oportunidade de fazé-1o", disse o geren-
te de Sistema, José Marcio Cavalheire.

Prevencdo e combate a incéncio

O Setor de Seguranga preparou
este curso para o pessoal dos Com-
boios, e funciondrios do Posto de
Abastecimento, que trabalham com
inflamavel liquido, no caso espe-
cifico, 6leo diesel, que represen-
ta grande risco de incéndio na
drea rural.

Na parte tedrica, evidenciou-
se os principios bdsicos para
ocorréncia do fogo, enfatizando
também o aspecto preventivo,
principalmente no controle das
fontes de calor: fésforos, traba-

Ihos a quente, como lixadeiras, maga-
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ricos, instalacdes elétricas, controle de
vazamentos etc. Na prética, aprende-
ram o manuseio e manutengdo de ex-
tintores.

vy

A pratica do Treinamento foi realizada no patio
de maquinas.

s

Preenchimento de requisicao e
solicitacdo de materiais/servigo

Funciondrios
da Oficina, Almo-
xarifado, Posto de
Abastecimento €
Manutencao,
Comboios €
Transporte, totali-
zando 128 pesso-
as, divididas em
nove turmas, par-
ticiparam de um
curso elaborado
pelo Treinamento, juntamente com
José Augusto Picdo, gerente do Dep-

Esta turma fez o curso dia 7 de abril.

71 to Contdbil Tribu-
| tdrio e Vandeir
~ Aparecido dos
' Santos, analistal
BB materiais. O obje-
W@ tivo do curso, re-
. ¥ alizado de 8 a 158
4 " de abril, foi orien=

quisi¢do ou solicitagdo de materiais@
Servigo.

SERVIC -

30 de abril € o tltimo dia de prazo
para vocé entregar a sua declaragao de
rendimentos (o Imposto de Renda), re-
ferente aos ganhos obtidos em 1997.

José Augusto Picdo, gerente do De-
partamento Contabil-Tributdrio da Em-
presa, esclarece algumas questdes soO-
bre o assunto:

NOVIDADES

A novidade maior, refere-se a De-
claracio de Bens, méveis ou iméveis
(casas, terrenos, veiculos, telefones, ti-
wulos de clubes) adquiridos até o ano de
1995, e que continuaram integrando o
seu patrimdnio em 1997, deverao ter
seus valores atualizados pela Ufir Tri-
mestral.

Outra novidade: em 1997 estava obri-
gado a apresentar Declarag@io quem ti-
nha recebido rendimentos isentos ou tri-
butados exclusivamente na fonte (Juros
Poupanga, 13°. Saldrio, Doagdes, He-
rangas, Aplicagoes Financeiras), supe-
riores a R$ 80.000,00, bem como 0 va-
lor dos bens e direitos na Declaragio
fosse superior a R$ 415.000,00. Para
este ano, esses valores foram reduzi-
dos, passando para R$ 40.000,00 e
80.000,00 respectivamente.

QUEM DEVE DECLARAR:

Além dos casos apontados acima,
também deve declarar:
u Quem teve rendimentos superiores a
R$ 10.800,00, referentes a saldrios, alu-
guéis, aposentadoria etc.
= Quem participou como sécio de algu-
ma empresa em 1997.
m Quem vendeu algum bem movel ou
imé6vel no ano passado e recolheu m-

EXPEDIENTE

Direg@o:Pedro Biagi Neto
Redagao, Edigao: Dagna Cavalheiro Machado
MTb17.092 -
Diagramagao e Editoracao Eletrdnica:
Sheila Cristina_Guimardes

Publicacao

IMPOSTO DE RENDA
CHEGOU A HORA DE DECLARAR

mensal da Usina da Pedra, E.B.0. € Calpa

dirigida ags funcionarios & familiares.

Tiragem: 3500 exemplares -

posto de renda sobre a venda dos mes-
mos.

Lembrete: mesmo que ndo seja
obrigado a declarar, se vocé teve Im-
posto retido na fonte, faga as contas ¢
veja se tem direito a restitui¢ao. Neste
caso, apresente a Declaragao, para tef
direito a devolugio do Imposto ja pago

TIPOS DE DECLARACAO

= Simplificada: quem recebeu qual
quer tipo de rendimento tributdvel at
R$ 27.000,00 ou somente rendimento
do trabalho sem limite de valor. Par
este tipo de Declaragdo, existe um des
conto padrio sobre 08 rendimentos d
20%, limitado a R$ 8.000,00 e que sub:
titui os descontos com dependentes, de:
pesas médicas e despesas com instr
¢@o, entre outros.

s Completa: Para os contribuint
que ndo se enquadrarem nas regr
acima.

LOCAIS DE ENTREGA

As Declaragoes feitas em formul
rio ou em disquete, deverdo ser enlt
gues nas Agéncias e Postos Especi:
da Receita Federal, ou em Bancos
torizados.

Atencao: Nao perca o prazo!
multa minima para quem entregar a (
claragdo fora do prazo € de R$ 165,

Correspondéncia: Cx. Postal 02 - Serrana - SP

CEP- 14150-000 - Fone: (016) 687-1211
istribuicdo gratuita
Filiada a ABERJE. Autorizada reprodugao de

matérias, desde que citada a fonte.

e T T . S

AR




15 de margo a 15 de abHI/98

OBSERVADOR . e maeoe By S AR NSO R 3

SAUDE

Prisdo de Ventre ou
Obstipagao Intestinal, é
umdistirbio comum que
pode ocorrer em crian-
cas, jovens, adultos e
idosos. E mais frequen-

te em mulheres e nas
pessoas acima de 30
anos.

O individuo portador de pri-
sdo de ventre € aquele que evacua a
cada dois dias ou mais. Além do inter-
valo longo, a pessoa elimina fezes res-
secadas, endurecidas e fragmentadas,
que podem ferir a parte terminal do
intestino e causar sangramento e dor.
Mas, hé outros sintomas que costumam
aparecer, tais como, flatuléncia (gases
intestinais), célicas, desconforto e irri-
tacdo. As hemorréidas também podem
ser desencadeadas pela prisao de ven-
tre. .

Na maioria das vezes, a obstipa-
¢do inicia-se na infancia ou na adoles-
céncia e esta relacionada a erros ali-
mentares ou vicios na maneira de
evacuar.

COMO FUNCIONA O
INTESTINO

A sensacao de vontade de evacuar
¢ um ato reflexo, desencadeado pela
disten¢@o das paredes do reto (dltimos
|5 cm do intestino grosso), pela che-
gada das fezes. Essa sensagdo € trans-
mitida ao cérebro através do sistema
Nnervoso.

Quando o individuo sente esta von-
tade, podera atender ou ndo ao seu
cérebro. Se a pessoa sempre ignora
esta vontade (por falta de tempo, am-
biente inadequado ou preguiga), 0 or-
ganismo se acomoda e este reflexo co-
meca a aparecer em intervalos cada vez
maiores. Assim a prisio de ventre vai
se instalando progressivamente.

O uso de laxantes para estimular o
funcionamento do intestino € muito pre-
judicial. Esses produtos irritam o intes
tino provocando evacuagdes liquidas

Prisao de ventre

e volumosas e diminuem o
reflexo evacuatério natu-
ral.

O PAPEL DA
-ALIMENTA-

,,.,,,,,mw CAO
< O cuidado com a ali-

mentacdo € a primeira reco-
mendagdo médica para quem tem
esse problema.

Alimentos que devem ser evita-
dos sempre: goiaba, jabuticaba, maga
e banana-maca cozidas ( cruas elas tem
efeito mais brando), refrigerantes a
base de cola (€ mito dizer que coca-
cola faz bem para o intestino), e cho-
colates para pessoas muito sensiveis.

Alimentos que devem ser con-
sumidos com moderacio, porque
nao contém fibras: carnes, ovos, lei-
te e derivados, aglcar, sorvetes, gor-
duras, (manteiga, margarina, 6leo, azei-
te de oliva).

Em principio, dietas ricas em fi-
bras e liquidos sao as ideais para o
bom funcionamento intestinal: E o
caso de ameixa, kiwi, laranja, sucos em
geral ( exceto os das frutas nio reco-
mendadas) e frutas secas- todos com
efeito laxante

Alimentos ricos em fibras: azei-
tona, arroz branco e integral, aveia (flo-
cos), batata, beterraba, biscoitos,
brécolis, couve e espinafre crus, fei-
jao, lentilha, macarrdo, milho, palmito,
pao integral, pao francés, repolho, soja,
tomate, acelga, agrido, abébora, alca-
chofra, alface, aspargos

Atencao: chis e medicamentos s6
devem ser utilizados com orientagao
médica, porque alguns tem poderoso
efeito laxativo que pode causar ou-
tros problemas, com a desidratagao
por exemplo

Depois de serem contaminadas pelo virus da AIDS, muitas
pessoas podem permanecer por longo periodo sem
apresentar sintomas da doenca. Isto quer dizer que
pessoas aparentemente saudaveis podem estar com
AIDS e, mesmo sem saber, transmitir o virus.

95 de margo: Dia Mundial
de Combate a Tuberculose

Ao contrdrio do que muitos pensam, o niimero de casos de
tuberculose ndo é pequeno e estd aumentando em muitos paises.
Entre as doengas infecciosas ela é, no mundo, a primeira causa
de morte em pessoas acima de 5 anos de idade.
Em 1993, a Tuberculose foi declarada pela Organizacao
Mundial de Saiide como uma emergéncia mundial.

O QUE E TUBERCULOSE

® E uma doenga infecciosa, transmissivel, causada por uma bacté- |
V ria conhecida como Bacilo de Koch. Ela pode causar lesoes em
qualquer parte do organismo humano, mas tem preferéncia meV
pulmaes. .
e N e e

COMO SE TRANSMITE?

Quando o doente com tuberculose no pulmao tosse, espirra |
ou fala,os bacilos sdo langados no ar e podem atingir outras |
pessoas,entrando nos pulmoes pela respiragao.

A tuberculose nio se transmite por utensilios como copos e
talheres.
Nem todas as pessoas adoecem quando sao contagiadas. Isso depende
priicipalmente da capacidade de defesa do organismo. Se a pessoa nao se

~ alin enta bem, ndo repousa o suficiente e faz excessos sua resisténcia cai.

QUAIS SAO OS SINTOMAS?

m Tosse persistente m Suores noturnos
hd mais de um més = Falta de apetite
m Emagrecimento = Cansaco ficil
= Dor no peito m Febre baixa, geralmente a tarde.

. Atencdo: Mesmo que ndo apresente outros sintomas, a pessoa que
tem tosse por mais de um més deve procurar imediatamente um servigo

EXISTE TRATAMENTO EFICAZ?

[ uwﬁ..a y O tratamento para tuberculose pode curar praticamente todos os
" casos e € gratuito.

: Ele tem duragdo de pelo menos seis meses. Mesmo que o doente
logo se sinta melhor e pense que estd curado, nio pode suspender
- 0 tratamento vo_. conta @Rﬁzm
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'SABE POR QUE! l

3 Quando o tratamento de tuberculose é interrompido ou ndo € |
B IS completado, os bacilos que estao no pulmao da pessoa podem &
. 74 sobreviver, multiplicar-se ou causar uma forma muito mais grave
. da doenga, conhecida como tuberculose resistente. Nesse caso,
~ apessoa muito provavelmente voltard a adoecer e contaminard outras pesso- L
as. E, anﬁ.m VezZ, 0S Sma_nmamEOm nao mmamo mais nmm:o A

OOZO E~m<m2=~ > ._.C_w_mmﬁ.c_.Om_w

o A tuberculose esti muito __mmam a pobreza. A melhoria das
condigdes de vida por si s6 previne muitos casos desta doenca
. Se as oo:&moam de habitacd@o sao boas, torna-se menos provével |
o contdgio. O risco de contaminagdo € maior se o doente mora =
em uma casa pequena € com muitas pessoas.
Melhorando a nutri¢do, a resisténcia aumenta, e mesmo se o individuo fo
infectado pelo bacilo, terd menos risco de adoecer.
" A vacinagao com BCG- intradérmico é uma medida de protegdo 5959.7 £
al de grande valor. Deve ser aplicada em todas as criangas a partir do nasci- |
| mento,

e

i
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TORNEIO INTER-TURMAS DETRUCO

O Torneio Inter-Turmas de Truco,
promovido pelo Setor de Esportes,
reuniu 27 duplas no periodo de 3 220

-

de marco. Os jogos aconteceram 4
noite, no DPS, tendo como arbitros,
José Luiz Queiroz, o Mard, Aciacio
Bianchi, Claudinei C. Justino e José

Gioto.

A rodada final foi dia 20. Oito du-

plas pré-classificadas decidiram o ti-
tulo da competicdo, que apresentou a

seguinte classificac@o:

Dupla Campei - Turmal9:
Zecilio Lojor da Mota e
Valdivino R. da Silva

Vice - Frente 01/ Herbicida
Claudemir Lima da Silvae
Mario S. Sobrinho-

OFICINA CARPA CAMPEAS DO TORNEIO ABERTO DE FUTSAL

Oficina Carpa: Queiroz, Adelcino,
Caico, Manga Rosa, Valmir, RE,
Ricardinho, Torrinha e Bida.

- De pé,Acécio, a dupla campea Zexilio e Valdivino e a vice, Mario ¢
m ‘Claudemir,Adilson e Giolo Sentados, Mauricio e Julio Cesar, 3
3¢ lugar e Fabiano e Luiz Antonio 49 colocados.

32 Jugar - Frente O 1/Herbicida.
Maurilio Carvalho da Silvae
Jilio Cesar da Silva

4 lugar - Turma 19
Fabiano Sacoman Soares €
Luiz Antonio da Silva

DEPARTAMENTO AGRICOLA E

Disputado nas categorias Principal
e Masters, este campeonato promovi-
do pelo Setor de Esportes do D.PS.
terminou dia 17 de abril.

Na categoria Masters, participaram
trés equipes. A classificagdo final ficou
assim:

12 Jugar: Departamento Agricola
2¢lugar: Transporte

30 Jugar: Caldeiraria

Goleiro menos vazado: Clodoaldo
Alcides Barbosa, do Depto Agricola,
sofreu 13 gols.

Artilheiro: Antonio Sérgio Moura,

o Chila, também do Depto Agricola,
marcou 13 gols.

Na categoria Principal participaram

Departamento Agricola:
Lelé, Clodoaldo, Acacio, Tadeu, Chila,
Aldon e Edno.

ransporie: de pé - Queixinho, Adriano,

Mantovani, Carlao, Ercinho, Dito e
‘88 Deca e ainda Jodo e Valdir da Caldeira-
i ria. Agachados: Otair, Antonio, Cazuza,
Toninho, Lagoa Vanderlei e Paulo
Bueno, da Caldeiraria.

Maguininha, Rogério, Cavalin, Bicudo.

Transwaal: Jodo Lenon, Salada, Fernando, Dimas, Lolo,

[

12 equipes, das quais 4 se classificas
ram para o quadrangular final, onde
enfrentaram-se, sagrando-se campedis
a equipe que apresentou O maior nus
mero de pontos. O resultado final foi @
seguinte: ‘ 1
Campei: Oficina Carpa 7 ptos|

Vice: Frente 01- Herbicida 5 ptos
3¢ Jugar: EI NIfiO...cooovnrieneees
42 Jugar: Transwaal........c.......

os primos Adriano José Rodrigues, d
Frente 01 ¢ Reginaldo Rodrigues, d
El Nifio, ambos com 24 gols.

O artilheiro foi Paulo Henrique
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Humor

BAFOMETRO

O caipira faz uma tremenda barbe-
ragem no transito e bate no carro im-
portado do garoto. O rapaz desce do
carro nervoso, querendo briga, mas o
caipira, tenta acomodar a situagao:

- Fica nervoso ndo, mo¢o!Com car-
ma, néis resorve isso direitinho.

Falando assim, pegou na caminho-
nete uma garrafa de caninha pura, pro-
duzida no seu sitio e ofereceu um trago
20 garotao:

- Tome um gole dessa aqui que o
mogo vai se acarmd e a gente vai cun-
versd numa boa.

O rapaz aceitou, gostou € tomou uma
e depois outra dose. Entio, ji relaxado,
topou conversar sobre o acidente.Foi ai
que o caipira propds:

- Agora que o mogo ti carmo, vamu
esperd a policia, pra modi fazé o teste
do BAFOMETRO!(Fonte: Bentinho)

FILOSOFIA DE
PARA-CHOQUE

"Quando a Luiza Brunet for
doenca, quero logo uma epidemia".

MEL

se cultiva cana. Falar com OSVAL-
DO DA SILVA(II), o BAIANINHO,
da Oficina, ramal 353 ou em sua resi-
déncia, Rua Minas Gerais, 137- Ser-

NMN_ZIO

Toda linha Pionner, em 3 vezes

O_.S

sem juros. Falar com ZEZINHO, da
Destilaria, Ramal 159 ou na Rua Vi-
tor Gerolimone,41(saida para Rodo- |

>ﬂ>_~._.>gm_u_._.0
EM RIBEIRAO

sidencial Nova Ribeirdnia, Rua Arnal- *

ou veiculo, como parte do pagamen-
to. Falar com HELIO NETO, na
Usina, ramal 110, ou na Rua Santa
Catarina,78. fone 687-1838 em Ser-
rana.

Puro, vindo de regides onde ndo m

ou pelo zw_mﬂqo:m 687-1384.

m Luiz Batista Prates, borda havaianas

. shington Luiz, 165, em Serrana.

vidria). FONE: 687-1553 ou 973- 6744 |

- Nei, da Elétrica, ramal 162 ounaRua
Trés dormitdrios (1 suite), no Re- u Zm_.mn:m_ Unoaoao mo mwﬂmnm

do Vitaliano, 160 (Iguatemi), em Ri- .. i
beirdo Preto. Aceita casaem Serrana |
. enrolar, nova,sem uso.R$ 170,00, co- =

COISAS
NOSSAS

B Hélio Neto usava o sabonete Fran-
cis, pensando que fosse francés. Ficou
decepcionado quando viu a fabrica do
tal sabonete ao lado da Usina Ibird (ex
Amdlia)."- Sempre achei que ele viesse
da Franca", disse.

B Era a primeira vez que Fabiano
de Oliveira Dias, do Experimento, tra-
balhava na roga e depois de experimen-
tar chupar uma cana, saiu dizendo pra
toda Turma que ela tinha gosto de aba-
caxi! E ruim, hein!

B José Claudio Bisco foi conhecer
a praia do Broa e ficou encantado com
o lugar. Alids, voltou tdao encantado que
s6 voltou pra casa daf a dois dias.

M Salézio de Souza Almeida, da Tur-
ma 20, estava trabalhando na Fazenda
Santa Nazarena, quando no final do ta-
lhido encontrou uma cruz e saiu corren-
do, deixando enxada, luva, tudo para
traz. S6 voltou ao local depois que os
colegas o convenceram de que agora
era preciso que ele limpasse o local e
lavasse a cruz. Como bom religioso, e
porque estava morrendo de medo, o
mogo foi 14 e fez tudo direitinho.

B Os papais corujas, Lanoede Cor-
rea de Araujo e Maria Bernadina ho-
menageiam os filhos Elaine Cristina, Ed-
milson e a cagula Priscila que completou
dezoito anos em 12 de abril. Parabéns,
garota!

MOTO

Tita, cor cinza, ano 95, bem con-
servada. Tratar com HELIO DE SOU- |
- ZA CARVALHO, na Rua Sergipe, 52 |

L3 2 DEEE,

b e

e Ll s LR

n_u__Zm_.O szU>UO i
ERICA PRATES, filha de Jodo |

com missangas. Tratar na Rua Wa-

RD 350 R, esporte, branca e ver-
melha, ano 88, modelo 89 . Tratarcom :
CLAUDINEI LUIZ FERREIRA, o

oy LA = TR R

ﬁOEﬁmmxd m-.:

Para estabelecimento ncq:mnn_mr de

locada. Tratar com BENEDITO DOS °
SANTOS, o DITO FOTOGRAFO, |
ramal 383, ou na Rua Guanabara, 180, |
em Serrana.

L SN

ﬂ Sociais

do Transporte.
da Mecanizagdo Agricola

da Aplicagao/ Defensivos.

Dia 03/02: Regiane, filha de Mdrcia e Car-
los roberto Céandido, da Turma 06.

Dia 26/02, Lorraine, filha de Neide e Del-
cio Faria Branco, da Turma 08.

Dia 03/03 nasceram:

B Otavio, filho de Eva e Luiz Odecio m&-
gheto, da Oficina Mecénica.

B Viviani, filha de Sandra e Edson >um3-
cido de Araujo, da Apontadoria.a

B Marcos, filho de Andresa e Marcos Apa-
recido Miranda, da Aplica¢do de Defensi-
VOS.

B Heitor, filho de Lidiane e Adriano Paln-
cio do Prado, da Ofic. Mecénica.

Dia 06/03 nasceram:

B Athos, filho de Marta e Antonio Augus-
to Langa, da Mecan. Agricola.

B Mikael, filho de Zilda e Renato Barato,
daTurma 10.

Dia 11/03 nasceram:

B Keila, filha de Cassia e Luiz Carlos Ana-
cleto, da Aplicacio de Defensivos.

M Luara, filha de Lirian e Cldudio Rezende
da Silva, da Mec. Agricola.

Dia 16/03: Brenda, filha de Neide Apareci-
da e Claudinei Cesar Justino, da Coord.

Oper. Regionais.

Parabéns aos noivos, aos pais e boas vindas aos bebés.
Saiide e paz a todos!

CASARAM-SE:
Dia 06/02: Micheli Cassiada Rochae Wowm:c Soares Pinto,
Dia 07/03: Alessandra Alves da Silva e Eilson Nunes da Silva,
Dia 14/03: Sueli Carrillo Dias e Dirlei Medeoto Azarias,

NASCERAM

Dia 17/03: Wesley Gomes, filho de Regia-
ne e Mdrcio José galdino, da Turma 28
Dia 22/03: Wesley, filho de Juliana e Mar-
cio Aurélio da Silva Gomes,

da Turma 29.

Dia 23/03: Amanda, filha de Zeneide e
Martinho da Silva Costa,

da Turma 29.

Dia 26/03 nasceram:

B Lucas, filho de Meire e José Souza San-
tos (II), da Aplicagido Defensivos

H Beatriz, filha de Maria Aparecida e De-
nilson Aparecido Simdes, da Znnms_mmmmo
Agricola.

BURITI

Dia 7/3: Vinia, filha de Zaina e Valmir Can-
cilieri, da Secdo Pessoal.

Dia 10/3: Sabrina, filha de Kely Cristinae
Alex Lorengato Uzueli,
da Balanca.

Dia 23/3: Fernando, filha de Simone ¢ Na-
tanael Gallo, da Inddstria.

Umomm

Cuidado com a micose de unha

Uma das chatices que
aborrece e incomoda por-
que pode dar impressao
de desleixo é a micose.

Pega-se micose de
unha em lugares contami-
nados ou por contato di-
reto com pessoas que a
tenham.

Os ambientes mais
perigosos sao

= piscinas m lavatorios de pés
m vestidrios mbanheiros publicos ou de
hotéis = mato m praia m Objetos nao
adequadamente .desinfetados de ma-
nicures e pedicures

Cuidado! No saldo de beleza todo
cuidado € pouco para ndo sair com
uma bela micose nas unhas. Alicates,
tesouras, cortadores de unha e princi-
palmente as bacias de molhar pés e
maos , podem transmitir as indeseja-
veis "micoses"de cliente para cliente.
Portanto, algumas medidas de seguran-

cadevem ser tomadas:

e Verifique se ha no
Saldo estufas de esterili-
zagao. Do contrdrio, peca
para amanicure lavar com
alcool o material usado.

e As bacias também
devem ser lavadas e se-
cas depois de utilizadas.
Na dos pés, o ideal ¢ forra-la com
papel celofane antes de enché-la com
agua.

e Corte e lixe as unhas dos pés em
formato quadrado. Muito arredonda-
das, podem servir como porta de en-
trada para fungos e outros microorga-
nismos.

e Peca para a manicure retirar ape-
nas o excesso de cuticula- elas consti-
tuem uma prote¢ao natural das unhas

e Quem estd tentando se livrar da
micose ndo deve usar esmalte. Eles
abafam as unhas e nao deixam que os
medicamentos penetrem adequada-

mente.
{Fonte: Revista Saiide-172)
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Conheca os @ma.@mnam oferecidos pela Empresa aos funciondrios
e dependentes na drea de satde

CLINICAS CONVENIADAS: SERVICO ODONTOLOGICO

SERVICO MEDICO

Para uso é necessario encaminhamento —

médico da Empresa. Tratamento Dentdrio Completo para funcionarios |

IGARAPAVA e dependentes. Os interessados devem procurar
Oftalmologia: Dr. Ramiro P. Oliveira Neto o Benedito, do DRH, ou falar com seu chefe
IGARAPAVA Rua Moisés do Amaral, 17 - Fone 772-2662 imediato
Titulares: BURITIZAL

Dr. Francisco Tadeu Molina Dra. Maria Diné da S. Sarreta

Psicologia Maria Emilia Vieira de Oliveira
Avenida 22 de maio, 3615 - Fone 772.1422 Avenida Dr. Pereira Reboucas, 149 Rua Adalberto Gongalves 398 - Fone: 751. 11.63

De segunda a sexta-feira: das 17 as 18 horas. H Fone 772.16.00 | De segunda a sexta, das 18 as 19 horas

Local de Atendimento

Associagio dos Canavieiros Dra. Lucimar de Castro Moraes

Titulares e Dependentes Avenida Dr. Pereira Rebougas 149 %:m Joaquim Martins, 382 - Fone 751-1070
Dr. Marcos Antonio L. do Prado B Fone 772.11.88 As segundas, quartas e quintas: 18 as 19:00hs
Rua Floriano Peixoto , 549 - Fone 772.2691 | :
De segunda a sexta-feira, das 7 as 8:30 horas Fonoaudiologia Iovana Terra Lupoli b IGARAPAVA

| Av. Pereira Rebougas, 147 - Fone: 772.11.18
BURITIZAL - JERIQUARA -ITUVERAVA : ASSISTENCIA FARMACEUTICA ,. De segundas e quartas, das 18:30 as 21:00 horas |

Procurar o Servigo Médico Municipal
A Empresa paga 40% do custo do medica- | JERIQUARA

mento adquirido nas Farmacias Conveniadas, me- | | Dra. Lucimar de Castro Moraes
ATENDIMENTO ESPECIALIZADOS E | |diante apresentagdo daReceita médica e identifi- | Rua José Bonifécio, 422 - Fone: 734.13.03
INTERNACOES procurar os médicos da | |cacd0 do funcionario ou dependente Tercas-feiras das 18 s 20horas
Empresa, Dr. Francisco T. Molina ou Dr. Marcos A Sextas feiras das 18 as 19horas.
Antonio L.do Prado. ATENCAO AOS DESCONTOS

OFERECIDOS PELAS ITUVERAVA
FARMACIAS! PESQUISE Dra. Marcia Marcal Vieira

CASOS DE URGENCIA E FINAIS DE BURITIZAL Av. Dr. Soares de Oliveira, 84 - Sala 13 - ma%_o_o
SEMANA plantio da Santa Casa de Igarapava. - Drogaria Néne Ribeiro Salvador Cordaro Cruz - Fone 729-6646

Av. Adalberto Gongalves 463 Fone 751.11.28 De segundas-feiras das 18 as 20 horas.
- Drogaria Gentil Pimentel

SERVICO MEDICO COMPLEMENTAR
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Av. Adalberto Gongalves 602 - Fone 751-1303 ASSISTENCIA REABILITACIONAL
S#o Francisco Clinicas e Plano de Cobertura
Complementar- PCC- (Alto Risco) IGARAPAVA OCULOS- para uso é necessirio a apresentacao
Para usar e necessério encaminhamento médico | | Drogaria Santa Rita -- Praca Rui Barbosa, 64 | | de receitamédica e identificagio do Funcionirio
da Empresa e guia do Servico Social. Centro Fone 772.21.47 ou Dependente. Ajuda fixa da Empresa.

Otica Conveniada em Igarapava
LABORATORIOS CONVENIADOS: JERIQUARA Oticas Brasileiras - Rua Dr. Gabriel Vilela 359,

Posto de Medicamento Av. Nelson Ribeiro,67 | | Centro Fone: 772.15.27
Laboratério da Santa Casa de Igarapava- Andli- Fone 734-1334 APARELHOS EM GERAL- ortopédicos, apa-
ses Clinicas, Eletroencefalogramae relhos de surdez, coletes, etc. Procurar o Bene-
Eletrocardiograma - Fone 772.1188 ITUVERAVA a_mW_._h.m._WW e e e e e e g
Laboratério de Andlises Clinicas Ruduen José Farmasil - Av. Dr. Soares de Oliveira 294, Centro O:ﬁmnmq Procure o Dito ou Valmir
Igarapava - Fone 772-1118 -Fone: 729.23.14 - hﬁmmﬁﬁanalﬁaﬂwhwulmmpw&mm 46y



INFORME ESPECIAL DO DEPARTAMENTO
DE PROMOGAO SOCIAL

Conhega os beneficios oferecidos pela Empresa aos funciondrios e dependentes na drea de saiide

Preocupada com a saiide de seus funciondrios e dependentes, a Empresa mantém Clinica Médica e Odontolégica
Propria em Serrana, onde é feito o atendimento em Medicina Preventiva e do Trabalho ¢ Medicina Assistencial.
A Empresa ainda mantém outros Convénios para atendimentos especializados.

SERVICOS MEDICOS PROPRIOS

CLINICA MEDICA SERRANA.:

As consultas devem ser marcadas com

antecedéncia no local ou pelo telefone:
687.1211 - ramal 241

Hordrio de Funcionamento: de 2a  6a feira, das
Tas 11:30 e das 13 as 17 horas

ESPECIALIDADES:
Supervisor Médico: Dr. Paulo Scatena
2" a 6° Feira, das 7:30 as 11:30 horas

Clinica Geral:

Dr. Laércio Melo de Andrade Jr.
- B Atendimento a funciondrios:

2% a 6* feira, das 7:00 as 11:30 horas
- B Atendimento a dependentes:
2 4e 6 feira, das 13 as 15 horas

Pediatria: Dr. Jodo Carlos C. Moraes
2*a6 feira;das8as 1l e
das 13 as 16 horas.

Ginecologia:

Dr. Nelson Cavalheiro Garavazo:

2" a4 6" feira, das 7 s 9 horas

Dra. Heloisa B. P. Egydio

2" a 6" feira, das 13;30 as 16:30 horas

Cardiologia/Eletrocardiologia:
Dr Washington Luiz Arantes

as 3" feiras das 7 s 11 horas,
e as 5" feiras das 13 as 17 horas.

Servico de Higiene e Medicina
do Trabalho (SHMT) e Clinica Geral:
Dr. Francisco M. Gongalves:

Exames Admissionais:
Dr. Paulo Scatena

Exames Periodicos ¢ Demissionais:
Dr. Francisco M. Gongalves

Exames Complementares: Audiometria, Op- i

tometria, Dinamometria e Eletrocardiograma.

A Clinica Médica mantém Postos de

Atendimento de Enfermagem nos seguintes

locais:

-Usina da Pedra (indtstria).

-Serra Azul: Unidade Mista de Saidde-
Rua Pedro Siriane, 451, fone 662.1122.
2" 4 6° feira das 17 as 21 horas

SERVICOS MEDICOS COMPLEMENTARES - Clinicas e Laboratérios

Para usar estes servigos, é necessdrio encaminhamento do médico da Empresa.

CLINICAS CONVENIADAS
Neurologia: Dr. Marcos Cobalchine
Serrana e Ribeirdo Preto
Oftalmologia:
Serrana: Dra. Vera M. G. Moraes
Ribeirdo Preto: Dr. Frederico H. Neto
Cardiovascular;
Serrana: Dra. Rosemary A. Furlan
~ Ribeirao Preto: Dr. Wagner P.Pereira
~ Cirurgia Reparadora:
Rib. Preto: Dr. Gilberto Gabarra
~ Homeopatia: Dr. Homero Proenga Filho
~ Serrana e Ribeirdo Preto
- Pediatria Homeopata:
Ribeirdo Preto: Dra. Maria Cecilia Proenga
Fisioterapia: Serrana: Maria Helena Silva
Psicologia/Grupos de Reflexio:
Alice Marconi Franca
- Serrana e Ribeirdo Preto
Fonoaudiologia: Serrana:
Cecilia de Fatima L. Caressato

-

o
i

SERVICOS MEDICOS COMPLEMENTARES - Hos italares

LABORATORIOS CONVENIADOS:

W Laboratorio da Santa Casa de Serrana,
Fone 687.1626

B Laboratorio Meirelles: Ribeirdo Preto:
Rua Quintino Bocaitiva, 252 - Fone 635.0165

W Laboratorio Barachine: Ribeirio Preto:
- Rua Rui Barbosa, 548, fone 625.8550

- Diederichesen, 679, fone 623.6322

. B Instituto de Radiologia de Rib. Preto:
- Rua Bernardino de Campos, 693
fone 610.6945

- MUltrassonografia/lnstituto de Radiologia:
~ Rib.Preto: Avenida 9 de Julho, 1770
fone 635.0686 -

. B Laboratorio de Andlises Vitério Valeri
Ribeirdo Preto: Av. 9 de Julho, 1347
fone 636.2245

E um convénio complementar, com vdrias especialidades médicas, laboratoriais e cirdrgicas.

SANTA CASA DE SERRANA

Para uso é necessdrio encaminhamento médico da Empresa.

B Atendimento de Urgéncias, Emergéncias e Acidentes do Trabalho.
B Internagdes clinicas ou cirdrgicas ala especial para funciondrios da Usina da Pedra, em quartos ou
apartamentos com até€ dois pacientes com banheiro privativo

'SAO FRANCISCO CLINICAS|
Para usd-lo, é necessdrio encaminhamento médico da Empresa e guia emitida
pelo Servigco Social.

HOSPITAIS CONVENIADOS:

B Hospital do Coragio @ Hospital Sdo Francisco

B Hospital Sinhd Junqueira.

Internacao em quartos com até dois pacientes,

sem banheiro privativo.

LABORATORIOS

SAO FRANCISCO CLINICAS
B RX do Hospital Sdo Francisco
W RX Maternidade Sinhd Junqueira
B Tomografia Computadorizada
B Sio Francisco Ultra-Sonografia
B Laboratério Independéncia
B Laboratério Humberto de Queiroz
W Laboratério Sao Marcos
W Laboratério Sao Francisco

P.C.C.-PLANO DE COBERTURA
COMPLEMENTAR (ALTO RISCO)S.E.C.
Este Plano assegura, gratuitamente, a todos
os funciondrios a possibilidade de fazer
exames muito caros (Cateterismo, Tomografia,
entre outros) ou internacées para tratamentos

intensivos, ou cirurgias de alto risco

Servicos abrangidos pelo P.C.C.:

B Cirurgias Cardiacas + Hemodindmica

M Litotripsia extra-corpGrea @ Angiografia Digital
B Densiometria Ossea B Hemodidlise Aguda
B Neurocirurgias, inclusive Hérnias de Disco

M Ressondncia Magnética

M Tomografia Computadorizada

W Radioterapia e Quimioterapia

B Orteses e Préteses usadas nos procedimentos

B U.T.I. Neonatal, Pedidtrica e Adulto

B Diagnoses: Ribeirdo Preto: Rua Antdnio
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A
ToeM  Droga Levi: R. Visconde de Inhaima, 10006
L8 - i
" Av. Presidente Vargas/esquina com Nove de

cm Julho e Ribeirdo Shopping - Fone 610.2020 O tratamento dentdrio é completo para
. funciondrios e dependentes. Os interessados

devem procurar o Servigo Social para fazer :
inscrigao. Turmas de cidades de fora, devem
. procurar o responsavel

Clinica Dentaria da Empresa:

em Serrana, Rua Particular n.° 2

Horério de Atendimento:

SERVICO ODONTOLOGICO:

-adquiridos em Farmdcias Conveniadas,
| mediante apresentagdo de receita médica
emitida por médico da Empresa ou médico

CAJURU:
Farmdcia Sta Isabel
R. Jerénimo J.de Carvalho, 1113- Fone 667.3294

L4

conveniado.
ATENCAO AOS DESCONTOS

m
5
s
OFERECIDOS PELAS FARMACIAS! W

Farmdcia N. Sra. Aparecida
Rua Dona Maria Pires, 656- Fone 667.3435

PESQUISE! ) . de segunda 2 sexta-feira:
Drogaria 3 Rets Santos das 7:00 as 11:30 horas - das 13 as 17 horas -
B SERRANA: Rua Sampaio Moreira, 729, fone 667.2717 das 17:30 as 21:00 horas

Atendimento Curativo nas seguintes
especialidades: Clinica Geral, Cirurgia,
Periodontia, Endodontia, Odontopediatria e
" também Ortodontia, para criangas até 12 anos.
. Atendimento Preventivo: feito gratuitamente,
| através do Programa de Odontologia
Preventiva - POP: limpeza dos dentes,
selamento das cdries, aplicagdo de flior e
encaminhamento para tratamento, quando
necessdario.

Consultérios Dentirios em outras cidades:

Farmdcia Sdo José

R. Vicente Paula Lima, 1473 - Fone: 687- 1024 m ALTINOPOLIS

\ Farmdcia Modelo
| Rua Cel. Honério Palma, 776, fone 665.0437

<<
g

 Farmadcia Triunfo .
Farmdcia Nova: Praga Olavo Guimaraes, 271 .

. Fone 665.0256
| Drogaria Sdo Lucas

" Rua Vicente de Paula Lima, 645 Fone 687.1603 E CRAVINHOS:

. Farmdcia Santa Luzia:
Drogaria Cruzeiro - Rua Atilio Camperoni, 39, Rua XV de Novembro, 273 - Fone 651 .1907

Fone 687.2071
H SERRA AZUL:

Drogaria Sdo José: Rua Antonio F. de | Rib. Preto: Dr. Marcelo M. Gongalves:
Carvalho, 544 - Fone 682.1401 " RuaCamilo de Matos, 1199, fone: 610.1224
" Serra Azul: Dra. Patricia Yang: Rua Dona |
Laurinda E. Nascimento, 438 - Fone 682-1488
Cajuru: Dr. Ricardo Monti: Rua Major Palma,
- 283, fone 667.0351

Altinépolis: Dr. Carlos Mango: Rua Coronel
_. Onério Palma, 738, fone 665.0351

i
Farmdcia N. Sra. Aparecida - Rua Vicente gh
de Paula Lima, 401 Fone 687.1055

..wm.
f Droga Nova - Rua N.Sra. das Dores, 730

Fone 687.1485

 m SANTA CRUZ DA ESPERANCA:
. Farmdcia da Nadir:
~ R.Capitdo Jodo B. Ferreira, 859 - Fone 666.1131

Drogaria Sao Lourengo - Rua 1 3 de maio, 128
Fone 687.1990

[ i Masnmacionar 1 ot oy
B Drogaria Amazonas - Rua Amazonas 418 5 ¥ . IDENTIFICACAQ 0l
| ) : P A 5 .
| | Fone 687.2130 . OCULOS: para uso é necessdrio | CRACHA ELETRONICO:
_ . apresentagdo de receita médica e Carteira de | Documento necessdrio para uso dos
- Droga Li - Avenida Deolinda Rosa, 841 | Identificagdo, nas Oticas Conveniadas. | beneficios oferecidos pela Empresa.
Fone 687.2314 __ Ajuda fixa da Empresa. e A Carteira de Identificagdo dos
B RIBEIRAO PRETO: | m SERRANA: B | dependentes é feita no Departamento
e de Promogdo Social, toda primeira €

Drogacenter: Rua General Oso6rio, 280 Otica Serrana:

' Fone 610.1449 | Rua Vicente de Paula Lima, 514 iltima sexta feira do més.

Os dependentes de funciondrios
residentes em outras cidades, fardo a
Carteirinha no dia e local determinado
pelo encarregado.

! | Drogio Campos Eliseos: Av. da Saudade, 1094 | Otica Paulista:
Fone 610.7872 - Rua Vicente de Paula Lima, 1165

E RIBEIRAO PRETO:

E

-

Drogio Bardo: Rua Bardo do Amazonas, 1222 y O Crachi Eletronico ¢ feito pelo

| Fone 610.5050 Otica Riviera: Rua Sio Sebastido, 373 Departamento de Recursos A ey
e Farmoderm: Rua Bernardino de Campos, 1053 [ A Especialista: ¥
| Fone 610.6291 - Rua Visconde de Inhatima, 456
. Planctum: Rua Sio José, 996/1004 B Shopine Riboiras, lajatl 20041 I ___“_wma_w RETE
* Fone 636.9290 .| New Look: R Prudente de Morais, 1679 P om._.bz._.m

Oualgyer 4. -
ben m.M. .3. diividg ¢y, relacip g
o €ios deve sor resolvidg ,,
hn%&ﬂmﬂa de P, weﬂam.mes
" . e ocial, em, Serrang
Na préxima edicao divulgaremos os Beneficios no Setor Esportivo, Recreativo e Diversos, : Rua Particulgy , o
incluindo Auxilio F ::.m%:ﬁ Festividades .h;..c:_\,...aus..:n.nzwmwm e outros programas serao 5 ramais 236/ 3 ok
divulgados por ocasido de suas realizacdes. 35/ 237,

| Drogaria Séo Francisco Clinicas: APARELHOS EM GERAL: ortopédicos,

" Rua Garibaldi, 1280 - Fone 610.4940 . aparelhos de surdez, coletes, eic. Procurar o
. . Servigo Social.




