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dreas. Quanta gente passou

por aqui nestes anos todos!

Até o Padre Gil também

trabalhou conosco!

Vamos seguir adiante 110ssd

caminhada, esperando que

tenhamos uma boa Safra

para todos e,

principalmente

sem acidente.

v e O R No final da missa, Quero dizer que
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da Comunidade Nossa Senhora de ¢ Maria Amélia Biagi Cruz, para 0 de trabalhar com e:ﬁ.m..._.VV
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TREINAMENTO E DESENVOLVIMENTO

U urante os meses de abril e maio, as atividades
no Centro de Treinamento, foram intensas.
Nesse periodo, a equipe do setor de Treinamento e
Desenvolvimento, juntamente com a equipe de
Monitores, desenvolveu um amplo Programa, visando
a preparacdo de centenas de funciondrios dos
diversos setores da Empresa para mais uma safra.

Foi gratificante a participacdo e o
comprometimento de todos na busca do
aperfeigoamento profissional. Um investimento que
certamente contribuird para que todos tenham uma
otima safra, conscientes de suas responsabilidades
quanto a Seguranca, Produtividade e Qualidade.

Na préxima edicdo, divulgaremos os cursos
realizados.

Equipe de monitores. Além desses, ainda temos:
Roberto Dias, Orlando A. de Souza Filho, Luiz César
Mendonga e Marco Ap. Borddia. Parabéns a todos.

VENDO TECLADO
Casio CT 400, quatro oitavos,em perfeito es-
tado. Tratar com a Clarete, telefonista, ramal
9122, ou em sua residéncia, fone 687-2290 -
Serrana.

VENDO ARTESANATO

Velas Artesanais (gel com parafina),Bijuterias,
Embalagens para Presentes... Encomendas e
pronta entrega. Embalagens especiais para o
Dia dos Namorados. Falar com Rosiane
Blanco Bertagnolli, ramal 9030 ou fone
687-1650 - Serrana.
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Biblioteca Usina da Pedra:
1.231 livros para voceé

Estes funciondrios foram os primeiros a solicitar livros danova
Biblioteca Usina da Pedra: Gilberto Busatoe André Luiz
Ferreira utilizaram a Intranet e receberam os livros em seu setor
de trabalho. Carlos Roberto Ribeiro da Silva foi pessoalmente

buscar seu livro.
Saiba: a Biblioteca funciona no Centro de Treinamento. Sao

1231 livros a disposi¢do dos leitores. A solicitagdo pode ser
feita no Treinamento, ramal 9075 ou pela Intranet

Voce sabia?

Febre alta por varios dias ® Dores musculares, de cabega, no
fundo dos olhos e nas juntas ® Mal estar, cansaco ® Fraqueza e
falta de apetite m Manchas avermelhadas por todo corpo

Podem ser sinais de DENGUE. Procure o Servigo Médico mais
préximo de vocé!

FIQUE ATENTO!

Nio existe vacina nem tratamento especifico para a Dengue!
O doente deve alimentar-se bem, principalmente com liquidos e
ficar de repouso.

Nao tome remédios a base de Acido Acetil Salicilico, como
Aspirina, AAS, Melhoral... e

4

EmpreEsA E COMUNIDADE

Noite sagrada

z‘oéamzﬁ o Grupo Amigos contou
com o apoio da Usina da Pedra

espetdculo teatral que ja tornou-se tra-
di¢do em Serrana, na noite de Sexta-
Feira Santa.

A diretoria deste Grupo, é compos- |
ta entre outros, pelos funciondrios Mar-  #
cos Antdnio de Oliveira, do
Faturamento, o presidente; Aparecido

SAIBA

NGUE ¢ transm!
A DE parece um p

Aegypt, parada e

itida pelo Ackes gosta de dgua

? H—-.—ﬂ.v —.——Wﬂ.—ﬂ-ﬂm n@ ﬁﬁvﬂ-m— com a Umﬁbocm e :mﬁu ;ﬂﬂwﬂ_— 0

faca
scer. Para isso0,

anm__ WMMMNW pneus velhos, 1atas, ou Em
rrafas de boca P!
* Guarde as g% a dos vasos a €t

# Troque a agua casa ou
Emamw aquitica® o, pogos, tambores €15 dentro de )
* Tampe Caixas agua, OWO%.ZWOFP
no nE:S.—uE.mam o hé mosquito- SEMM
Sem dgua
DENGUE
Apds a
apresentagdo,
o “Grupo
Amigos”
reuniu-se
para a foto.

A caminhada de

Donizete da Silva/Caldeira, vice e Se-
bastido Mauro Técolo/Laboratério, pre-
sidente do Conselho. Porém, ¢
importante lembrar que entre os cola-
boradores e atores estdo muitos outros
funcionarios ou filhos de funcionarios.

- Este ano fizemos muitas mudan-

¢as nos cendrios e na evolugdo das
cenas, apresentadas sem intervalos
e, gragas a Deus, tudo correu bem.
Agradecemos a todos que colabo-
raram conosco, principalmenter a
Usina da Pedra que sempre nos
apoiou ” disse, Marcos Antdnio.

{

Jesus para o
Calvdrio, seguido
por um dos ladroes,

4 interpretado pelo

funciondrio José

f Ribeiro, o Zezinho .

\da Destilaria.
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Cuidados para economizar energia

CHUVEIRO ELETRICO: representa 25% a 35% do valor da sua conta.
e Dias quentes: coloque o chuveiro na posi¢ao “verao”: o consumo serd cerca de 30% menor.
e Feche o chuveiro enquanto estiver se ensaboando. Deixe ligado s6 o tempo necessério
para o banho. Banhos demorados custam muito caro.
e Limpe periodicamente os orificios de saida de dgua do chuveiro.
e Nunca reaproveite uma resisténcia queimada.
Além de aumentar o consumo, pde em risco sua seguranga.

LAMPADA:

representa de 15% a 25% do valor da sua conta.

e Evite acender lampadas durante o dia.

Aproveite a luz do sol
e Ao sair de um ambiente, apague sempre as ldmpadas.
e Ao comprar ldmpadas, verifique se sdo 127 volts. Limpadas com volta-
gem menor duram menos e queimam com facilidade.
e Limpe sempre as lampadas, luminarias e lustres.
e Nos banheiros, cozinha, lavanderia e garagem, instale, lampadas fluo-
rescentes que iluminam melhor, duram mais e gastam menos ener-
gia: uma limpada fluorescente (tubular, compacta ou circular) de 15 a 40
watts ilumina tanto quanto uma incandescente de 60 watts.
Veja o exemplo: Substituindo a lampada incandescente de 100 watts
de sua cozinha, por uma fluorescente de 32 watts (circular), vocé
economizard dois tercos da energia e terd a mesma luminosidade,
ainda com uma durabilidade de 5 a 10 vezes maior.

FERRO ELETRICO:
representa de 5% a 7% da sua conta de luz.
e Acumule o maior nimero de pecas de roupa para ligar o
ferro o minimo possivel.
e Comece a passar a roupa sempre pelos tecidos que exigem temperatu-
ras mais baixas.
e Sempre que interromper o servi¢o, desligue o ferro. Vocé poupa energia
e evita acidentes.

> TELEVISOR:
representa de 10% a 15% do valor da conta de luz.
e Nio deixe o televisor ligado sem necessidade.
e Desligar e religar o Televisor ndo afeta seu

funcionamento
e Cuidado para nao dormir com o televisor ligado.
e Desligue a TV pelo botdo power. N&o use o controle remoto

GELADEIRA:
representa 25% a 30% do valor da sua conta.
e Instale a geladeira em local bem ventilado, sem sol,
desencostada de paredes/mdveis e longe de fogdes e estufas.
e Nunca use a parte traseira da geladeira para secar calcados
ou roupas. e Desligar a geladeira a noite e ligd-la de manha
nao economiza energia, porque o gelo terd que ser refeito. O correto €
ajustar o termostato conforme o Manual de Instrugdes do fabricante
® Degele e limpe a geladeira com freqiiéncia.
e Mantenha a borracha de vedagio da porta em bom estado
e Evite abrir a porta da geladeira sem necessidade. Guarde ou retire ali-
mentos e bebidas de uma sé vez. e Nunca coloque alimentos quentes ou
destampados na geladeira. @ Nao forre as preteleiras com toalhinhas plés-
ticas, vidro etc. que impedem a circulagdo interna do ar frio.

MAQUINA DE LAVAR ROUPA
TANQUINHO:
representa de 2% a 5% do valor da sua conta de luz.
e SO ligue o equipamento quando juntou uma quantidade de
roupa igual 2 capacidade maxima da maquina.
Isso economiza energia e dgua.
e Limpe freqiientemente o filtro da maquina.
e Utilize a dosagem correta de sabdo indicada pelo fabricante, para nio
repetir a operacdo “enxaguar”.

Leia com atencdo o manual do fabricante e aproveite
ao mdximo a capacidade da sua mdquina de lavar roupa.

ESTIMATIVA DE CONSUMO MENSAL DE ENERGIA
RESIDENCIAL EM UMA FAMILIA COM 4 PESSOAS

Observagdo:Na conta ao lado o banho tem duracdo
de 8 minutos por pessoa.

Veja o que ocorre nesta mesma conta se o banho for de 9 minutos:
O consumo ird de 64 Kwh para 72 Kwh. A diferenga de 8 Kwh

aumentaria o imposto ICMS de 12% para 25% porque passou de
194 Kwh para 202 Kwh, excedendo os 200 Kwh.

Isto siguinifica um aumento de imposto de 13 %.
A conta que era de R$ 49,19 passa a ser de R$ 60,09

Para substituir lampadas incandecentes pelas
fluorescentes compacta é importante saber:

Lampada comum de 100 W custa R$ 1,50
A equivalente fluorescente 25 W custa R$ 14,00
A diferenca do consumo é de 75 W .
ou seja 0,075 Kw x 3 h/dia x 30 dias = R$1,71 més.
Outro fator favordvel é da vida iitil da lampada,
em média de 3 anos contra 8 anos da fluorescente

A ENERGIA ELETRICA GERADA PELA USINA DA PEDRA
PODERIA ATENDER 38.400 RESIDENCIAS DESSE PORTE.

Consumo | CUSTO

100 W x 2 h/dia x 30 dias

lampada |
90 W x 3 h/dia x 30 dias

televisdo
a 100 W x 1 h/dia x 30 dias
50 W x 12 minutos/dia x 30 dias

tomadas | 50W x 12 minutos/diax 30 dias. 007

|

limpada | 100 Wx3h/diax30dias 90 201
tomadas | 20 Wx 30 minutos/diax30dias 03 0,07
geladeira | 400 W x 6 h/dia x 30 dias 720 1607

lampada | 100 Wx 0,5 h/diax 30 dias 15 033
tanquinho 1,34

250 W x 6 b/ semana x 4 semanas 6,0
ferro 1000 W x4/ semana x4 semanas 160 3,57
lampada | 100 W x 1 h/diax 30 dias 307 0g7
tomadas | 50 Wx 10 minutos/diax 30dias 15 033
chuveiro | 4000 W x 32 minutos/dia x 30 dias 640

Aliquota de 12% ICMS

194,0 R 43,29
R$ 590
RS 49,19

Colaboragdo: Agenor Branco Junior e Nazareno A. S. Durdo
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SIPAT - 2001 Semana Interna de
Prevenciao dos Acidentes de Trabalho

Em maio, no periodo de 14 a 18, aconteceu nas usinas da Pedra, Buriti e Ibird a
SIPAT - Semana Interna de Prevengdo dos Acidentes de Trabalho, com atividades relacionadas a Seguranga,
Higiene e Medicina do Trabalho, tais como, apresentagdo do Teatro de Seguranga e a Campanha de
Prevengdo de Diabetes e Pressdo Arterial . .

Campanha de Prevencao

de Diabetes e Pressao Arterial
A equipe de Médicos e Enfermeiros do Trabalho, juntamente com o pessoal
do Servigo Social, se mobilizou para avaliar a Pressdo Arterial e a Dosagem de
Aciicar no sangue dos funcionérios acima de 40 anos de idade.
Na Pedra e Buriti, foram realizados 507 testes e destes, foram resgistrados
39 casos de Diabetes e 69 de Pressdo Alta, entre os funcionarios da Mao-de-
Obra Rural. O pessoal da Indistria ndo participou desta primeira etapa da Cam-
panha. Eles serdo convocados posteriormente pelo Servigo Médico .

O*Alongue-se”, a gi-
néstica laboral comanda-
da pela professora Juliana
foi animada pelo Mr.
Shadow, o “Sombra”. Ele
fez a turma se divertir e su-
portar melhor o jejum ne-
cessdrio para o exame de
sangue. A apresentacio do video institucional da Empresa também atraiu
os funciondrios e ajudou o tempo passar, enquanto aguardavam a vez de
serem atendidos.

Dr. Paulo Scatena, Dr. Laércio, Dr. Fran-
cisco e os enfermeiros Selma, e Cldudia e
Adalto foram os responsdveis pela avalia-
¢do da Pressdo e Coleta de Sangue.

a . H.m
Esta equipe cuidou dalimpaza da antig
igreja da Pedra onde s realizou @ "
Hmmqa com eficiénciae boa vontade.

Miguel Falafeia
fez o quadro
“Pra quem
vocé tira

o chapéu”.

[ S

O piblico foi 10! Inicialmente ouviu
atento as Palestras de Preparagdo para
a Safra. Depois aplaudiu, participou, se
envolveu e deu boas gargalhadas
enquanto aprendiam o quanto
Seguranga e Prevencdo sdo importantes
no trabalho e na vida pessoal.

€ € Acredito que alcangamos nosso objetivo, pois todos
participaram se divertindo e assimilando as
informagées. E importante salientar a cooperagdo de
todos os setores da Empresa, que de uma forma ou
de outra, colaboraram para o éxito da SIPAT. Fica j .
por fim a mensagem de Mae Dinada: . ) ch e
“. Uma boa SAFRA, e sem acidentes a todos os Tests de DNA'¢ TNA: Dona.- Brelvina q

unciondrios e colaboradores. - ) :
f N exigiu o teste Dicas Naturais de

Valter Alves Pradela, engenheiro de Seguranca. Assiduidade e Tensao Nada Agraddvel.
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Teatro de Seguranca

A Empresa contratou o Grupo de
Teatro Viverart para apresenta¢ao
dos temas de Seguranga, Medicina e
Higiene do Trabalho.

Foram 18 apresentagOes, para 0s
funcionarios da Mao de Obra Rural-
EBO e Ibird e Buriti, funcionarios da
Indiistria, Manutencdo, Operadores,
Motoristas, Administragdo e
Defensivos Agricolas. _

Para cada piiblico foram montadas

pequenas esquetes, a fim de que as
informagdes de Seguranca do Trabalho
fossem pertinentes e passadas da
melhor maneira possivel. Assim tivemos
os seguintes quadros: Gindstica,
Quadro do Paninho, Teste do TNA e
DNA, Plantio Jornal Nacional
(Motoristas), Show do Milhdo, Mie
Dinada e Alergia do Samba.

De forma agradédvel, interativa,

descontraida e bem humorada, os

artistas passaram informagdes de
seguranga importantes para o dia a dia
de trabalho, tais como, 0s woummﬁow
do “Alongue-se”’, Seguranca (atit
seguras, EPI's, riscos no transito e
atividades), Doengas Sexualmente
Hﬂuwmnmm?gm O:mramnn ?ﬁ&%

e

HS&Q

> maoammbﬂm foi 6tima! Os
funciondrios participaram ativamente
da programacao, e, com certeza,
muitas info 0es passadas, através
do Teatro, ficardo por um bom tempo
namemoria.

A cartomante Mde Dinada fez previsoes otimistas para a Safra:
“Nada de Acidentes”

€€ Nos da Viverart,

A estréiado Te
i0. Participaram oy
as e administragao-

resentagoes

11 de ma
Qﬁmﬂ
As Turmas

“Tiazinha”, “Guga”

observamos, com

satisfacdo e entusiasmo,

o grande empenho da
Empresa para que o
resultado fosse
satisfatorio. O teatro
como metodologia é
uma ferramenta

poderosa e eficaz.

Queremos parabenizar
os responsdveis pela
SIPAT, pelo
compromisso e
brilhantismo do
trabalho. Sao raras as
vezes que conseguimos

personalizar com tanta

riqueza e propriedade
um trabalho
empresarial. 3 3

Ricardo Cione, o
apresentador Tatu.

atro-de Seguran<d

uin
adores de maq
da EBO assistiram as ap

Q:n&.@ ua Paninho:

lheram bem seus assessores.

Teatro da Vitercand, dia

o Cine-
o industria, motoristas

?:DQ:E jios da 1

na Pedra.

e “Guma’” esco-

APRESENTA:

 ciiva SHOW




Desde maio 2001, os funciondrios da Usina Ibira
e EBO, bem como seus dependentes, passaram a ter
mais este beneficio.

Em Cajuru, o atendimento é feito pelo cirurgiao
dentista Dr. Ricardo Monti.

Em Santa Rosa, pelo Dr. Dilmar da Cunha.

Conveénio Sao Francisco Clinicas

Reajuste de preco feito em dezembro foi
repassado ao funcionario somente em maio

Em 1° de dezembro/2000, o Plano de Satde Sao Francisco Cli-
nicas implantado com as Usinas da Pedra, Buriti, Ibird e com a

EBO, foi renovado com reajuste de 5,42%.

Até abril/2000, este reajuste foi totalmente absorvido pelas Em-
presas citadas, ou seja, ndo houve nenhum acréscimo no custo

para o funcionérios.

O aumento de custo somente foi repassado para os funciondri-

0s, a partir 1° de maio/2001.

As proporgdes do custo para as Empresas e funciondrios, bem

como as demais condi¢des, foram mantidas.

Comunicado da Sao Francisco Clinicas

a todos os conveniados

15 de abril a 15 de maio/2001
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Funcionarios da Ibira agora tem
Atendimento Odontologico

Informagdes e pedidos para o tratamento dentério
poderdo ser feitos com a enfermeira do Trabalho,
Adriana, no telefone 654- 1311, ramal 230, ou com
Leandro, técnico de Seguranca, ou ainda com o
Responsavel pela Turma. Cuide da saiide de sua
boca! Informe-se! Inscreva-se!

O PRO-SAUDE é um servigo ex-
clusivo que a Sao Francisco Clinicas
tem para orientar seus beneficidrios a
terem uma vida melhor. Para isso, o
Pré-Satide conta com uma equipe es-
pecializada de médicos, enfermeiros e
nutricionistas.

Na verdade, é um Programa de
Medicina Preventiva que faz acompa-
nhamento continuo e totalmente gra-
tuito, dando assisténcia, orientagio e
seguimento para que sua Pressao Ar-
terial, Peso e Diabetes sejam
controlados.O servigo é totalmente

Ribeirdo Preto, 13 de maio de 2001
A

Usina da Pedra Irmios Biagi S/A Achacar e Alcool
Serrana - SP

Ref.: Contrato de Fornecimento de Medicamentos

Prezados Senhores,

distribuidoras de medicamentos

10% {dez por cento) no custo final dos medicamentos de use continuo,

Alenciosamente.
>

Farmacia 530 Francisco Clinicas

. & o primeiro reflexo [oi a redugdio dos descontos concedidos pelas

Oportuno salientar que a iniciativa do Governo visa provocar a redugdo de

Permanccem inalteradas as demais clausulas e condigdes do referida contrato

gratuito, sem necessidade de guia.

Nota: O Servico Social comunica aos funciondrios que a Empresa
continua mantendo o desconto de 10% no preco total do medicamento

Vocé sabe o que é o Pro-Saude?

PRO-SAUDE
NA EMPRESA

Durante a SIPAT,o Pré Satide pro-
moveu a Campanha de Hipertensio
Arterial e Diabetes, avaliando todos
os funciondrios acima de 40 anos. Po-
rém, € importante lembrar que este
servico € permanente e funciona na
Clinica Sao Francisco, em Serrana
em frente o DPS, fone 687-1155.

Em Ribeiriio Preto,o PRO SAU-
DE funciona na Rua Bernadino de
Campos, n? 1111, préximo ao Hospi-
tal Sao Francisco:

fone 610-3100 ramal: 241 e 242.

ORIENTACAO PARA UMA
“DIETA CERTA”.

Aconteceu dia 30 de maio, no DPS a palestra promovida pelo
PRO SAUDE em Serrana.

Um grupo de Especialistas falou sobre os beneficios de uma
alimentagdo sauddvel e os riscos da Obesidade.

Se houver interesse, sera montado em Serrana, um Programa de
orientacao continua para os problemas de Nutricio, para que vocé
cuide de sua satide com uma alimentacao equilibrada.
Inscrigoes no DPS e na Clinica Sdao Francisco, com Cldudia.
PARTICIPE!
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- Por que racionar energia?

Atualmente no Brasil, 97% da energia gerada vem
das Usinas Hidroelétricas que utilizam dgua como
fonte propulsora para produzir energia. Cada Usina
possul 0 seu reservatorio e, o que estd ocorrendo
hoje é que estamos entrando no periodo de “seca “-
sem chuvas, e as Usinas Hidroelétricas estdo com
seus niveis de 4gua muito abaixo, bem menor que as
médias anuais anteriores. Em 1998, por exemplo,
nesta mesma €poca, os niveis dos reservatorios
estavam por volta de 85% de sua capacidade, ou
seja, praticamente cheios. Hoje, os niveis destes
mesmos reservatorios estao em torno de 38,5%.

COGERACAO

Como solugdo de curto prazo, o Governo teria
como op¢do, estimular a cogeracao de energia, que
tem como potencial energético 12.500 MW, o que
equivale a capacidade da Usina Hidroelétrica de
Itaipu, que € de 12.000 MW.

As Empresas que poderiam auxiliar nesta
cogeragao tem como combustiveis disponiveis o gas
natural, o bagago da cana e 6leo diesel, entre outros.
Como <m5©w, esse montante de energia vindo de
cogeracdo, € muito significativo e supera a
necessidade de consumo de energia estimada pelo

DPS

Governo, que precisaria de 4.000 MW/ano para rS
crescimento do PIB de 4,5%.

IMPORTANCIA DA CANA

Ai vemos a importancia que o Setor
Sucroalcooleiro, ou seja, as usinas da agticar e dlcool
tem no momento da safra, quando geram sua propria
energia.

No caso, a Pedra, deixa de consumir 1 MW
e passa a gerar 10 MW para o seu consumo
préprio. Somos autoprodutores, e, importante:
Numa época em que falta energia, a Pedra ndo s6
deixa de consumi-la, como a produz.

Como exemplo comparativo, a energia gerada
pela Usina da Pedra, poderia atender a 38.400
residéncias onde vivem 4 pessoas , com um consumo
médio de 194 KW.

NESTE MOMENTO, porém, a solu¢do é combater
o desperdicio de energia e economizar. Quanto
maior o desperdicio de energia, maior € o prego
que vocé e o meio ambiente pagam por ela. Ao
usar a energia elétrica de maneira correta, vocé
economiza na conta de luz e ainda ajuda o Pais
a preservar suas reservas ecoldgicas e,
conseqiientemente, a vida do planeta.

Setores da Industria e Mecanizacao
estao no Alongue-se

“E uma prdtica que ajuda a prevenir e diminuir lesées por esforco repetitivo
nos musculos, nervos e articulagdes”, dizem os especialistas.

Em marco, os funciondrios da Destilaria, seguidos
pelas Oficinas Elétrica e de Manutenc¢ao Mecanica,
comecaram a praticar o “Alongue-se”, aquele
Programa de exercicios simples de alongamento,
feitos antes de comegar o servi¢o, com orientacao
de monitores preparados pelo Professor Adilson,
no DPS.

Em maio, foi a vez do Transporte, seguido pelo

pessoal da Oficina/Carpa que recomegou 0s

primeiros a aderir ao “Alongue-se”.

Na Usina, os funciondrios da Destilaria foram os O “Alongue-se” no Transporte comegou durante

exercicios matinais. Professor Adilson preparou os
seguintes funciondrios para serem monitores: Jodo
o Zetinho, Benedito
Aparecido Pereira, José Aparecido Barbosa, da

Donizete S. Duarte,

Destilaria; Rivael Paolino, Marlon Marques de-
Lima e Adilson V. Montanari, da Oficina Mecanica
de Manutencao e Gilmar Sertori, Carlos Alberto
Veloso, Vandir José Ribeiro e Nivaldo de Jesus
Romano, da Elétrica.

a SIPAT. Os monitores estdo sendo preparados.
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Saupe
Fique atento!

Hipertensdo, Colesterol Alto, Diabetes e
Obesidade sdo doencas que atacam os va-
sos sanguineos, fazendo-os ficar estreitos e
endurecidos. O estreitamento e o endureci-
mento dos vasos podem fazé-los entupir,
como ocorre nos infartos ou na paraliza¢ao
dos rins, ou estourar, como no caso do der-
rame cerebral.

HIPERTENSAO:
CANDIDATOS A TER PRESSAO ALTA
Obesos - Fumantes - Sedentérios (que ndo pra-
ticam exercicios) - Quem consome bebida al-
codlica - Quem usa sal em excesso - Pessoas
esteressadas - Quem tem pai/mae hipertenso

TRATAMENTO RECOMENDADO

m  Emagrecer m  Baixar o Colesterol e
Trigliceres m Diminuir o sal m Parar de fumar
e beber m Exercitar-se 20 a 30 minutos trés
vezes por semana m Evitar frituras e gorduras
= Comer mais verduras, legumes e frutas

m Arranjar alguma distracdo para evitar o
estresse.

R ECOMENDACOES PARA HIPERTENSOS
m Medir periodicamente a Pressdo m Manter
peso ideal = Praticar exercicios regularmente
m Naio exagerar no sal da comida
m Nao fumar m Nao exagerar nas bebidas al-
coolicas.

DIABETES

Diabetes é uma doenca causada pela
auséncia ou diminui¢do da insulina,
horménio produzido pelo pancreas, que
acarreta o aumento da taxa de aciicar
(glicose) no sangue. _

PRINCIPAIS SINTOMAS: ® muita fome @ urina
em excesso @ perda de peso @ sede intensa
e desanimo e fraqueza @ sonoléncia e tontura.

Viva BEM com DIABETES: pratique atividades
fisicas diariamente; controle o peso; evite bebi-
das alcodlicas e fumo; diminua as preocupa-
¢oes e o nervosismo; reduza gorduras, doces e
massas da alimentagao e siga rigorosamente o
tratamento recomendado pelo médico.

FATORES DE Riscos: Qualquer pessoa pode
ter diabetes, mas o risco néo € igual para to-
dos. Os fatores de risco s@o: Hereditariedade
(presenca de diabéticos na familia); Obesidade
(peso muito elevado): sedentarismo (falta de ati-
vidade fisica); Idade acima de 40 anos; Pres-
sdo Alta.

OBESIDADE

Se o0 obeso ndo atingir o peso ideal, pode ter a
sua vida encurtada, porque a Obesidade € fa-
tor desencadeante de Pressdo Alta, Diabetes e
niveis elevados de Colesterol.
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sina da reara- anos
Na edi¢do passada, a histéria da evolugdo da Foi na década de 70 que ocorreu um dos fatos  drea para manutengao .&m pequenos equipamen-
Usina parou em 1964, quando foi instaladaamoenda  mais significativos para a economia brasileira:  fos . o R Tl

377 x 78”7, com quatro ternos, que até hoje com-
poem a Moenda A, hoje com 6 ternos.

Apés 1964, ao longo dos proximos 10 anos, a
Pedra foi incorporando equipamentos e tecnologia
de produgio que proporcionaram aumento signifi-
cativo da produgdo de agticar e dlcool.

De 64 a 71, a moagem girou em torno de 400.000
mil ton/safra e a producio média foi de 650.000 mil
sacas de agticar e 3.700.000 litros de dlcool.

0 dlcool _.L.mmmo= aseruma moucmmo Smﬁ& parao

Década de 70
Em 1972, utilizando recurso

A wamam noEom
de fabricagdo mc &ooo_

Na noite
de 25/10/1973,

a Pedra chegou a
1.000.000 de sacas.

A direcdo da Usina,
Sfunciondrios e

amigos acompanharam
o ensaque do
milionésimo saco

de aciticar.

1975. Funciondrias do .m_.mnw&aaa 2.&.&53 . o ) :
o uniforme. Nas ﬁnai.\:hnm 0s .\uaﬁaaaﬂSw Ea&ﬁa E.wwaﬂn_a com 0 aaaanmnnaaa?.




