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EXCURSOES 2001
Um bom Programa para suas Ferias

Dezembro € tempo de férias coletivas na
Empresa e o Servico Social novamente
estd oferecendo para funciondrios e
familiares o Programa de Viagens. Sao
oito opgoes: trés viagens rodovidrias e
cinco aéreas. Converse com a familia,
os amigos, escolha um roteiro e
aproveite suas Férias!

Veja os roteiros na pdgina 4.

SUPER - FERIAS 2001

INSCRICOES:

24/julho:
8 as 9 horas
Escritério Central: Sala de Reunides.

10 as 11 horas - Usina: Sala de Treinamento.
14 as 21 horas - DPS, em Serrana.

25/julho: 8 as 17 horas, no DPS, em Serrana.

Condicgoes de pagamento:
5 vezes fixas, descontadas no quinto dia util
do més, a partir de agosto.

Documentacao Necessaria:
Carteira de Identificacao e Carteira de ldentidade.

Informacoes e duvidas
ligue- Servico Social, Ramais 9032 - 9035 e 9037

Lembre-se: os precos para criancas referem-se a
acomodacoes com dois adultos no apartamento.

mmmam

Uma 6tima opg¢do para os filhos de funcionérios de 06 a 16 anos, € o Super
- Férias 2001, que comegou dia 17 e vai até 27 de julho, sob a coordenagio de
Juliana e Adilson, professores de Educagao Fisica do Setor de Esporte e Re-
creac@o do DPS.

As inscrigdes foram até 12 de julho. Dia 13, os Professores reuniram-se
com todos os participantes e formaram as equipes. A Programagdo, estd DEZ.

Confira:

Torneios nas Modalidades:
Futebol de Salao, Mini-Voleibol, Ténis de Mesa,
Futebol de Botao e Peteca.

Atividades Recreativas: Gincana, Brinquedoteca,
Jogos de Ping-Pong, e Mini-Golfe.

Oficinas: Modelagem, Pintura e Confecgao
de papagaios.

PARTICIPE E TRAGA SEUS PAIS!

£ s % comuns da dor

. Veja dicas para prevenir o problema na pagina 7.

BOLETIM DE SAFRA

USINA DA PEDRA

Periodo: 28 de maio a 17 de julho - & &.E.
Cana moida: 947.736 toneladas =~
Produgdo Agiicar: 729.016 sacas. .

USINA IBIRA
Periodo: 29 de maio a |
Cana moida: 286.133 t or &fﬁﬁa
Produgdo Agiicar: 399.38; 4
Produgdo Alcool: c%%@%




Treinamento e Desenvolvimento
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USINA DA PEDRA

Protecao
para as maos

Os funciondarios da Oficina, Posto de
Manutengdo e Comboio usam um Equi-
pamento de Protecio Individual , cha-
mado Luvex, um creme conhecido como
“luva quimica”, que protege as maos,
impedindo a a¢do de produtos quimicos.

Para melhor orientd-los sobre
O uso correto e as vantagens que
este EPI pode trazer para a saide
e integridade fisica do trabalhador,
o Setor de Seguranca e Higiene do
Trabalho promoveu um freinamen-
to com o representante € promo-
tor técnico, Sr. José Oliveira Cas-
tral, da Prot-Cap, fornecedora do
Luvex.

Os funciondrios esclareceram todas as
diividas quanto ao uso do Luvex.

Coletor de Dados

Responsaveis por Turmas
atualizam conhecimentos

No inicio de junho, o Setor
Treinamento convocou todos o0s
Feitores /Motoristas, para atuali-
zacio dos conhecimentos sobre
utilizacdo e manuseio do Coletor
de Dados, cujo Manual de Instru-
¢Oes foi substituido por outro mais
atualizado.

Como o Manual é a base de
consulta para que o apontamento
seja preenchido corretamente, a
reciclagem foi importante para
esclarecer diividas e divergéncias.
Participaram 26 funciondrios da
Pedra e da Ibira.

Uma das Turmas do Treinamento. O

a

monitor foi Vanderlei Montanari, a
direita.

BURITI
Administracao do Tempo

Este curso foi dirigido as liderancas
com o objetivo de ajuda-los na adminis-
tragdo individual do tempo

O Treinamento aconteceu nos dias
21 e 22/maio, e foi ministrado por Mar-
co Antonio Lampoglia, consultor da

MANAGER- de Sao Paulo.Os parti-

cipantes aprenderam a identificar os
itens mais criticos, em que a perda de

tempo pode ser corrigida e, assim, tra-
balhar melhor seus desperdicadores de
tempo. Para Renato V. Galldo, “além
de informacgées, o Curso ensinou
técnicas importantes para tornar
mais eficiente a administracdo
do tempo no trabalho, contribu-
indo para o desenvolvimento
profissional de nossas equipes.”

Participantes da
segunda turma do
Curso: Paulo Medeiros,
Zavanella, Zilda,
Ernildo, Valdeci,
Rogério, Manoel,
Cldudio, Fernando,
Valmir e o instrutor,
Marco Antonio
Lampoglia, consultor
da MANAGER- de Sao
Paulo.

Publicagdo mensal da Usina da Pedra, Buriti, Ibird, E.B.O. e Carpa,
dirigida aos funciondrios e familiares.
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USINA IBIRA

-

Pr

Antes de iniciar a safra, os
funcionarios do Laboratério/ Ibi-
ra fizeram deste Curso, minis-
trado por Vera Licia A.Fidelis,
visando apresentar aos partici-
pantes os principios a serem obe-
decidos na rotina de trabalho em

BURITI

Curso de
Informatica
para
Funcionarios

Os funciondrios que utilizam com-
putadores no seu trabalho, foram be-
neficiados com o convénio que a Buri-
ti fez com a Escola Conect Informadtica,
de Igarapava, para capacita-los a uti-
lizar os programas Windows, Word e
Excel. Até agora, 35 funcionarios fize-
ram este Treinamento. Este ano, a
Conect premiou seus melhores alunos,
e o primeiro lugar foi conquistado por
Jodo Batista Nunes, balanceiro da
Buriti. Os funciondrios Carlos Alber-
to Decelisse, Lindomar Hondrio,
Antonio José de Souza Campelo e
Fabiano Ribeiro Lacerda foram pre-
miados com bolsas para o curso Po-
wer Point.Parabéns aos ganhadores
pela motivacao e empenho.

Wellington Amaral Lacerda, proprietdrio
da Conect Informdtica, entregou o prémio
ao melhor alune, Joao Batista, a esquerda.

ticas de Laboratorio

Vera elogiou a
participacdo e
interesse dos
funciondrios
durante o
Treinamento.

um Laboratério, destacando-se
planejamento, atengao, seguran-
ca, asseio, organizacao, itens
importantes, aos quais o analis-
ta deve se ater para executar sua
funcdao com qualidade e obter
bons resultados.

SOCIAIS

Parabéns aos noivos, aos pais
e boas vindas aos bebés.
Saiide e paz a todos.

CASARAM-SE:

USINA DA PEDRA
Dia 30/06: Patricia Ap. dos Santos e
Leandro D. dos Santos, analista Quimico.

USINA IBIRA
Dia 15/06: Débora R. Rodrigues e
Leandro José de Souza, da Caldeiras

NASCERAM

USINA DA PEDRA

Dia 30/05: Gabriela Beatriz, filha de
Ligia P. e Reginaldo dos R. Silva, da T.08.
Dia 31/05: Kaique, filho de Naira e
Jonésio M. Fonseca, Saldo de Ensaque.
Dia 06/06: Hugo, filho de Lucimar
Aparecida e Paulo Eduardo Amadeu,
Feitor Motorista.

Dia 12/06: Bruno, filho de Ilda e Eidi
Ribeiro Rocha, Motorista Caminhao.
Dia 15/06: Maria Eduarda, filha de
Adriana Patricia e Marco Aurélio de
Oliveira, Eletricista Autos.

Dia 23/06: Ewerthon, filho de Izabel ¢
Luiz Carlos de Freitas, Carimbador

Dia 28/06: Isabela, filha de Rosemira e
Marcelo G. Dias, Motorista Caminhao.
Dia 04/07: Maria Carolina, filha de Lilian
Cristina e Adair J. Pereira, Op. Mdquinas.

USINA IBIRA:
Dia 18/06: Andressa, filha de Maria José
e Donizeti Ap. Eduardo, da Turma 15
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Construidas

No inicio de julho, foram
inauguradas na entrada da Usina da
Pedra e Ibird a “Area de
Apoio”destinada aos Motoristas que
aguardam ordem para carregamento
de agticar, dlcool e bagago.

Na Usina Buriti, a mesma obra estd
sendo construida, seguindo

basicamente 0 mesmo projeto e
dimensdes.
instalacdes que visam

Sdo

“Areas de Apoio”

oferecer conforto e acomodagdo aos
caminhoneiros, e compreendem uma
area de lazer coberta, com mesas para
refeicdo e sanitdrios masculino e
feminino, com chuveiros elétricos.
Antonio Jorge Menossi Couri ,
engenheiro do Depto Técnico, disse ao
Observador que ‘“estas obras
refletem a preocupacdo da Empresa
com o constante aprimoramento da
qualidade de seus servi¢os”.

Segunda Auditoria Programa

D’0Olho na

A segunda auditoria interna do Programa D

Qualidade

Olho registrou melhorias em

quase todas as dreas. Veja, no quadro abaixo, as colocagdes obtidas pelos
setores que estdo proximos a atingir a meta do Programa:

Couri e Luiiz Paulo
Martins, Bizuti,
acompanharam a
construcio da Area,
que hoje é conservada
pelo Sr. Anastdcio
Ribeiro dos Santos.
Os motoristas aprova-
ram a obra.

Biblioteca - Campeao de leitura
“Ayrton Senna - a face de um génio”

Este livro escrito por Christopher Hilton € o campedo de leitura da Bibliote-
ca “Usina da Pedra”: de maio a junho foram cinco solicitagoes. O pedido de
livros pode ser feito pessoalmente no Treinamento, ou pelos Ramais 9075
- 9470 ou, pela Intranet. O prazo para a devolugéo do livro, é de 15 dias.

Funciondrios do PHB estiveram na
Biblioteca, junto com as esposas € re-
tiraram livros, inclusive para os filhos:
Luciano Aparecido de Oliveira, sua
esposa Valguiria, a filha Taluana e
Reginaldo Leandro da Silva, a espo-
sa Sueli e o filho Rafael.

rada a Biblioteca,
Elaine Cristina
iaﬁaaa; da Secreta-
ria Geral, é a camped
de retirada de livros §

12 Almoxarifado 6° Gerador

2 Elétrica/Instrumentacao 7 Filtros

3 Laboratério Industrial 8 Moenda

40 Oficina Automotiva & Sala dos Lideres
50 Laboratério Sacarose 100 Mecénica Industrial

Quando soube que 0 Almoxarifado foi o primeiro colocado na classificagdo
geral, Antdnio Elvio Uzuelli, Supervisor de Materiais, disse a Cesar A. Rosa,
coordenador do Programa: - Na qualificacdo anterior, o Almoxarifado,
estava em 6° lugar. Fizemos um pacto com toda a equipe para alcangar-
mos o 1° e ficarmos sempre entre os melhores]. Este Programa veio em
boa hora, porque assim todos os setores se esforcam para manter sempre
em boas condicdes, a organizacdo, limpeza e higiene do ambiente”.

Equipe de Auditores: Jair
Celestino, Antonio
Donizeti Alves, Carlos
| Roberto Laureano,
Lucimar Pavan, Plinio
José Remoto, Marco
Antonio Garcia Barbosa,
José Pereira da Silva.
Agachados: Altamiro
Silvério dos Santos,
Temistocles Nunes da
Silva, Walter Gongalves
Samuel, Uelton Gleik
Alves e José Maria Dias.

Equipe do Almoxarifado, do sexto para o primeiro lugar: Antonio José de Souza
Campelo, Walter José Ferreira, Fabiano Gomes, Antonio Elvio Uzuelli, Luis Flavio
Cavalheire e Danilo de Souza Muniz.Parabéns!

Participe da 12 Conferéncia Municipal
dos Direitos da Crianca e do Adolescente

Cl. s tlgt-digwe )] | ITE ' Tt

s il s
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SANTOS

14 a 20/12 - 5 noites
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Adulto: R$ 191,00

5. g n P Criancga:
Oo_m:_m de Ferias dos Vendedores e Viajantes | "% * o . o B
Pensdo Completa: Café da Manha, Almogo e Jantar. 4 anos: R$ 30,00
Passeios em Santos e Sio Vicente. 5a 11 anos: R$ 117,00
Transporte em énibus da Viagdo Passaredo. S R$ 145,00
CAMBORIU 14 a 20/12 - 5 noites
San Marino Cassino Hotel **** Adulto-apto duplo:  R$ 279,00

Meia Pensdo: café da manha, almogo ou jantar.
Passeios: Floriandpolis, a 87 km; Blumenau, a 65km;

City Tour em Curitiba e Beto Carrero Word, com ingresso.
Onibus Semi-leito. Saida de Serrana.
Guia e Servico de Bordo

Grupo minimo de
44 passageiros

Adulto em apto triplo: R$ 272,00
Crianga:

0a1ano: Gratis - Sem Banco
2 a 6 anos: R$ 139,00
7 a 11 anos: R$ 230,00

POUSADA DO RIO QUENTE

Hotel Recanto 15 a 20/12 - 4 noites

Pensio Completa: Café da manhi no Recanto,
Almoco e Jantar no Hotel Rio Quente

Bor-

Onibus luxo, com Guia e Servico de
do. Almoco extra no retorno.

Grupo minimo de
36 passageiros

Adulto em apto duplo: R$ 373,00
Cama Extra no Apto: R$ 300,00
Crianga:

0 a 1ano: Gratis - Sem Banco
2 a 11anos: R$ 112,00

PORTO SEGURO - Bahia

5 Adulto em apto duplo: R$ 544,00
Io,mm_ Bosque Do Porto " 15 a 22/12 - 7 noites s it MW% :%% mm 517.00
Meia Pensio: café da manha e jantar. Crianca:
Vo0 NoTURNO- Saida de Ribeirdo Preto com traslado. m a “w ano: Mm wﬂﬁc
o a a 6 anos: ;
Passeios: City tour, Passeio de Chalana. . 2544 o R$ 468.00
Transporte didrio e gratuito para a barraca Tda -Téa,
em Taperapud e a noite para o centro de Porto Seguro.
MACEIO 15 a 22/12 - 7 noites p— RS 982,00
Ventaclub Pratagy Resort Crianca:
Sistema tudo incluido: café damanhd, almogo, jantar, | 921an% e
lanches e bebidas alcéolicas nacionais e ndo alcdolicas. _
MACEIO (no Natal) 22 a 29/12 -7 noites mﬁ.:_s“ R$ 1.052,00
rianca:
Saidas de Ribeirdao Preto. 0a1ano: R$ 53,00
2 a 11 anos: R$ 814,00
Cabo de Sto Agostinho - Recife
. Adulto R$ 1.115,00
Blue Tree Park ***** 15 a 22/12 - 7 noites 30 Adulto em ap. duplo: R$ 814,00

Meia Pensdo: café da manha e jantar. Crianca: 0 a 1ano:  R$ 56,00
Saida de Ribeirao Preto SR IEaS, RS 885,00

Costa do Sauipe - Bahia

Superclubs Breezes ***** 15 a 22/12 - 7 noites

Sistema super incluse: Café da manhd, almogo, jantar em | Adulto - apto duplo:  R$ 1.689,00
i ; . ; 32 Adulto - apto duplo: R$ 1.493,00

cinco restaurantes com carddpios sofisticados, lanches, bebi- Crianca: 0a1ano: R$ 84,00

das nacionais e importadas, shows musicais, discoteca, piano | 2 a 12 anos: R$ 905,00

bar, karaoqué, saldo de jogos, gindstica, sauna e... PRAIA.

Saida de Ribeirdo Preto.

15 de junho a 15 de julho/2001

ESCOLHA O ROTEIRO E
APROVEITE SUAS FERIAS

e Férias - Praia Grande

Coléniad

e )5 ..
Hotel Recanto! (‘
Pousada do @@
Rio Quente

San Marino
Cassino Hotel
Camboriu

Blue Tree Park -
Cabo de Santo
Agostinho

Ventaclub Pratagy
Resort - Maceid
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SEGURANGA

Suporte para lima: apolo e
seguranca no ato de aflar

Na busca permanente de solugdes para melhorar as con- |
di¢des de seguranga no trabalho, a EBO padronizou o uso
de um suporte para a lima, que oferece melhor apoio e
seguranga ao cortador de cana, para afiar o folhao.

Esse dispositivo possui cabo e uma borda a frente que
evita o contato da mao do trabalhador com a parte cortan-
te do folhao, durante os movimentos de afiacao.

Todos os cortadores de cana ja receberam o equipa-
mento. O pessoal do Setor de Seguranca, juntamente com
os responsaveis pelas Turmas acompanhario o uso, para
verificar sua eficdcia, bem como a necessidade de aprimo-
ramento.

O Suporte € feito em pldstico
endurecido, possuindo trés
partes: cabo , borda ou aba
de protecdo e haste suporte
da lima.

Em maio, 11 novos funcio-
co de Iniciagdo ao Ténis, soba
orientacdo do Dr. Marcelo
Pessica, que além de dentista,
¢ também jogador de ténis e
conhecedor deste esporte. As
aulas sdo as segundas-fei-
ras, das 18 as 21horas, na
quadra do DPS. Devido a
grande procura nos finais de se-
mana, outra quadra estd sendo
preparada para o Ténis.

Os novos alunos sdo: Gilberto
Bussato e Marcos Roberto da Silva,
do CPD; Edson Adauto Miranda,
Técnico Agricola; Ronaldo José da
Silva, do Almox. Oficina; Henrique
Giotto Carnaval, do Financeiro;
Ronaldo Ribeiro da Silva e Aldon
Igndcio Oliveira, do Controle/
Mecanizagao; Carlos Henrique de
Oliveira, técnico de Seguranga;
Hebert Trawitzki, Engenheiro
Agronomo; Fabiano Cesar de S.
Soares, Cleyton Rogério da Costa
e Patrick Luiz dos Santos, do Setor

Conheca o PASE

A Empresa possui um >._.m20h0 3. Via Quebra Vidro
Planejamento de Acao — Esse equipamento é com-
5 = Em caso de emergéncia 2
para Situacdes de disque - 9222 posto de uma caixa peque-
Emergeéncia ou qualquer na de metal e uma botoeira

tipo de sinistro, tais como: incéndio,
desabamento, acidente de grande pro-
porgao, e outros. Esse planejamento
recebeu o nome de PASE

No PASE estdo descritos todos os
procedimentos, bem como a relagao
dos equipamentos necessarios para o
seu bom desenvolvimento e para isso,
a Empresa possui pessoas treinadas
para situacoes de emergéncia.

Essas pessoas podem ser aciona-
das das seguintes maneiras:

1. Via Radio VHF portatil
Os portadores de Radio VHF porta-
til, deverao se identificar e informar a
portaria da Usina, o que estd aconte-
cendo, e se no local ha vitimac(s).

2.Via Telefone- ramal 9222
Esse ramal € exclusivo para ser utili-
zado em caso de emergéncia, e esta
instalado na portaria da Usina ,onde
o funcionamento € 24 hs durante o
ano todo.

presa por um vidro. Para acionar o
alarme, basta quebrar o vidro.

Através de qualquer um des-
tes dispositivos a equipe de so-
corro, ou a Brigada de Incén-
dio sera acionada, dando
andamento ao Plano de Acdo.

Mais informacgades sobre o PASE,
ligue para o Setor de Seguranca do
Trabalho, ramal 9110.

Este ¢ o Quebra Vidro. Para acionar
o alarme, basta quebrar o vidro.

Um novo modelo de perneira esta
sendo implantando pelo Setor de Se-
guranca EBO e a CIPATR, para uso
principalmente no corte manual de
cana. Com a parte frontal maior que a
antiga, esta perneira cobre e protege
também os joelhos do cortador de
cana (veja na foto), quando de even-
tual contato com o folhéo.

A substitui¢do estd sendo feita gra-
dativamente e espera-se com isso
ampliar a margem de seguranca ofe-
recida pelo respectivo E.P.I.- Equipa-
mento de Prote¢do Individual, culmi-
nando com a eliminag¢do dos
ferimentos nos joelhos.

Pereira aprovou a nova Perneira.
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Dia 27 de julho foi dia de Teatro
Infantil, promovido pelo POP- Progra-
ma de Odontologia Preventiva, e apre-
sentado pelos alunos do 2° ano do
Curso da Faculdade de Odontologia
de Ribeirao Preto - USP. Trata-se de
um Projeto coordenado pelas Profes-
- soras Dras. Janete Bregagnolo e Mar-
livia G. C. Watanabe e Professor Wil-
son Mestriner Junior. Colaboragao
Especial do Técnico Dorival Gaspar.

Foram seis pecas teatrais, trés
pelamanhae trés a tarde, plagiando
estorias e programas conhecidos: O
Bonde do Dentao, A Batalha, Den-
te de Neve e os Quatro Anoes, Es-
colinha do Professor Dentuco,
Show do Escovao e No Limite, to-
das apresentadas com muito bom
humor, abordando os seguintes te-
mas: Importancia da Saide dos
Dentes, Escovacao, Uso do Fio
Dental e Alimentacdo Adequada.

“Show do Escovao”

As criangas se divertiram e, de que-
bra, deram um show de participacao,
principalmente no “Show do Escovao”,
quando demonstraram que sabem das
coisas, principalmente quando o as-
sunto € escovacao correta, alimenta-
cdo necessaria e habitos adequados
para ter dentes saudaveis. Elas apren-
deram nas aulas do POP.

Dr. Vanderlei Trawitzki, Dr. Marcelo
Pessica, Dra Maria Rita Mattos e as
atendentes da Clinica Dentaria ficaram
satisfeitos, porque perceberam que a
garotada estd absorvendo bem o que

Empresa e Comunidade

Danca de Rua da Pedra no Sabado Mania

Depois de quatro meses de aulas, o Grupo Dan¢a de Rua
Usina da Pedra apresentou-se pela primeira vez, no Sdbado
Mania, realizado dia 30 de Junho, na Praca da Matriz, em Ser-
rana. Fizeram uma bela apresentagao!

O Grupo é formado por funcionarios e filhos. As aulas
sao as sextas-feiras, no D.P.S., das 18:30h as 20:30h
ministradas pelo professor Paulo Rogério Rodrigues.

Os interessados em participar, devem procurar os profes-
sores Juliana ou Adilson, no Servico Social - DPS

A Usina da Pedra também participou do Evento
doando camisetas para a Prefeitura Municipal.

15 de junho a 15 de julho/2001
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No Show do Escovio, a garotada féz bonito acertando todas as perguntas.

O POP em v_....ua,.., mdaos: Dr. Vanderlei, Dra Maria Rita, as atendentes
Nina, Nice, Marli, Gloria e Dr. Marcelo Pessica.

¢ ensinado no POP.

Para Dr. Marcelo Pessica, “a apre-
sentacdo dos alunos da Odontolo-
gia incrementou as atividades do
P.O.P. De maneira divertida, foram
apresentadas nogdes bdsicas de hi-
giene bucal - inclusive com dicas
muito prdticas, reforcando o que

(1%

ensinamos na Clinica Dentdria, e,
pela animagdo das as criangas, per-
cebi 0 bom resultado do evento™.
Dr. Vanderlei, coordenador do
POP, elogiou a apresentacao da USP,
a participacdo das criangas e o
interesse dos pais, “Estamos
alcancando nosso objetivo: em 15

T e

Olha sé a
carinha o
destes! g & *

¥ =

|

As criancas que participam do POP mos-
traram que sabem escovar e usar correta-
mente o fio dental.

|

¥

O publico participou e gostou.

anos de atendimento gratuito, o
POP reduziu em 70% o numero de
cdrie em nossos jovens e criangas.
Isto significa que a Empresa estd
contribuindo de forma concreta
para que as criangas tenham satide
melhor”.
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Saude

Depois das gripes e resfriados, DOR NAS
COSTAS tem sido a maior queixa do pessoal.
Na maioria das vezes, a dor é decorrente de md

postura, movimentos inadequados, excesso de (N
peso e falta de atividade fisica regular, diz Dr. |- &ﬁ b.
Laércio. AS DICAS seguintes ajudam prevenir el .”
problemas de coluna, decorrentes de md postura. :__H : Hﬂ.
0n
Ao levantar um peso, do- “sziwl“ W
bre as pernas e ndo a co- J17 _wr;
luna. Use os dois bragos
para empurrar ou puxar e

mantenha o objeto trans-
portado junto ao corpo.
Facga for¢a com as pernas,
nao com as costas.

Ao acordar pela manha,

levante-se calmamente da
cama, deitando primeiro de

lado e erguendo-se sobre
o cotovelo, para entdo, as-
sentar-se na beirada da
cama com as pernas para
fora.

Durma de lado, com os

joelhos dobrados e as

maos para baixo. Evite
dormir de brugos porque
forca a nuca e os ombros.
Para dormir de costas, po-
nha um travesseiro embai-
x0 dos joelhos para aliviar
a forca sobre a coluna.

Atencao mamae!

Carregar sacolas em ape-
nas uma das maos, sobre-
carrega demais os miscu-
los das costas . O correto
€ distribuir o peso das sa-
colas nos dois bragos
para equilibrar o esforco.

Para maior conforto, a
mesa ou tdbua de passar
roupa deve ficar na altura
do abdémen. E essencial
usar apoio para um dos
pés, com uma caixa ou um
tijolo. Faca o mesmo para
lavarlouga.

Para guardar ou apanhar
objetos em locais de dificil
alcance, como armarios e
prateleiras altas, evite ficar
na ponta dos pés. Use um
banquinho.

Dirigir com o banco do
carro muito reclinado nao
é bom para a coluna. Use
sempre 0 encosto reto e
dirija com os bragos
flexionados.

Como prevenir dor nas costas

Trabalhar sentado exige
muito de sua coluna. Evite
sentar-se na beira da ca-
deira, o que o obriga a se
curvar. Aproxime a cadei-
ra da mesa e mantenha as
costas no encosto.

Se esparramar numa pol-
trona pode até parecer
confortivel, mas vai preju-
dicar suas vértebras. O
melhor € sentar-se reto e
em um assento mais firme.

Exercicios fisicos ajudam a
prevenir problemas graves
de coluna, fortalecem os
musculos, dando suporte
pra impedir futuros desvi-
os. Exercicios de alonga-
mento sdo 6timos para a
coluna.

depois q

« ALOOOONGUE-SE!

Funcionarios com problemas
de coluna, melhorara
ue comegaram a pa

do “Alongue-se”-
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rticipar

SAIBA! 710 funcionarios

Mochila pesada: Perigo! Os problemas de coluna podem comecar na infan-

cia, com o peso da mochila escolar. Essa carga prejudica a coluna. O peso da
mochila tem de ser no maximo, 10% do peso de quem a carrega, ou seja, uma
crianga de 26 quilos, nao deve carregar peso superior a 2,6 quilos. A recomenda-
¢ao € nao ultrapassar esse limite e usar os dois ombros para carregar a mochila.

Dicas para a Saude do seu Bebé

NAO SAIA DE CASA COM OS RECEM-NASCIDOS antes
de receberem as primeiras vacinas. As crian¢as nao
- devem ser expostas ao barulho, ao calor, a poluicdoe
ao excesso de luz.

, E VITE LOCAIS FECHADOS, como shoppings e
supermercados, antes de os bebés completarem ao
menos trés meses de vida. As aglomeragoes
representam risco de contaminagao com a transmissdo de virus e bactérias.

N AQ PERMITA QUE ADULTO FACA AGRADOS E CARINHOS, passando a mao no
rosto e na cabeca dos bebés, antes de lavar as maos.

N AO LEVE O BEBE PARA PASSEIOS PROLONGADOS, a pé ou de carro, expondo-
o aorisco de desidratacgéo.

das Turmas do Corte de Cana, Herbicida, Formicida/
Experimento participam do Alongue-se, o Programa
de Ginastica matinal, especialmente dirigido a vocé.

INFORME-SE NO DPS E PARTICIPE.

agravando o ferimento.

Labios rachados

Se o frio ja fez o estrago nos seus labios,
evite passar a lingua para umedecé-los.
Embora tenha alivio imediato, a situagdo
piora depois, porque a saliva € irritante,

Para evitar o ressecamento durante o
inverno proteja seus labios com manteiga
de cacau, vendida em qualquer firmacia. E um remedinho antigo que dé bons
resultados e custa baratinho. Se preferir outros produtos, escolha os sem
perfumes ou corantes, para nao irritar ainda mais os 14bios.

Quem trabalha exposto ao vento e poeira, deve
proteger seus labios, inclusive os homens.
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Na UsiNA DA PEDRA, ATE POR VOL-
TA DE 1942, A MAIOR PARTE DA CANA
ERA TRANSPORTADA POR CARROCAS E
CARROCOES. Era raro o uso do cami-
nhdo. A carroca transportava 400/
500 até 1000 quilos, e com sorte, dava
até trés viagens por dia. Cada carro-
ca era tracionada por quatro burros.
A tropa de cada carroga era padro-
nizada com animais de mesma cor e
o0 carroceiro era, sozinho, o respon-
sdvel pelo carregamento da carroca,
seguindo a pé, ao lado dela até a
Usina, onde a cana era retirada, bas-
culando-se a carroca no pétio: os fun-

Pé com Pé em duas pilhas

A PRIMEIRA EVOLUCAO NO TRANS-
PORTE DA CANA FOI A SUBSTITUICAO DA
CARROCA PELO CARROCAO, que usava
seis animais e transportava o dobro
«. dacana. Eram colocadas duas pilhas
de cana crua, que na Usina, eram re-
tiradas por pequenas pontes e cabos
de aco. Nesta época, havia os cam-
pedes do peso por viagem, destacan-
do-se, entre outros, Belmiro Cavalhei-
ro e Bruno Registro.

Toda a cana era colhida crua: co-
locava-se a cana na leira, no sistema
de pé com pé, porque a carga das car-
ciondrios pegavam cana por cana _ e rogas, nmﬁon@nmmﬁomﬁnon:mnﬁ dos
para abastecer a moenda. S, . W primeiros caminhdes, também era fei-
ta no_onm:ao -se 0s pés para a frente, na pilha diantei-
ra e para tras, na pilha traseira. Todo o carregamento
era feito manualmente, agarrando-se os feixes do solo
e colocando-os no assoalho das carrogas. Uma carga
de carrogdo, bem feita, levava até duas horas para
ser completada. O tempo para chegar a Usina, de-
pendia do trajeto, pois havia fazendeiros que nio per-
mitiam a passagem por suas terras.

Em 1973, chegaram na Pedra as primeiras co-
lhedoras para cana picada queimada. Anteriormen-
te, a Usina utilizou algumas colhedoras Artioli, que colhi-
am cana inteira queimada.. A partir de 1977, intensificou-se
a colheita mecanica de cana picada, com as colhedoras
Santal 115. Hoje a Usina trabalha com as Austoft, que co-
[hem cana queimada ou crua com a mesma eficiéncia.
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onetas. Eram os caminhdes tocos,
os Fargos, como do Octacilio Sele-
gato, os da Internacional: KB7 e
KB6 e da Chevrolet, todos de for-

fon

Em 1965 INICIOU-SE O CARREGAMENTO MECANI-
CO DA CANA COM O USO DAS CARREGADEIRAS, 0s cha-
mados guinchos, que faziam mais rapidamente o
servico, porém, com menor qualidade, porque agre-
gam muita terra e pontas, dificultando a extracdo
do agticar na Usina.

O carregamento manual continou junto com o
mecénico, até porque os guinchos eram muito ru-
ins, cheios de defeitos. Para a Usina, o guincho
trouxe o problema da lavagem da cana, que vinha
muito suja, com muita terra. Até entdo, ndo era
preciso lavar a cana, que era carregada manual-
mente e chegava limpa na Usina. Motorista e aju-
dante faziam um carga muito bem feita e davam 4
a 5 viagens/dia.

Por volta de 1960, iniciou-se o uso da queima,
como forma de trabalho, para facilitar a colheita.
Até entdo, somente se queimava cana no final da
safra, para facilitar o trabalho dos cortadores, ja
cansados da colheita. Dizia-se que a cana queima-
da, estragava o actcar.
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. Sﬁﬁo surgiram outros B&&om movidos a

~ gasolina. Por ocasido da Segunda Guerra, devido a
escassez do noﬁgmm<o~_. colocava-se dlcool com

eram movidos com mmmomnsmon

. | gasolina. Alguns
@Eamﬁo mw% vommﬁﬂu.@nm eac _bnm,...m no ﬁ:onmma.wm,.mn carvdo em um tanque para se obter o gis
O carr . va para acionar o motor, mas ndo funcionava bem. *
- Usina, a gente fabricava uma pinga forte, 52 a 53 graus,
, feita - misturava com 6leo de ricino ou de mamona pra
’ .Ewﬂﬁnmm cE pouco e colocava no caminhdo.
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GEM DO RODOTREM = 50 VIAGENS DA CARROCA:

Hoje, em uma tinica viagem € possivel transportar até 50

de carga liquida. Seriam necessdrias ao redor

de 50 mgnaa de cana, para representar uma unica
viagem do rodotrem, lembrando que este transporta até
oito viagens num dia completo.




