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SFRRANA,

N.° 41

Este é o artesanato montado
na A.P.S. para os filhos dos
funcionarios da Usina da Pe-
dra.

Os alunos tém duas aulas
por semana e sAo orientados
pelo prefesser Milten Goneal-
ves Ritho,

E mais uma oportunidade
gue damos &s criancgas, contri-
buindo para o seu desenvolvi-
mento molor e mental, moti-
vando sua auto-suficiéncia com
p rsprefive de profissionaliza-
¢do, identificacao de interésse
yain aniares ciiciais, tentando
ath a diseiplina, a higiene
€ & COSDETRcAO.
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Atentido

Tedds o5 funcionaries da Usina da Pedra resi.
dentes em Serrana,

Nao deixem para procurar o Dentista guando
seug dentes estiverem estragados ou doendo. 'Tra-
tem &cles antes que isso aconteca.

Lembre-se que atras de um dente estragado
pedera existir o micrébio de uma grave doenca.

Procuxre sem demora 6 Servico Social na A.P.S.

para fazer a ficha de sua familia, pois o mimero de
vagas esta aumentando dia a dia. Sendo assim
voce sera lego atendido.

Além desse rapido atendimento, a Usina lhe
proporciona o fratamento de rotina gratuito.

Nac esqueca: “E melhor prevenir do que re-
mediar” .

SERVICO SOCIAL
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R
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HORIZONTAIS: —

1) Nome de alguns indios da América do Norte.
2) Pronuncia da palavra Amuck (inglés)
Aeroporto francés.
3) Extremidade inferior de nosso corpo.
Alvaro Moreira Neto,
“Sobre”, em inglés.
4) Nao analisar (2:a pessoa do plural).
5) Nom\ pelo qual é conhecida a Lymbreta.
6) Sair & procura do perigo, da emocéo.
7) Forma sincopada de “ndo é”.
Deus mitologico.
Grito de dor.
8) Radio amador (abrev.).
Continuacgao (abrev.).
9) Vento — Mamifero.

VERTICAIS: —

1) ~Territorio que o rei de Portugal dava a certos
senhores no Brasil colonial.
2) Pressagio, agouro (em inglés).
Enxerga,
3) Pedra de moinho.
Saudacéo a soberanos da antiga Roma.
Deus egipcio.
4). Alimentar o sono, cantar pra crianca dormir.
5) Que nao é puro, mesclado.
6) Mancha a honra de alguém.
7) Helio Ribeiro (Iniciais)
Ouvido, orelha (em inglés).
Scbre (em inglés) .,
8) Prenome masculino
Tia (em inglés).
9) Esta no contexto (Fem.).

e I

Carpintaria & Mercenaria CMLC. Lida,

Armarios embutidos — Férmicas — Assoalhos
— Forros — Biombos — Carrocerias — Esqua-
drias — Moéveis em geral, etc.

RUA DUQUE DE CAXIAS, 566 — FONE 112

SERRANA — S.P,

Gine Serrana

—— PROGRAMACAO PARA O MES DE MAIO ——

Dia 18 — 20,00 hs. —
“OS CASAIS”
Dia 19 — Matiné —
“A MAIS CRUEL BATALHA”
Dias 19 e 20 — 20,00 hs. —
“A MAIS CRUEL BATALHA”
Dias 22 e 23 — 20,00 hs. —
“ESCOLA DE SADICOS”
Dia 25 — 20,00 hs, — :
“ZORRO O JUSTICEIRO MASCARADO” -
Dia 26 — Matiné — Z
“ZORRO O JUSTICEIRO MASCARADO™”
Dias 26, 27 e 28 — 20,00 hs. —
“PEDRO CANHOTO”
Dias 29 e 30 — 20,00 hs, —
“ESSE LOUCO ME FASCINA”

— PROGRAMACAO PARA O MES DE JUNHO —

Dia 1 — Sabado —

“BUKAROA, WINCHESTER QUE NAO
PERDOA”

Dia 2 — Domingo — Vesperal e & noite —
“FUGA DOS HOMENS PASSAROS”

Dias 5 e 6 (quarta e quinta) —

“DESAFIO A BALA” :

Dia 8§ — Sabado —

“0 VIOLENTO”

Dia Y — Domingo — Vesperal e a noite —
“WATERLO O”

Dia 10 — Segunda —

“WATERLO O”

Dias 15 e 13 (Quarta e quinta) —
“ALUCINACAO” !

Dia 15 — Sabado — _
“0O PODEROSO CHEFAO”

Dia 16 — Domingo — Vesperal —

“O PODEROSO CHEFAQ”

Dias 16 e 17 (domingo e segunda) —
“QUANDO AS MULHERES PERDERAM O
RABO”

Dias 19 e 20 (quarta e quinta) —

“PRIMEIRA PARA HITLER”

Dia 22 — Sabado —

“A CONDESSA DE HONG KONG*

Dia 23 — Domingo — Em vesperal —
“A CONDESSA DE HONG KONG"”

Dias 23, 24 e 25 (dom/seg/terca) —
“A NOITE DO DESEJO”

Dias 26 e 27 (quarta e quinta) —
“SOFRENDO DA BOLA”

Dia 29 — sabado —

“UM HOMEM, UM CAVALO E UMA PISTOLA*

‘Dia 30 — Domingo — Em vesperal —

“UM HOMEM, UM CAVALO E UMA PISTOLA"
Dia 30 — Domingo —
“GREGORIO VOLTA PARA MATAR”
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Santa Maria é Noticia

ANIVERSARIANTES DO MES

Dia 2 — Ivone Penha de Brito da Silva
Dia 3 — Aparecida Marcussi de Souza
Dia 5 — Dionisio Chaves Sartéri

Dia 7 — Joao Placido

Dia 8 — Iracy André Avelino

Dia 17 — Luiz Carios de Almeida

Dia 18 — José Fernandes Gongcalves
Dia 19 — Antonio Aliotto

Dia 21 — Sonia Pinhanelli

Dia 22 — Joao Padilha

Dia 27 — Davio Ribeiro Rodrigues

Dia 28 — Jodo Ribeiro

Acs aniversariantes do Més desejamos milhoes
de votos de felicidade, e que em cada ano, possam
encontrar mais amor, paz, e amizade. Que estes
anos sejam dedicados a familia, aos amigos e ao
trabalho, procurando sempre alcancar o mais alto
progresso humano: a realizagdo pessoal e social de
cada um.

XXXXAXXAXXXANXXNXNLXK

Ao casal Orivaldo e Maria Vita Belarmino, nos-
gos cumprimentos pelo nascimento de FABIANA.
Felicidade a ela que veio completar a harmonia

do cacal.
AEXXXXXXXAXXXXAXXXXXXX

Parabéns ao casal Jodo e Lourdes Padilha, pelo
nascimento de LUCIANA. Cumprimentos também
& Leila pela chegada da irmazinha.

ARNXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

A Cassia Aparecida Marcussi e ao Manoel, vo-
tos de estimulo pela atuacéo, no curso de Chefia e
Lideranca. I:to é PARTICIPAR.

AXXXXXXXXXXAXXXXXXXXXX

Ao sr. José Fernandes de Souza, QUEremos
mandar o nosso recado: “Continue participando
do Curso de Relacoes Humanas para o Trabalha-
dor”.

AXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Aos funcionarios Iraei André Avelino, Joao
Custoédio de Oliveira, e o Sr. Goncalo, enviamos um
grande abrago... Saibam que podem contar com
¢ apoio de todos. Provaram que sabem colaborar
com a emprésa, quando ela pede. E como vai a
“NOVA ERA”?..

ESCRITORIO TECNICO DE ASSISTENCIA
RURAL E COMERCIAL

Rua Nossa Senhora das Dores, 358 - |
Cx. Postal, 4 - Fone 43 - C P 14.150
! Serrana — Sao Paulo

A familia do sr. Enoque Pinto da Costa, nossos
votos de boas vindas... Que recepbam a amizade de
todos. Sucesso no trabalho.. .

AXEXXAXARXEXNXNENEENNK

A dona Ivone Penha de Brito da Silva, respon-
savel pela cozinha da pensdo, noés concedemos
“NOTA DEZ”... Todos provaram e adoraram 0S
seus cardapios variados.

£ 9.6 9.$.96.96$66.$.99.9$.9.3.9.9.9

As criancas do ARTESANATO, nossos para-
béns. Esperamos que consigam bons resultados. ..

Flora, vocé tem se esforcado bastante no-seu
trabalho de RECREACAO DIRIGIDA... O obriga-
do de todas as criancas...

RENATO, vocé sabe o que é trabalhar em
EQUIPE... Nossos cumprimentos...

£ $.6.0.6$6866$469685555% 4

Calma

Se vocé estda no ponto de estourar mentalmen-
te, silencie alguns instantes para pensar...

Se o motivo é moléstia no proprio corpo, a
intranquilidade traz o pior...

Se a razdo é enfermidade em pessoa querida,
o seu desajuste é fator agravante. ..

Se vocé sofreu prejuizos materiais, a reclama-
céo é bomba atrasada lancando caso noévo... .

Se perdeu alguma afeicdo, a queixa fornara
vocé uma pessoa menos simpatica, junto de outros
amigos. . .

Se deixou ‘alguma oportunidade valiosa para
tras, a inquietacao é desperdicio de tempo...

Se contrariedades aparecem, o ato de esbrave-
jar afastara de vocé o concurso espontaneo. ..

Se vocé praticou um érro, o desespero é porta
aberta a faltas maiores...

Se vocé ndo atingiu o que desejava, a impa-
cincia fara mais larga distdncia entre vocé e o obje-
tivo a alcancar...

Seja qual for a dificuldade, conserve a calma,
trabalhando, porque em todo problema, a sereni-
dade é o teto da alma, pedindo o servico por so-
lucdo. ..

(Colaboracao de
Aparecida Marcussi de Souza)

—_——

ODreanizacdo Contabil S. Jose

SEIXAS VALLE & CARNAVAL S/C LTDA,

Rua Nossa Senhora das Dores n.® 322
Serrana — Sae Paulo

Contabilidade Comercial, Rural, Assisténcia
_ Juridica, Administracido

e T e e e e .
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(ampanha do orcamento familiar

Economizar, ndo é deixar de gastar. E usar

o ordenado de forma racional, seguindo regras de -

planejamento e bom senso ¢\ forma a faze-lo até
o fim do més.

CUIDADO COM O CREDIARIO

As facilidades de compras a crédito deixam
grandes rombos no orcamento domeéstico. Os mo-
tivos das compras sdo, as vezes irresistiveis: satis-
facdo imediata de um desejo, pequenas parce-
las, etc.

Os especialistas em planejamento familiar con-
cluiram que o crediario s6 é aconselhavel quando
se compra easa, automovel, geladeira, mobilia-
rio,ete.. . .

A maioria das pessoas que possuem uma cader-
neta de crédito tendem a comprar coisas desne-
cessérias, pois nao sentem o dinheiro sair e no final
do més percebem que todo seu salario esté4 compro-
metido, ndo sobrando nada para outras despesas.

FACA SEU ORCAMENTO

Como qualquer empresa, uma casa também
deve ter o seu orcamento. Mesmo para as pessoas
que moram sozinhas, o planejamento dos gastos
previne surpresas desagradaveis no final do més.

Uma velha maneira de prever os gastos é o
método da separacao destinando parcelas para as
despesas Tex.: feira, acougue, supermercado, alu-
guel, ete.).

O DINHEIRO ESTA' ESCAPANDO. ..

— pelas torneiras que gotejam, sem conserto;

— luz acesa por horas a fio sem necessidade;

— gas aberto enquanto o leite ferve e torna a
ferver, i

— outras formas de aumentar contas pequenas,

Nio queremos que tenha uma preocupacio
doentia vasculhando a casa toda para ver por onde
foge um centavo. Sao apenas recomendacdes pra-
licas para evifar desperdicios.

ONDE ECONOMIZAR?

O botao, o rasgo que inutiliza por se tornar
um buraco, sio pequenos reparos que, quanto mais
depressa. forem atendidos, menos preocupacoes
trardo.

Saber reformar uma roupa ganha, atualizar
um vestido, transformar uma roupa de adulto para
criancas, cerzir ou remendar, levam & economia.

Revisoes rotineiras assim como: <desentupir
uma pia, consertar a tomada, a torneira que pinga,
um fio elétrico desencapado, evitam, quando nota-
das a tempo, gastos maiores.

COMA DO BOM E DO MELHOR

Conhecendo as quantidades certas para o nu-
mero de pessoas que vao comer, vocé evita a falta
e previne o desperdicio. :

Os cursos de culindria e as revistas especiali-
zadas oferecem sugestdes para aproveitamento de
sobras e orientacao quanto aoc valor nutritivo dos
alimentos. .

Organize um cardapio semanal e ao comecar
um prato verifique se possue todos os ingredientes
necessarios.

Se planejar a distribuicdo equilibrada do sala-
rio ira:

— diminuir o numero de surpresas desagrada-
VAiS.

— aproveitar melhor seu dinheiro.

— viver mais tranquila,

o

CANTINHO DO GESC. “PROFA. MARIA
CELINA WALTER DE ASSIS”

Homenagem a0 Dia das Maes

E uma mulher que carregava seu filho nos
bracos disse: “Fala-nos dos Filhos”.
E ele disse:
“Vossos filhos ndo séo vossos filhos.
Sao os filhos e a filha da saudade da Vida por
si mesma,. 5
Eles vém dtravés'de v6s mas ndo de vos,
E’embora vivam convosco, nao vos pertencem.
Podeis outorgar-lhes vosso amor, mas néo vos-
sos pensamentos.
Podeis abrigar sesu$s corpos, mas hao suas
almas;
Pois suas almas moram na manséo do ama-
nha, que vés nao podeis visitar nem mesmo em
" sonho.
Podeis esforcar-vos por ser como eles, mas nao
procureis fazé-los como vos;

Porque a vida nao anda para tras e nao se de-
mora com os dias passados.

Vés sois os arcos dos quais vossos filhos sao
arremessados como flechas vivas.

O Arqueiro mira o alvo na senda do infinito e
vos estica com toda Sua forca para que Suas fle-
chas se projetem rapidas e para longe.

Que vosso encurvamento na mao do Arqueiro
seja vossa alegria;

Pois assim como Ele ama a flecha que voa,
também ama o arco que permanece estavel”.

Gibran Khalil Gibran

N T L S VT

Dr. José Carlos Faquinta

— Cirurgiio Dentista —
RAIQ X — ALTA ROTACAQ
‘ 15 de Novembro, 265 - Serrana - Est. S, Paulo

| Atende com hora marcada antecipadamente, 3s quartas
Ll e sextas feiras no horirio das 8 as 11 e
das 13 ‘&s 17,30 horas.

T
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0 trabaiio do menor de 12 anos

e a partir desia idade

De 12 a 14 anos, embora nac mais se exija
auterizacdo do Juiz compeiente, o trabalho s6 sera
tolerado om servico de natureza leve, ndo susceti-
vel de causar dano a saude e ao desenvolvimento

normal do menor e que nao traga prejuizo 2 sua
freqiiéncia & escola.

Alids, o Decreto 66.280, e 27 de fevereiro de
1970, veiv disciplinar o que se deve entender por
servico de natureza leve,

Segundo o texto legal, nio se admite o traba-
Tho do menor de 12 a 14 anos:

a) nas atividades compreendidas nos ramos de
industria e de transportes terrestres;

b) nas atividades compreendidas nos ramos
de industria e transportes maritimos;

¢) nos locais e servicos perigosos ou insalubres,
constantes de quadro, para esse fim apro-
vado, pelo Departamento de Seguranca e
Higiene do Trabalho;

d) em locais ou servicos prejudiciais & sua mo-
ralidade;

€) em servicos que demandem o emprego de
forca muscular superior a vinte quilos, para
trabalho continuo, ou vinte e cinco quilos
para trabalho ocasional, executando-se a re-
mocao de material feita por tracdo de vago-
netes sobre trilhos, de carros de miao ou
quaisquer aparelhos mecéanicos.

Quanto ao trabalho do menor de 12 anos é ex-
pressamente vedado pela Constituicdo, no inciso X
do.artigo 165: “Proibido de qualquer trabalho a
menores de doze anos’.

Eventualmente, no entanto, em carater excep-
cional, o menor podera ser auforizado, pelo Juizado
de Menores, a executar um servico determinado,
por exemplo, garoto propaganda, ou artista em
geral. .

Entende o INPS que um menor, nestas condi-
coes, nao é seu contribuinte, ndo podendo figurar
como segurado do Instituto.

Justifica sua posicéo, esclarecendo que o me-
nor, no caso, tem sua atividade sujeita ao arbitrio
de terceiros, ou seja, seus pais e o Juiz de Meno-
res, que podem, a qualquer tempo e sob qualquer
pretexto, recusar-lhe a necessaria autorizacédo para
o trabalho. Desta forma, o seu distingue-se do tra-
balho auténomo, sendo puramente eventual, casual.

“A virtude de um homem nao se deve medir
pelos seus esforcos e sim pelo que ele faz normal-
mente”, i

R e i el el a2

(3.4 1)

ANIVERSARTIANTES
DO MES DE MAIO/74:

— Alvino Caetano Silva

— Antonio José dos Reis
— Celso Jeronimo

— Mario Montanari

— Mauro Gongcalves Mattos
— Silverio Luiz da Costa
—s Sebastido Manoel

— Ulisses da Silva

DELEGACIA DE POLICIA DE SERRANA

EDITAL

O Doutor Claudio Eugénio Reis Bres-
sane, Delegado de Policia de Serrana,
vem pelo presente EDITAL, expor o’
seguinte: ;

No dia 30 de maio do corrente ano, &s 9:00 hs,,
achar-se-4 nesta Delegacia de Policia o Senhor Dou-
tor EDSON VENICIO CHARMILLOT, dignissimo
Delegado Seccional de Policia de Ribeirdo Preto, a
fim de proceder & correicGo periédica, estando &
disposicdo do publico em geral, que queira apresen-
tar a referida autoridade, reclamacoes, queixas e
sugestoes em matéria ao servico policial.

Pensamentos

Sabe, o coracao nunca envelhece, basta
um sorriso, um nada, um alvoroco, e
tudo nele se aquece.

EXXXXXXXXXXXXXNXNAINK

A nossa vida é quase toda um sonho e
sonhamos acordados muito mais vezes
que dormindo.

AXXEXXXXXXXXXXXXEXKXX

Nao lamente uma ilusdo perdida, pois que
seriam dos frutos se as flores nao caissem.
HEXXXXXIXXXXNXXXXEXKNX

No dia em gue comecarem a pensar em mim
Talvez neste mesmo instante eu comece a
te esquecer. b R

XXXAXNANXXXXXXXXXXXNX

Tu pensas que eu te amo, pensas?

Tu pensas que eu te quero, pensas?

Tu pencsas que por ti morro, pensas?

Tu pensas que por ti vivo a chorar, pensas?

Tu pensas que nio consigo viver sem voceé, pensas?
* Oh! Como pensas certo meu amor!

AXXXXAXAXXXXXANXNXXNN

No meio daquela valsa venturosa, confessou-me
seu amor rubro de enleio, e eu lhe respondi:
— Nos homens eu nao creio.

Passou-se o tempo e um dia eu lhe confessei:”
— Eu te amo muito e tu, me queres?

Entao ele me respondeu:

— Né&o creio nas mulheres.
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GEISEL - Presidentie Otimisia

A empresa Brasil, que quase falia em 1964, de-
pois da atormentada retomada do caminho certo
na gestdo Castelo Branco, apés a continuidade na
administracdo Costa e Silva, depois da mais tran-
quila gestao de Garrastazii Médici, hoje ecta con-
fiada nas m&aos de um presidente que nio admite
fracassos: “A Nacio ganhou inabalavel confianca
em si mesma, avancanduo a passos largos para seu
grande destino que nada mais detera”. Estas fo-
ram as primeiras palavras do general Ernesto Gei-
sel, ao assumir a Presidéncia da Republica, no dia
15 de marco proximo passado.

A posse do novo presidente significou uma mu-
danca da estrutura governamental que ficou assim
constituida:

PRESIDENTE: General Ernesto Geisel;
VICE-PRESIDENTE: General Adalberto Pereira

dos Santos;

GABINETE CIVIL: Ministro Golberi do Couto e
Silva;

GABINETE MILITAR: General Hugo de bsaam-
de Abreu;

SERVICO ZbOHOZEL DE INFORMACOES: Gene-
ral Jodo Batista de Oliveira Figueiredo;

MINISTERIO DO PLANEJAMENTO: Jodo _.umEo
dos Reis Veloso;

MINISTERIO DA HﬂbquUb Prof. gmzo Henri-
que Simonsen,;

MINISTERIO DA AGRICULTURA: Prof. Alisson
Paulinelli;

MINISTERIO DA INDUSTRIA E COMERCIO: Se-
vero Gomes;

MINISTERIO DAS MINAS E ENERCIA: Shigeaki
Ueki;

MINISTERIO DA JUSTICA: Armando Falcdo;

MINISTERIO DA MARINHA: Almirante QmBEo

de Azevedo Henning;

MINISTERIC DO EXERCITO: General Vicente de
Paulo Dale Coutinho;

MINISTERIO DA bmmozhpdﬂmo» Brigadeiro Joel-
mir de Araripe Macedo;

ZHZWw.W..meO DO INTERIOR: Mauricio Rangel

eis;
MINISTERIO DOS TRANSPORTES: General Dir-

ceu de Araujo Nogueira,
MINISTERIO DAS COMUNICACOES: Comandan-
te Euclides Quandt de Oliveira;

MINISTERIO DAS RELACOES: EXTERIOCRES: -
Embaixador Antonio Azeredo da Silveira;
MINISTERIO DA EDUCACAO: Senador Nei Braga,
MINISTERIO DA SAUDE: Paulo de Almeida Ma-

chado; e
MINISTERIO DO TRABALHO: Deputado Arnaldo
Prieto.

Os ministros titulares das pastas do Planeja-
wento e Aeronautica, sio os unicos do govérno Mé-
dici, nao substituidos.

O general Geisel, por ccasido de sua posse, de-
pois de elogiar a obra dos governos revelucionarios
que o antecederam, terminocu seu discurso, com um
apélo ao povo brasileiro: — “Faco votos que entre
0 govérno e o povo se forje a mais perfeita- sintonia
do sentir, do pensar, e do querer, essencial a plena
concretizacdc de nossos alevantados ideais comuns
de brasileiro™

Ernesto Geisel, gaticho e 66 anos de idade, é
o primeiro filho de um imigrante estrangeiro, nao
portugués a ocupar a presidéncia dessa grande mé-
quina chamada Brasil.

(Transc. de "“O Pcco”)

| ances do Torneio

— Entéo o Djalma pensou que.jogava basquete e

quase fol “aquela cesta”.

— A (nica dificuldade d= Raul, goleiro do Corin-
tians, era enxergar a bola por detrds de sua
vasta cabeleira.

— A falha da equipe organizada foi nfo ter levado
uma fita para o “Periquito” amarrar o cabelo
pois isto, dificultou sua melhor atuacao.

— O Décio (TV) jogou bola mesmo, mas foi no
pomar do vizinho, e no espetacular lance, per-
deu a botina.

— Invocadissimo era o mons.o do Atlético, o “gala
Luciano com sua camisa laranja e preto.

— Nas horas vagas o Faixa deu uma de goleiro, s0
que ficou com o pé preso na rede.

-— Entao o Mané foi substituido no tltimo jogo em
que ele reservava suas energias! Por que sera,
heim Mané? Serd pela idade? Nao, é que nas
horas vagas era técnico do time.

— O Juca nao acertou um gol no ultimo jogo.

¥ que estava com uma perna mais pesada que
a cutra.

— Mas quem dancou aquele baile nos jogos foi o
Armando! E sabe quem deu? — A hola.

Tuw

FARMACIA KATIA
CABRERA & CIA. LTDA.
Farmacéutico responsavel:

LUIZ C. O. WATANABE
C.R.F. 84337

Rua Ministro Vicente de Pama Lima, 1030 — Serrana _
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Casa e Cosinha - Receitas

BROA

9 colheres bem cheias de fermento

Meio quilo de fuba = - .- -

1 copo de leite morno

1 pacote de amendoim

1 colher de acuicar

Farinha até fazer um mingauzinho ralo.

Tampar e deixar crescer, em um lugar morno.

1 prato de polenta e amassar bem com um
garfo.

GQuando o fermenfo crescer bata 3 ovos, um
pouco de manteiga, um pouco de agucar, um pouco
de farinha, o amendoim torrado e moido, a farinha
um pouco mas ndo para endurecer. mas que figue
uma massa que dé para ndo grudar nas maos.
Faca as broas e pdr para assar em forno quente.
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BOLO DE FUBA

xicaras de fuba

xicara de farinha de trigo
xicaras de acucar refinado
xicara de leite

colheres de manteiga ou
colheres de 6leo

ovVOS

pitada de sal

colher de sopa de fermento
Erva doce.
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Modo de fazer:

Bata as claras em neve, junte as gemas € 0
acucar e bata bem, acrescente o 6leo e bata mais.
Depois junte a farinha, o fuba e o p6 royal e o leite
e a erva doce.

Bata mais e leve a assar em forno quente.

AXXNAXXXAXKXXXXNXNENX

TORTA DE AMENDOIM

Ingredientes:

4 gemas

300 grs. de amendoim torrado e moido

1 lata de creme de leite

1 xicara de acticar.

2 colheres de manteiga

1 colherinha de baunilha

suspiro para cobrir (feito com as claras corres-

pondentes i{:s gemas usadas no creme) .

1 camada de bolachas

1 camada do creme

e assim por diante.

Terminando por uma camada de creme. . En-
feita-se com amendoim ou como quiser.

e —

Dr. Caio Tércie Carvalho

—— Cirurgiao-Dentista ——
Raio X — Odontopediatria
HORA MARCADA

Ruz Min. V. de Paula Lima, 328 - Serrana - S.P.
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@ Nio faca, tragéglia porque caiu uma xicara de
café sobre o tapete. Tire-a mancha comgli-.
cerina. Lave-a com Agua morna.na qual vocé
colocou um pouco de-amoniaco, Enxague com
agua fria.
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@ Vocé descuidou e a roupa branca ficou ama-
rela com o ferro muito quente? Misture uma
colher de sal em uma xicara de agua, passe
sobre a parte amarela e deixe secar. Kscove
e a mancha saira. _ : .

@ Se vocé quer flores coloridas e s6 encontra
brancas nio tem importancia. Cologque-as du:
rante a noite, com os talos em uma jarra onde
vocé juntou & égua um -pouco de tintura na
cor desejada.  Elas ficam lindas.

@ As flores durardo mais se todos os dias, vocé
cortar um pedacinho do talo. Para os crisan-
temos especialmente, faca um corte vertical no
talo, de modo que ele possa absorver mais agua.

@® Vocé pode aproveitar as meias velhas de nylon
e fazer tapetes para o quarto e banheiro. Cor-
te-as em tiras de dois centimetros de largura
mais ou menos, em sentido vertical e costu-
re-as formando uma Unica tira. Faca croché
ou tricd na forma e tamanho que vocé quiser.
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Cada mancha exige um processo especial para
desaparecer.

DE BATON — esfregue-a com um pano embe-
bido em éter.

DE CAFE em tecido branco: tire-a com pano
molhado em 4gua -oxigenada. *Em tecido estam=

. pado: trafar com likivia. -

DE CERVEJA BRANCA — basta um pouco de
dgua. PRETA: é preciso deixar o tecido de molho
algumas horas.

DE FERRUGEM — Se for roupa branca: sumo
de lim&o quente. Se as manchas nao forem re-
centes, junte ao limdo um pouco de sal.

DE FRUTAS — lixivia para roupa branca.
Para as de cor ponha umas gotas de liméo na man-
cha, antes de lava-la.

DE GORDURA — Um pouco de sal na mancha,
depois agua de seltz.

DE OVO — Raspe a parte manchada com faca
e esfregue-a com esponja umida.

DE SUOR — Amoniaco diluido em agua.

DE SANGUE — Agua fria. Quente nunca.

POSTO NACIONAL
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AUTO MECANICA URENHA
FRANCISCO URENHA & CIA. LTDA.
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s _ : MALO DE 1974

ll.0 qo;m:o da CIPA

RESULTADOS: —

Dia 27/4/74 — m»g -
Palmeiras 7 x Corinthians 4
Atlético 1 x Cruzeiro 4
Bahia 4 x Curitiba 3
Internacional 1 x Grémio 3

Dia 28/4/74 — Domingo —
Palmeiras 3 x Cruzeiro 1
Bahia 3 x Gremio 4
Fluminense 5 x Flamengo 4
Cruzeiro 4 x Bahia 0

Dia 1/4/74 — Quaria-feira —
Fluminense 2 x Cruzeiro 1
Palmeiras 4 x Grémio 2
Fluminense 2 x Palmeiras 5

Vencedor: PALMEIRAS —

Eduardo Issa EAE
Décio Amadeu
Reinaldo B. Nogueira
Djalma Ger6nimo
— Teruak Hayahy
m — Armandinho
7 — Carlos P. Costa
8 — Hélio Montanari
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Viee-Campeao: Fluminense
Augusto de Em;mm
Pica-Pau

Faixa

Ivaldo Hayahy
Manoel A, Silva
Antonio J. Reis
Sergio L. Martins
Silvio J. da Silva

00 =IO LN i L3 B =
Rl il dsleE

Artilheiro: — Armando Berfagnolli Fitho - 12 gols

o Tomeio de Bilhar

Foi realizado na Associacdao Promceional de
Serrana no més de Abril e Maio o 2.° Tcorneio de
Bilhar, sendo este torneio dividide em duas ctapas:
Preliminar e Principal.

A PRELIMINAR foi realizada de manc a mano
e a principal por dupla.

~Jogadores da preliminar: CAMPEAO — Amé-
lic Baricala. Outros: Adolfo Bertelini, Gioto, Ja-
pinha, Doizio, Wadinho e Jodo Monteiro.

DUPLA CAMPEA: José Higino e Jozo Rorim.
Outras; Nenzinho e Otacilio, Jorge Issa e Osinar,
José Martins e Benedito Buzato, Zico e Franca.

Aguarde para breve um novo torneio.
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—— O PODER LUMINOSO DA ELETRICIDADE —
PRODUTOS PIRELLI — ELETROMAR — PIAL — PHILIPS — FIOCS —
CAROS — CHAVES — CONDUITES — MATERIAIS DE TELEFONIA —

DISTRIBUIDOR SIEMENS — PHILIPS — ILUMINACAO PUBLICA I
RESIDENCIAL — MATERIAL ELETRICO ALTA E BAIXA TENSAO.

TUDO EM Es_.n___w__m

MATRIZ: —

FILIAL: —

AV. DR. FRANCISCO JUNQUEIRA, 521/533
C.P.: 864 — TELS.: 25-0799 - 25-2169 - 34-3795 - 34-5061
RIBEIRAO PRETO.

AVENIDA DR. FRANCISCO J UNQUEIRA, 228
TELS.: 25-2426 - 34-3810 - RIBEIRAO PRETO — SAO PAULO

—————————————— a gt

HUMORK

Paciente ao meédico:
“Perdi a vontade de viver.

.. salvo nos fins de
semana’”’ _

59999096699 669684689.%.4

Chefe de emprésa:
“Tenho uma secretaria fabulosa.
dos os meud erros”.

FEla faz to-

$$.5$.9 66595909459 ¢5.54.5.49

Um guarda olhou com curicsidace um jovem
de cabelos compridos, casaco de couros, sapatos
bicudos da meda:

— Diga-me uma coisa — tm_mcn.noc o guarda
com bondade — Os seus pés vao até & woam des-
ses sapatos?

O jovem sorriu e disse ao guarda:

. L a sua cabzca? Vai até a ponta do seu
nm_umaﬁmu




