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» MEIO AMBIENTE

Sintonia com o

meio ambiente

preocupagdo com o Meio Ambiente foi sempre uma constante na Pedra

Agroindustrial. A cada momento os trabalhos na drea ambiental sao intensificados

através de agdes direcionadas a minimizar impactos nos recursos natur; ais, cum-
prindo e superando todas as exigéncias legais, investindo recursos fi nanceiros e tecnolégicos
disponiveis, tanto na drea agricola como na industrial.

Principais acoes de gestao ambiental

ImOCngﬂbo DAS AREAS
DE PROTECAO AMBIENTAL

Proposto pelo Programa de Adequagao
Ambiental, um diagndstico ambiental das Are-
as de Preservagio Permanente -APPs, para as
unidades Pedra, Buriti, Ibird e Ipé, elaborado
pelo Laboratério de Ecologia e Restauragio
Florestal — da ESALQ- USP/Piracicaba.

S6 neste ano, serdo plantadas 100 mil mu-
das em dreas de APPs, das quais 70 mil sairdo
do viveiro da Empresa localizado na Fazenda
da Pedra, que recebeu investimentos para irri-
gacio e aperfeicoamento do Programa de Co-
leta e Armazenamento de Sementes.

APLICACAO DE VINHACA
E realizada obedecendo critérios e proce-
dimentos para a aplicagdo no solo, conforme
qnooamzamm@nn da CETESB. Um destes cri-

térios € a _Eﬁansmmg:hmnmo dos tanques de
armazenamento e dos canais mestres e prima-
rios. A Empresa se antecipou nos prazos le-
gais e concluiu a impermeabilizago.

COMBATE A EROSAO DO SOLO

Esta € uma questio ambiental relevante,
por isso, a Empresa através da equipe de pre-
paro e conservagdo do solo das unidades faz
a sistematizag@o da drea a ser plantada visan-
do impedir a erosdo.

Expediente
Observador - Publicagio Mensal de circulaciio interna das Usinas da Pedra, Buriti, Tbir e Ipé. Criada em novembro de 1970. Repacio, Epicio: Dagna Cavalheiro
Machado MTb17.092. DiAGRAMACAO: Sheila Cristina Guimardes. ImpressAo: SAo Francisco GRAFICA. CORRESPONDENCIA: Cx. Postal 02. Serrana. CEP: 14150-000
Fone: (16) 3987-9000. Tiragem: 5000 exemplares. DISTRIBUICAO GRATUITA. AUTORIZADA REPRODUCAO DE MATERIAS CITANDO A FONTE. JORNALOBSERVADOR @ USPEDRA.COM. B

Observador -«

AREA INDUSTRIAL

RECICLAGEM
Os residuos sélidos e orginicos prove-
nientes do processo industrial, como a torta
de filtro e as cinzas, sdo tratados, reciclados
e utilizados na lavoura.

MONITORAMENTO
DO AR E DAS AGUAS
As unidades industriais monitoram perio-
dicamente a qualidade do ar e das dguas para
garantir a preservacao destes recursos.

11002»_.9‘9
DE RESIDUOS SOLIDOS

Virias providéncias sdo tomadas para a
correta destinagio destes residuos gerados na
drea agricola e industrial das unidades, tais
como: embalagens de agrotéxicos, reciclagem
de 6leos lubrificantes, descarte dos materiais
contaminados com éleos, EPI’s, lampadas flu-
orescentes e instalag@o de coletores seletivos.

DIMINUICAO DO
CONSUMO DE AGUA
A maior parte da dgua utilizada no proces-
so industrial € reutilizada.
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Nao jogue limpadas fluorescentes no lixo comum. Elas contém mer-
curio, um produto altamente prejudicial a
Agroindustrial as lampadas queimadas sdo encaminhadas para em-
presa especializada. Se na sua cidade ndo tem coleta seletiva, fale
com as autoridades. A natureza agradece.

a natureza. Na Pedra
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Terminou a Safra,
tarefa cumprida

erminou a Safra 2007 na Pedra Agroindustrial. Fo-
ram 218 dias de muito trabalho iniciados dia 10 de
abril, na Buriti e finalizados em 22 de novembro,

na Usina Ibird. A produg@o total nas unidades Pedra, Buriti

e Ibird alcangou os seguintes resultados:

® Cana moida: 6.946.264,700 toneladas

m Cana moida comercializada - Ipé: 238.009,620 toneladas

m Acticar: 5.420.940 sacas

u Alcool: 429.994.000 litros

AUMENTO DA CANA CRUA

¢¢Ndo hd uma safra como a outra. Cada qual tem
suas préprias caracteristicas que evidenciam o seu
desenvolvimento. Esta que terminou caracterizou-se
pela queda na qualidade da matéria-prima na Pe-
dra e Ibird, o que influenciou o rendimento industri-
al (eficiéncia global). Na Buriti, a matéria-prima
manteve-se como em anos anteriores, o que propor-
cionou boa recuperagdo industrial.

Um dos fatores que interferiram na qualidade da
matéria-prima foi o aumento da cana crua entregue
nas usinas, sendo esse um dos desafios que teremos
nos préximos anos. Porém, com o entusiasmo, o com-
prometimento e a dedicagdo de todos encontraremos
a melhor solugdo para enfrentd-lo.»»

Luiz Roberto Kaysel Cruz, diretor Industrial.

-

USINA DA PEDRA E Distribuicao
Grupo |  Grupo 2
1- Eficiéncia Industrial 85,6% 38,00 % 53,00 %
2- Absenteismo Trabalhador Rural 5,87 % 7,00 % 10,00 %
3- Terra na Cana- Kg/Ton. 4.8 11,10% 15,50 %
4- Rendimento Energético Colhedeiras 1,1550 7,00 % 8,00 %
5- Rendimento Energético Caminhoes 65,245 8,40 % 11,90 %
Total 71,50% 98,40 %
USINA BURITI E Distribuicao
Grupo | Grupo 2
|- Eficiéncia Industrial 87,8% 63,00 % 88,00 %
2- Absenteismo Trabalhador Rural 7,85 % 4,00 % 5,00 %
3- Terra na Cana- Kg/Ton. 48 16,10 % 22,50 %
4- Rendimento Energético Colhedeiras 0,9930 0,00 % 0,00 %
5- Rendimento Energético Caminhoes 59,781 8,40 % 11,90 %
Total 91,50 % 127,40 %
USINA IBIRA E Distribuicao
Grupo | Grupo 2
|- Eficiéncia Industrial 85,3 % 38,00% 54,00 %
2- Absenteismo Trabalhador Rural 6,98 % 5,00 % 7,50 %
3- Terra na Cana- Kg/Ton. 4.6 16,10 % 22,50 %
4- Rendimento Energético Colhedeiras 0,9820 1,00 % 2,00 %
5- Rendimento Energético Caminhdes 58,015 8,40 % 11,90 %
Total 68,50% 94,90 %
USINAIPE indices | Distribuicio
Grupo | Grupo 2
| - Eficiéncia Industrial 86,7% 41,00% 57,00 %
2- Absenteismo Trabalhador Rural 12,19 % 0,00 % 0,00 %
Total 41,00% 57,00 %

Na Ipé, o PPR avaliou inicialmente os fatores Absenteismo e Eficiéncia
Industrial, que foi apurada mediante a média do resultado da
Eficiéncia na Pedra e Buriti e contabilizou a participacao de
funciondrios da Usina Ipé no seu resultado.

Boletim final da Pedra Agroindustrial

USINA DA PEDRA USINA BURITI USINA IBIRA
Periodo: 23/4 a 10/11 Periodo: 16/4 a 18/11 Periodo: 02/5 a 22/1 |

203 dias de safra 218 dias de safra 205 dias de safra
Moagem: 3.878.452,580 ton.| Moagem: 1.875.282,990 ton. | Moagem: |.192.529,130 ton.
Acucar: 3.755.900 sacas | Alcool: 168.210.000 litros Acuicar: |.665.040 sacas
Alcool: 209.330.000 liros | Alcool: 52.454.000 litros

O ritual se repete safra apos safra: a chegada do motorista com o ultimo caminhao de cana
na Balanca traduz o final da safra, com a agradavel sensacao do dever cumprido.

Pedra: Eidi Ribeiro Rocha

Observador «

Buriti: Célio Preciozo

Ibird: Jiilio César de Andrade Araiijo
29.novembro.2007




2.798 estudantes visitaram a
Pedra Agroindustrial em 2007 |

Alunos do ensino fundamental, médio e
superior de varias cidades visitaram as
unidades Pedra, Buriti e Ibira para conhecer
o setor sucroalcooleiro e o processo de
fabricacao do acticar e do alcool

g | “* Agronegocio
_ ——— na Escola

A maioria dos alunos veio
através do Programa
Agronegdécio na Escola,
parceria da Empresa e
ABAG-RP Associagao
Brasileira do Agronegdécio -
Ribeirdo Preto.

Da capital
para o interior

De Sao Paulo, vieram 78
criancas integrantes das
“Caravanas do Conhecimento -
Redescobrindo o Interior”,
programa da Secretaria Esta-
dual da Educacao, que visa
promover o intercambio de
criancas da capital com o interior para conhecerem os meios de
producdo agricola, inclusive o funcionamento de uma agroindustria.

1m3mm_.om e

" na Pedra
Agroindustrial

Fermentec

Um grupo de funciondrios e estagidrios da drea administrativa e de
pesquisa da Fermentec - Empresa de assessoria na area de Controle de

Laboratérios e Fermentagdo, visitaram a Usina da Pedra no final de
‘setembro. Recebidos por Daniel Pacheco e Renato Cavalcanti, do
Departamento Técnico, os visitantes conferiram na prética seus conhe-
cimentos teéricos sobre os processos de produgdo de agticar e dlcool.

Observador  29.novembro.2007

Uma aula pratica
para futuros
engenheiros

Estudantes do 3° e 4° ano da Escola
de Engenharia Maud - SP estiveram
na Usina da Pedra para uma visita
de estudo. Acompanhados pelo
professor Edson Paulo de Ros
Triboli os alunos passaram o dia
na inddstria, conhecendo varios
setores, processos e equipamentos.

Goodyear

Dirigentes da Goodyear Pneus estiveram na
Usina da Pedra dia 18 de outubro.
Acompanhados por Herbert Trawitzki e
Airton Gilberto Rodrigues, os visitantes
conheceram o processo agricola e industrial
para a fabricagdo de agiicar e dlcool.
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Melhorias em
Seguranca

s setores de Seguranca e Higiene do

Trabalho da Pedra Agroindustrial

continuam incentivando a realizacao
de melhorias diversas nos ambientes de
trabalho, visando o controle dos riscos e
dessa forma aumentar o conforto e a
seguranga operacional.
Essas melhorias estao ocorrendo simultane-
amente nas areas industrial e agricola de
todas as unidades. Elas sao frutos de suges-
toes e parcerias com todos os seguimentos
da Empresa, liderancas, funcionarios em
geral, CIPAs e profissionais do SESMT-
Servico Especializado de Seguranca e Medi-
cina do Trabalho.

m Individualizacdo das bicas de
limpeza da caldeira 09. O novo
sistema aumentou consideravelmente
a margem de seguranga dos
funciondrios, facilitando a operagao
e melhorando a performance da

Em 2007, algumas realizagbes trouxeram melhorias Gideira.

significativas para os ambientes de trabalho.

Conheca as principais melhorias
e beneficios proporcionados

Saida de 24v

Entrada de 380v

e Instalaciio de
painel
rebaixador
para 24 volts

m Novos vestudrios para a equipe
de queima de cana e combate a

: i incéndios: em tecido de algoddo
no&.ﬂm_ﬁvm e T e antichama, na cor laranja, com
acrilico para permitir a <_m:m._:wmm.wo mmm tarjas refletivas, essa vestimenta . .
nc_dma%w para _.oammmw de riscos w_mm.:ocm aliada a outros EPIs, proporciona seguranca, c.ca.:c:._umnmo com 0 motorista e
no mn.o:wEnEo de equipamentos na limpe- mais conforto e seguranga aos demais requisitos, adaptado para o transporte
za de pré evaporadores. trabalhadores: desta dron. com conforto e seguranca, em conformidade
com requisitos legais.

m Adequacio do transporte de pessoas e
materiais — Veiculo com cabine estendida
dotada de assentos individuais, cintos de

m Perneira reforcada com
5 talas e sistema de
fixacdo- aumenta a drea
da protecdo, melhora o
sistema de protecdo do
joelho, oferecendo mais
seguranga e conforto para
o cortador de cana. Antes
as perneiras tinham trés
talas.

m Continuidade nas
adequacdes para NR10 -
Seguranga em Servigos
com Eletricidade,
especialmente com
sistemas de bloqueio, de
etiquetagem, documento
prévio do prontudrio e
novos modelos de EPIs
vestudrios.

Observador « 29.novembro.2007



0 Plantio de Cana comecou

Com o final da safra, o plantio da cana é a atividade que
Nesta entressafra, o plantio na

Plantio mecanizado

se destaca no setor agricola.
Pedra Agroindustrial sera de

000

Marco Bidéia, gerente do Departamento Técnico Agrondmico explicou que,
a exemplo de anos anteriores, serdo plantadas as variedades que mais se
adaptem as condicoes e necessidades de cada Unidade. “Afualmente sdo
cultivadas aproximadamente 40 variedades de maneira comercial e 15

m Pedra: 7.070

Embora todos os
canaviais parecam
iguais, eles sdo
diferentes, porque
existem inimeras
variedades de cana,
que diferem entre si
em varios aspectos:

IACSP 942101
variedade origindria
da selecao realizada
na regido de Ribeirao
Preto-SP

Saiba

TACSP 933046
variedade
origindria

da selecdo
realizada na
regiao de Jai-SP

m Cor do colmo: branco, verde e roxo
$30 as mais comuns;
= Tonalidade do verde e formato das folhas;
m Variedades que emitem flor ou nao;
= Resisténcia a doengas € pragas;
m Adaptacdo aos diferentes tipos de solo;
= Canas com maior ou menor teor de agtcar;
m Canas mais adaptadas a colheita e
plantio mecanizados;
m Canas adaptadas a colheita em inicio,
meio ou final de safra.

m Buriti: 5.

Cafeé

Foi um ano de baixa
producao, fator ja conhe-
cido por se tratar de uma

cultura bianual. O final
da colheita ocorreu em

julho e alcancou 744

sacas beneficiadas. Para
a proxima safra, a expec-
tativa de producéo € boa,
pois apesar da seca
prolongada, o café
suportou e floresceu de
forma satisfatoria.

Cafe e laranja
fim da colheita na Pedra Agroindustrial |

Laranja

A colheita
terminou em
outubro,
totalizando 33.300
caixas colhidas,
com média de 2,2
caixas por pé.
Apesar do pomar
estar em processo
de reforma, a
produgdo foi acima
da média dos anos
anteriores.

21.890 hectares, assim distribuidos:

w Ibira: 3.820 = Ipé: 6.000

"

ocupam 85% dos nossos canaviais”, acrescentou Bidoia.

Programas de
Melhoramento

A busca por melhoramento é constante. No
Brasil, trés programas sao responsaveis pelo
estudo e obtencao de novas variedades de
cana-de-aclcar:

e CTC — Centro de Tecnologia Canavieira,
responsdvel pelas variedades de siglas

SPe CTC

e IAC — Instituto Agrondmico de Campinas,
responsavel pelas variedades de sigla IAC

e RIDESA - Rede Interuniversitdria para
Desenvolvimento do Setor
Sucroalcooleiro — um conjunto de
universidades federais como a de Sao Carlos e
Macei6 - variedades com sigla RB.

Bidéia informou que anualmente os
Programas de Melhoramento colocam a
disposicao do Setor as novas variedades de
cana superiores a existentes.




Entressafra, novos desafios

Terminada a safra, comeca a entressafra, um novo periodo de desafios
em que a antecipacao dos servicos é fundamental para contornar
as dificuldades que possam surgir.

Area Industrial

Desmontagem das correntes da mesa alimentadora

de plantio da cana, como colhedeiras de

ara Walisson Rodrigues, engenheiro

mecinico, coordenador Planejamento/

Manutencdo, em cada periodo de
entressafra, hd um novo aprendizado e a cada
ano surgem dificuldades que tracam um novo
cendrio, cabendo a equipe da manuten¢ao mapear
as interferéncias e reduzi-las ao maximo. Por
iss0, o planejamento antecipado € essencial para
evitar transtornos como falta de materiais,
ferramentas, maquindrios para transporte de

Area Agricola

manuten¢do no periodo de
entressafra também acontece na
drea agricola. Além dos equipa-
mentos utilizados durante a safra, sdo rea-
lizadas as manutengdes nos equipamentos

mudas, empilhadeiras, caminhdes e
plantadoras.
Dessa forma, um ciclo de atividades

pecas, itens importantes para garantir os Servigos
de reestrutura¢des, avaliacdes, reformas,
melhorias e adaptacGes que corrijam anomalias
ou desgastes sofridos pelos equipamentos durante
a safra.

“O Planejamento de Manutengcdo é uma

equalizarmos e racionalizarmos custos, tempo,
mdo-de-obra e materiais.” Antonio Carlos

Martini — Gestor de Calderaria.

A Manutencao
_ Agricola conta
N como

W uma equipe

W treinada e

| comprometida
L com os
resultados

oposto ao da safra, torna a utilizacao dos
equipamentos mais intensa e conseqiiente-
mente, a manutengado da frota deve procu-
rar recursos para atender a esta nova
necessidade, jd que a maior parte do plan-
tio de cana na Empresa, € mecanizado.
“Por isso, o Controle e Planejamento
de Manutengdo Agricola utilizard o SIMAN
— Sistema Informatizado de Manutengao,
Jjd usado na Indiistria e que possibilita
otimizar os controles, custos e os tempos

das

de intervencdes
disponibilizando ainda mais a frota aos
usudrios do transporte e mecanizacdo agri-
cola”, explicou José Paulo Voi, gerente
Manutengio Agricola.

Paralelo a este planejamento algumas

mdquinas,

esperados.

atividades permitem adiantar a manuten-
¢io, tais como os investimentos nas ofici-
nas volantes que possibilitam avaliar a real
condi¢do das mdquinas evitando a compra
antecipada de pecas para reposi¢ao e ma-
nutencdes desnecessdrias.

Observador  29.novembro.2007




» EMPRESA

Grande participacao no
Projeto Pequeno Artista 2007

Foram enviadas mais de 500 cartas convidando as criangas

PHB: certificacao
internacional como
material biodegradavel

e oosuoﬂmé_

Em 2007, a PHB Industrial S/A deu continuidade
a suas pesquisas para o desenvolvimento do
BIOCYCLE®, nome comercial do PHB e PHB-
HV.

Atualmente o BIOCYCLE® ja pode ser apli-
cado em diversos produtos, de caneta a tampa
de motor de automével, bem como em embala-
gens de iogurte, cartdes de crédito e espumas,
COmo 0 iSOpor.

Neste ano, o BIOCYCLE® foi certificado in-
ternacionalmente como material biodegradavel
e compostdvel, pelos maiores 6rgaos de
certificagdo: a Din Certco- Alemanha e
AIB- Vincotte - Bélgica.

A planta piloto da PHB foi instalada na Usina da
Pedra em 1994. Em 2000 foi criada a PHB Industrial
S/A, uma joint- venture entre a Pedra Agroindustrial
e o Grupo Balbo.

Saiba: A PHB Industrial S/A, inaugura
dia 4 de dezembro, o Centro de Pesquisas
de Biopolimeros, no campus da Ufscar- Uni-
versidade Federal de Sao Carlos. A unida-
de, construida e doada pela Empresa, em
parceria com a Ufscar, atraird empresas in-
teressadas em expandir as pesquisas de apli-
cacdo do BIOCYCLE®.

de 5 a 12 anos, filhas de funciondrios, para participarem
do 3° Projeto Pequeno Artista 2007.

Foi gratificante para os responsdveis pelo Projeto, porque 90% das
cartas enviadas retornaram, e melhor ainda, com desenhos que mere-
ceram elogios da Comisséo Julgadora formada por funcionérios.

A premiag@o acontecerd no dia 7 de dezembro, as 13h20, junto
com a entrega dos presentes, no Saldo Paroquial de Buritizal.

Dayana Beatriz Lima Branquinho - 7 anos Maike Rodrigues Correa - 8 anos

R:.n___i’s.g.w

o Pettr i gk

Vinicius Fernando useEamme - 11 anos Marjorie Crisitina Barros - 12 anos

Observador « 29.novembro.2007




Jogos Inter-Turmas
Integracao e Amizade

ealizado nas dependéncias do

Departamento de Promogiio Social,

em Serrana, os 8° Jogos Inter-
Turmas aconteceram no periodo de
setembro a outubro.

Participaram 184 funciondrios de
diversos setores da Usina da Pedra,
divididos entre as modalidades Doming,
Truco - duplas, Sinuca e Futsal.

Além de promover a integraciio entre
os funciondrios, os jogos sdo também uma

Torneio de Voleibol
“Dagna Cavalheiro

Bi-campea, Turma 52 "
boa oportunidade para fazer novas ami- g 2 - z_ H—
. opor .Q p : R <.n0-nﬁ3ﬁﬂm~. Herbicida - agachados mn—.—m Q
zades, principalmente com funciondrios

de outras cidades.

Alegria e descontra¢do no Torneio de
Voleibol “Dagna Cavalheiro Machado”,
realizado na quadra de areia da Fazen-

Artilheiro - José
Monteiro da Silva,
Herbicida.

Marcou 19 gols da da Pedra, e disputado entre funcio-

. ndrios de diversos setores, inclusive da
Goleiro Menos Usina Ipé, com destaque para a partici-
Vazado - Francisco pacdo feminina que aumenta a cada ano.
dos Santos, Um momento especial foi a home-

Herbicida.

nagem para a jornalista Dagna Cavalhei-
Sofreu 19 gols

ro Machado. Em nome de todas as
- equipes, ela recebeu de José Carlos
Consoli, uma placa em comemoracio
aos 37 anos de dedicagdo ao jornal
Observador.

Dagna resolveu se
desligar da Empresa
para iniciar um novo
ciclo de vida junto a

A

3° colocado: Turma 03
4° colocado: Experimento- agachados

-cm olho na
SAO SILVESTRE

familia.
Fique atento: dois funciondrios partici- Campedes Jogos de:Mesa (Ew_._., Dagna!
pardo da tradicional Corrida de Sdo Silves- 4 g Felicidades nessa
tre no dia 31 de dezembro: Renato do Bem, nova etapa.

do Escritério Central e Marcus Ramos,
da Motomecanizacio. Quem sabe eles apa-
recerdo num flash da “telinha.”

Amadeu campeéo

Prof. Adilson,
O funciondrio Amadeu Dutra, venceu a coordenador
[t Corrida Pedestre Moura Lacerda, no dia do Torneio,
21 de outubro, em Ribeirdo Preto, na entrega a bola
rategoria 50 a 54 anos. Amadeu completou autografada

)s 7,5km em 25min50s. “Figuei muito feliz
‘om o resultado porque a prova foi muito Guto e Ricardo
lificil por causa do calor de Ribeirio”. dupla campea

pelos atletas
aos “meninos”
da Ipé

Observador « 29.novembro.2007 _




» VIDA SAUDAVEL

14

As chuvas ja
comegaram.
Redobre os
cuidados, porque é
nessa época que a
Dengue
mostra a cara.

Elimine os
criadouros de
sua casa e peca
para seu vizinho
fazer o mesmo

Recomendacées da nutricionista da Empresa, Carla Gongalves, para
nao perder a linha nas festas de final de ano.

e Nio economize calorias
deixando de comer antes
das festas. Coma
freqlientemente por todo o
dia, pouco, mas coma.

e Faca uma pequena
refei¢ao uma hora antes
das festas.

e Beba muita dgua por
todo o dia, até quando ndo
sentir sede e tome alguns
goles d'dgua entre cada
drink ou cerveja.

e Bebida alcodlica também
€ calodrica. Cuidado com a
cerveja. Acompanhada
pelos "engordativos"
petiscos (salaminho,
provolone, amendoins,
salgadinhos e outros) tira
qualquer barriga da linha.

Recado final: depois da natural comilanca de fim de ano, é
importante retomar logo no inicio do ano novo, as praticas
alimentares saudaveis do dia-a-dia.

m Consuma mais frutas,
legumes e verduras, cereais
integrais, preferindo as
carnes magras € laticinios
desnatados.

= Evite embutidos: salsicha,
lingiiica, presunto,
mortadela, salame;

dé preferéncia as carnes
magras.

m Assar ou grelhar as carnes,
retirando a pele das aves que
sdo ricas em colesterol.

m Utilize pouco 6leo para
cozinhar e tempere suas
saladas com vinagre ou
limao.

m Substitua: queijos amarelos
por queijos brancos (quanto
mais amarelo maior o seu
teor de gordura); o sorvete

COMUNICADO - Saiba quais servigcos funcionarao

SERVICO SOCIAL
DPS SERRANA

durante as férias coletivas

SERVICO MEDICO
Ambulatério UNIMED:

SERVICO DENTARIO
De 17/dezembro a

fechado nos dias 24 e 25/dezembro;
31/12 e 1°/janeiro. Nestes dias, para
urgéncias e emergéncias, procurar a
Santa Casa de Serrana.

12/janeiro, a Clinica funcionara
as segundas-feiras de manha e
de terca a sexta-feira, no
periodo da noite.

Expediente normal

De segunda a sexta-feira,
das 7h as 11h30

das 13h as 17h

Castelos de areia

- Num dia de verio, duas criangas brincavam na areia da praia.
Elas trabalhavam muito construindo um castelo de areia com torres,
passarelas e passagens internas.

Quando estavam quase acabando, veio uma onda e destruiu tudo,
reduzindo o castelo a um monte de areia e espuma. Depois de
tanto esforco e cuidado, as criangas, ao invés de chorar, correram
pela praia, fugindo da dgua, rindo de maos dadas e comegaram a
construir outro castelo.

Que bela li¢do para a vida! Obstaculos sempre existem para quem
se dispde a construir algo. Superd-los com alegria € a melhor
maneira de recomecar.

Observador »
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em massa pelo picolé de
fruta; o amendoim pela soja
torrada; o pastel frito pelo
assado; a maionese por molho
a base de iogurte natural.

= Alimente-se com calma,
sem pressa, mastigando bem
os alimentos.

m Evite as gorduras saturadas
como manteiga e frituras.

m Utilize pouco 6leo para
cozinhar e tempere suas
saladas com vinagre ou limao.

m Nio faca suas refei¢oes
quando estiver nervoso,
cansado ou agitado.

m Evite ler ou ver televisao
quando se alimenta.

- Nao lambisque entre as
refeicoes.

Um barato so

Durante o passeio no
parque ou os passos na
pista de danca, vocé pode
derreter as gordurinhas e
nao custa nada. Confira:

®m Dancar animadissima:
360 cal./1h _

®m Caminhar na praia com
dgua até os tornozelos:
360 cal./1h.

®m Passear com o cachorro:
150cal./20min.

= Andar de bike:
300cal./30 min.

= Passear no shopping:
250 cal/ 1 h.

m Brincar de patins:
420 cal./1h




Programa de Viagem

0 Programa completa 34 anos em 2007.

» EMPRESA

o

Sao seis grupos em dezembro, sendo um para a Europa e um em janeiro,
para Maragogi. Confira no mapa os roteiros escolhidos.

SUBSIDIO DE 30% DA EMPRESA mhw participantes

PAGAMENTO EM SETE VEZES

COMECE A PREPARAR
SEU KIT VERAO
Filtro solar, boné, chapéu
ou viseira, havaianas,
oculos escuros, protetor
labial, mousse ou gel
para protecao dos cabelos,
hidratante para o

rosto e corpo.

Vocé vai precisar

disso em suas férias.

A MELHOR HORA

Pela manha, até as 10h e a tarde, depois das 15h, sdo os melhores horarios
para tomar sol e pegar um bronzeado tranqiiilo. Fora disso é fria, porque
favorece o aparecimento de cancer de pele.

20 nao esqueca:
Ual Crué?ﬁ 2 Entao nao

e Nao seja inconveniente. Respeite os
horérios e nao incomode as pessoas
com som alto.

e Confira a documentacio e cuidado
com as passagens.

e Nao seja rabujento e mal humorado,
mas também nao exagere nas brinca-
deiras e seja tolerante.

e Leve em uma bolsa de mao, todos
os medicamentos que possa precisar
em caso de mal-estar durante a viagem
e se tiver problemas de circulagao,
levante-se e ande pelo 6nibus ou avido
de vez em quando.

e Sem estresse! Contratempos acon-
tecem. Com paciéncia e boa vontade
tudo se resolve.

B Natal
35 participantes.

M Porto de Galinhas
4| participantes.

W Maragogi

’ 10 participantes.
t o
2

Porto Seguro
64 participantes.

B Pousada do
Rio Quente
66 participantes.

Praia Grande - Santos
64| participantes.

e Vai de aviao?
Entao va com roupas e sapatos
ou ténis confortaveis.
Nao exagere na bagagem de mao,
porque o espaco disponivel é
limitado e nao abuse das bebidas
alcodlicas porque a altitude e a
pressurizacao da cabine, triplicam o
efeito da bebida.

Férias, hora do relax

Momento para descansar.
Existem muitas maneiras para aproveitar as

férias. Viajar é s6 uma delas. operador de maquina pa

Programe atividades diferentes com a familia: pescaria, Usina da Pedra, realizon
piquenique na Gruta de Altinépolis ou nas cachoeiras de 0 sonho de conhecer
Céssia, passeios em Brodowski para conhecer as obras Aparecida percorrendo o

Caminho da Fg “Me
Preparei  bastante
depois de 6 dias de
nnﬂm:mn&a. consegui,
Foi umgq experiénciq
Jantdsticq ¢ emocionante.

Gostei muito”. -

de Portinari, fazer o Caminho da Fé.

Aproveite para colocar em dia o papo com a esposa e
filhos, visitar parentes e amigos, fazer aqueles pequenos
consertos na casa, assistir os programas de TV que os
filhos gostam e assim avaliar se sio bons para eles.
Enfim, saia da rotina e faga alguma coisa gostosa e di-
vertida para vocé e sua familia.

Observador . 29.novembro.2007
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