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Um Alerta

-Ja temos feito varios convites, através deste
jornalzinho para os filhos de funcionarios da U.
P, para que frequentem o Artesanato e Clube de
Meninas, ambos funcionando na A.P.S.

Mais uma vez, aqui vai nosso apelo aos pais,
para que mandem seus filhos, a fim de que eles
possam aprender algo ttil, nas horas de folga,
ocupando o tempo livre que eles tém. Houve um
empenho muito grande para que o Artesanato
fosse instalado..Para isso, comprou-se maquinas’ e
ferramentas necessarias a aprendizagem dos me-
ninos.' HA um professor que ensina as criancas
com boa vontade, esforcando-se bastante para
que elas desenvolvam suas habilidades. Alids, es-
ta de parabens o professor Milton, pelo que vem
realizando com os meninos.

O mesmo ce diga de D. Mercedes, que nao
mede esforcos para ensinar crochet, bordado e
culinaria as meninas. Tudo isso para que as crian-
¢as nao fiquem desperdicando ssu tempo em brin-
quedos; muitas vezes estipidos, sem aprender
nada. No entanto, parece que alguns nio se dio
conta do valor desse trabalho feito com seus fi-
lhos, pois nao ha muita insisténcia para que eles
frequentem as aulas. Parece que eles acham que

-

0 impcrtante é saber ler e escrever esquecendo-se

de que a escola, nio consegue dar tudo aos alu-
nos principalmente, ensinamentos especificos como
eles tém no Artesanato e Clube de Meninas

Muitos entendem que isto é perda de d@gh.uo.
mas sio prontos a procurarem o Servico Social,

para pedir ajuda, quando o filho se torna um va-

gabundo, quando ja chegou a hora de trabalhar e
ter responsabilidades, e ele ndo quer pegar no ba-

tente. Isto porque a crianca néao foi treinada a ter

responsabilidade ,nunca se exigiu nada dela, a néo
ser uma nota razoavel no boletim da escola.

UM ALERTA, senhores pais! Ocupem seus fi-
lIhos deem-lhes responsabilidades, horarios para es-
tudo e brinquedos, para que desde cedo, eles sin-

*

tam que a vida é muito exigente, e que aquéle
que nada faz, nada vale.

N&o deixem de aproveitar essas oportunidades
tdo boas, de fazer seus filhos crescerem respon-
saveis.

Estamos prontos a ajudé-los, mas ajudem-nos
a ajuda-los para que o amanha de seus filhos seja
melhor que o hoje de voces.

Este ¢ o artesanato montaco
na A.P.S. para os filhos dos
funcionarios da Usina da
Pedra.

Os alunos tém duas aulas
por semana e sdo orientados
pelo professor Milton Gon-

calves Filho.
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_ ROTEIRO DE VIAGEM A FOZ DO IGUACU /

CURITIBA E LITORAL CATARINENSE
ESPECIAL PARA A USINA DA PEDRA

DIA 22-12-74 — US. DA PEDRA/FOZ DO IGUACU
Saida as 19:00 horas, com destino a Foz de
Iguacu, via Piracicaba, Itapetininga, Ponta
Grossa, Guarapuava e Cascavel. Chegada &
Foz do Iguacu prevista para a tarde do

DIA 23 — FOZ DO IGUACU
Alojamentos no Hotel Foz do Iguacui ou si-
milar. Noite livre.

DIA 24 — FOZ DO IGUACU
Dia reservado para passeio ao Hmmo Argentino
para compras e visita as Cataratas, sendo que
o veiculo levard os excursionistas até Porto
Meira, do lado Brasileiro. Retérno & Foz do
Iguacu ao entardecer. Noite livre.

DIA 25 — FOZ DO IGUACU

Pela manh3, passeios conhecendo: Cataratas
do lado Brasileiro, Hotel das Cataratas, Parque
Nacional do Iguacu, Museu do Parque Nacio-
nal do Iguacu, Aeroporto Internacional de Foz
do Iguacu. Apds o almogo, visita & Ponte da
Amizade, que liga o Brasil ao Paraguai. A
noite passeios a .Porto Presidente Stroessner
para compras e visita ao Cassino Acaray.

DIA 26 — FOZ DO IGUACU/CURITIBA
Saida as 7:00 horas, com destino a Curitiba,
com chegada ao entardecer. Alojamentos no
Hotel Del Rey ou similar. Noite livre.

DIA 27 — CURITIBA/PARANAGUA/BLUMENAU
Saida pela manha, via ferroviaria, para visita
a Paranagud, retornando a Curitiba apoés o al-
moco com seqiiéncia da viagem para Blume-
nau. Chegada e alojamento no Hotel Gléria
ou similar.

DIA 28 — BLUMENAU/FLORIANOPOLIS/BLU-
MENAU —
Saida pela manhé, para visita de dia inteiro
ao litoral Catarinense, até Floriandpolis. Re-
torno a Blumenau ao anoitecer. Noite livre.

DIA 29 — BLUMENAU/CAMBORIU/BLUMENAU
Saida pela manha para passeio de dia inteiro
para banho de mar. Retorno ao entradecer e
noite livre.

DIA 30 — BLUMENAU/CAMBORIU/CURITIBA
Manha livre em Blumenau para compras (ca-
ma, mesa, banho, cristais, confeccoes, presen-
tes). Apoés o almoco, saida com destino a
Curitiba, via Camborii, com tempo para ba-
nho de mar. Chegada a Curitiba e alojamen-
tos no Hotel Del Rey ou similar. Noite livre.

DIA 31 — CURITIBA/USINA DA PEDRA
Saida &s 7:00 horas, com destino & Usina da
Pedra, via “Vila Velha'. Visita as famosas
“ruinas de Vila Velha”, seguindo ap6s para a
Usina da Pedra, via Ponta Grossa, Itararg,
Itapetininga e Piracicaba. Chega a Usina da

FIM DOS NOSSOS SERVICOS

<m_m a _um:m mm_umq i

1 = F‘mmo Oﬂm 600,00 (seiscenfos cruzeiros)
por wmmmom a vista, para um minimo de 30 passa-
geiros.

2 — No preco. 52555@ Transporte para todo
0 percurso e passeios constantes no roteiro (exceto
percurso ferroviario Curitiba-Paranagua) em oéni-
bus Mercedes-Benz, carrocaria Monobloce de Luxo,
poltronas H.morum.ﬁﬂm janelas panoradmicas, musica
ambiente, com capacidade para 36 passageiros.
Alojamentos nos Hotéis indicados no reteiro, cu
similares, em apartamentos duplos, triplos ou qua-
druplos, com banheiro privativo e com direito ao
café da manha. Bagagem constante de uma mala
de tamanho bo_.EmH e uma Bmumﬁ de mao por
pessoa.

3 — No preco excluimos: Refeicoes, bebidas,
lavanderia, telefonemas ou telegramas, bem como
aualquer outro gasto de naturs=za parficular. Des-
pesas com visita ao lado Argentino, inclusive trans-
porte. Despesas ccm documentacao.

4 — Documentos particulares necessarios —
P/ maiores: Carteira de Identidade e Titulo de
Eleitor; P/ Menores: Autorizacdo do Juizado d=
Menores, com termo expresso: “Inclusive para vi-
sita ao Paraguai e Argentina”

Atencao - Meningite

RESERVATORIO E FCNTE DI INFECCAO

* O reservatéric € o HCMEM

* Constituem fonte- de infeccdo, as se2crecoes
do nariz e da garganta dos individucs in-
fectados.

MODO DE TRANSMISSAO

* Contato direto com pesscas infectadas ou,
através de goticulas de muco e saliva por
elas expelidas

PROFILAXIA — MEDIDAS PREVENTIVAS

* Eyitar a infeccdo por crntagic direlo e por
goticulas de muco e saliva
* Higiene pessoal e da casa
Evitar aglomeracoes, principalmente cm
lugares fechados e s>m ventilacéo
* REvitar cansaco fisico
* Evitar geladcs e bebidas alcoolicas
* Evitar visitas a hospitais
* Alimentar-se bem
* Usar, sempre que possivel, ccpos de papel
* Aos primeiros sintomas:
* FORTE DOR DE CABECA
RIGIDEZ DA NUNCA
* VOMITOS
* FEBRE ALTA
procurar atendimento médico

*

*

(SENAC)

Nota

A edicdo presenic do jornal “O Observador”
saiu com atraso de uma semana, meotivado
por reparos no magquinario onde é impresso.

|

Uikt




“O OBSERVADOR”

Vocé ainda precisa saber mais

SOJA — alimento econémico e altamente

nutritive )

O grande problema da producao de alimen-
tos no mundo se situa na obtencdo de proteinas
de boa qualidade, 2o contrario dos hidratos de
carbono que séo facilmente conseguidos como o
trigo, arroz, mandioca, acticar e batata.

Mas existe um alimento de facil obtencao, e
que é uma proteina completa. Este alimento é a
Scja que vem ganhando terreno répidamente ..no
Brasil, criando uma cultura econémica de gran-
de importancia e se desenvolvendo principalmen-
te no Estado de Sio Paulo.

Do ponto de vista do consumidor é importan-
te saber: .

A quantidade de proteinas fornecidas por 1
kg. de carne, que hoje custa aproximadamente
14,00 cruzeiros, pode ser adquirida pela soja por
apenas $ 4,00. Estando a carne tZo cara podemos
perfeitamente substitui-la pela soja que é bem
mais barata.

A soja sendo um alimento fortemente con-
centrado, hé possibilidade da dona de casa, com
1 kg. de soja preparar uma refeicio completa (lei-
t, seva, croquetes, bolos, ete.).

A farinha de soja enriquece as outras fari-
nhas, a adicéo de 50% de farinha de soja, 4 de tri-
go chega a duplicar o valor de alguns nutrientes
contidos no p&o, nosso principal alimento.

VALOR NUTRITIVO

Além de seu valor nutritivo como alimento
ico em proieinas, a soja possui elevado teor de

sais minerais e vitamina B. A soja é considerada
um alimento dietético pela sua composicdo equili-
brada de proteinas, gorduras, vitaminas, com bai-
xa taxa de zmido. .

Para se ter uma idéia do Valor Nutritivo da
soja ccmparada com outros alimentos devemos
saber que:

A soja tem:

1 %, vezes mais proteinas do que o feijdo,

queijo, ervilha

2 vezes mais proteinas que o peixe ou carne

3 vezeg mais que os ovos

11 vezes mais que o leite.
BIFE DE SOJA

xicaras de farinha de soja torrada
batatas cozidas e amassadas
ovoSs
colher (sopa) de queijo ralado
colher de manteiga :
""moeros:  sal, echola, pimenta, cheiro verde,
MCDO DE FAZER: misturar bem os ingre-
dientes, dar o formato de bifes, fritar em bastan-
te 6leo bem quente.
Servir com molho de tomate.
14 a 16 bifes.

e Bl - Y N L

PATE DE SOJA

1 3% xicara de soja (chd) cozida

450 grs. de tomates

1 colher de sopa de manteiga

1 colher de (sopa) de queijo ralado

Temperos: sal, cebola, pimenta, cheiro verde,
alho,

MODO DE FAZER;:

1) Deixar a soja de molho durante unia noit
retirar as cascas

2) Cozinhar (panela de pressao) de 30-40 minutos

3) Moer a soja e reservar

4) Escaldar os tomates e passar na peneira

o) Dourar os temperos na manteiga

6) Acrescentar a massa dos tomates e a soja
moida

7) Deixar apurar

8) Retirar do fogo e misturar o queijo ralado

9) Servir quente ou frio como sanduiche.

BOLO DE S0OJA

3 colheres de farinha de soja

3 colheres de margaring

2 xicaras de acticar

2 gemasg

1 xicara de leite

2 xicaras de farinha de trigo

1 xicara de maizena

3 colherinhas de fermento em po
1 colherinha de sal

1 colher de chocolate

2 claras em neve.

MODO DE FAZER: Fazer um creme de mar-
garina com acucar. Adicionar as gemas. Colocar o
leite, os ingredientes secos e bater, juntar as cla-
ras em neve misturando lentamente, Levar so
forno durante 30 minutos. Servir frio.

Ministério da m:.% des Estades
c.m:_a” Relatério Sobre o Fumo

NOVA YORK — (ANSA) — Novas acusacoes
confra a fumaca do cigarro, como causa princi-
pal da bronquite crénica e o enfisema como fator
principal responsavel do cincer nos pulmées, que
matou em 1973, 72 mil norte-americanos — apa-
recem no relatério anual do Ministério da Saude
de Wacshington.

Como nos relatorios anteriores, também este
sublinha os dados menores derivados ao corpo hu-
mano, em particular acs orgéos relacionados com
& circulacfio e a respiracic pela fumaca do cigar-
ro ou do cachimbo. Também se determinou que oS
fumantes que mantem o cigarro entre os labios,
entre uma palavra e outra, estio mais expostos &
bronquite croénica do que os que tiram da boca.
Para os fumantes o perigo de enfarte é notavel-
mente mais elevado que entre as mulheres que
nao fumam.

Trata-se do decimo relatério anual preparado
pelas autoridades sanitdrias norte americanas
desde que, em 1965 o cigarro foi pela primeira vez
apontado como perigoso para a satde.

O relatério diz: "“Como resultado do progressi-
vo aumento das provas cientificas sobre os riscos
do cigarro e dos programas educativos tendentes
a difundir o conhecimento dos perigos do fumo,
milhoes de pessoas deixaram de fumar e milhdes
de outras que se teriam dedicado a este vicio nao

o fizeram™, (transcrito)
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AGOSTO DE 1974

Noticidrio Municipal

— Acha-se em fase de construcdo uma Pon-

te de Concreto sobre o Coérrego Serrinha

para dar vazdo ao transporte de areia dos portos

que se situam no Sitio Vargem Bela Visgta. O Sr.

Prefeito Municipal vem através deste noticiario

agradecer aos senhores proprietarios dos poitos

de areia a colaboracdo que eles estdo prestando

para a construcao da referida Ponte e também as

doactes que foram feitas de cada proprietario acs
cofres municipais.

— Estdo sendo distribuidos avisos para os
contribuintes que estdo em atraso com o0s
impostos e taxas municipais. Solicitamos aos mes-
mos que procurem saldar estes débitos para que
ndo venha mais tarde, ser preciso recorrer a co-
branca judicial o que acarretaria em mais despe-
sas e aumento da divida ativa. Pepimos sua cola-

boragao.

— Ser4 iniciado o cadastramento do Munici-
pio. Foram feitos contactos com a .
F.U.N.D.ER.C., com sede em Campinas e se pronti-
ficaram em colaborar com Serrana nos enviando
um técnico que ja se encontra nesta cidade man-
tendo os primeiros contactos com a Administracao
Municipal e tao logo sejam contratados os auxilia-
res terd inicio a confeccao do Cadastro Imobiliario
que contara com medicdo de todas as contrucoes
e terrenos dentro do perimetro urbano. Com o ca-
dastro pronto sera mais pratico o Hmummﬁmao de
impostos e outros meios burocraticos. E mais um
empreendimento do Sr. Prefeifo Municipal, com
muita vontade, de colocar em perfeitas condicoes
a Administracdo Municipal para que a proxima
gestdo dé continuidade ao progresso serranense.
— Senhores contribuintes: — Avisamos que
aqueles que ainda néo tiveram seus impos-
tos da primeira prestacdo vencida, procurem a
tesouraria da Prefeitura Municipal pois terdo 20%
(vinte) por cento de desconto para qualquer im-
posto do exercicio da 1974.
— Neste nimero do OBSERVADOR acha-se
publicada a Demonstracdo da Receita e
Despesa de janeiro a junho de 1974 da Prefeitura

1=

Municipal. Sempre € bom se verificar onde € em-

MATRIZ —

FILITAL: —

PRODUTCS PIRELLI — ELETROMAR — PIAL — PHILIPS — FIOS —
CAROS — CHAVES — CONDUITES — MATERIAIS DE TELEFONIA —
DISTRIBUIDOR SIEMENS — PHILIPS — ILUMINACAO PUBLICA E
RESIDENCIAL — MATERIAL ELETRICO ALTA E BAIXA TENSAO.

AV. DR. FRANCISCO JUNQUEIRA, 521/533
C.P.: 864 — TELS.:
RIBEIRAO PRETO.

AVENIDA DR. FRANCISCO JUNQUEIRA, 228 ;
TELS.: 25-2426 - 34-3810 - RIBEIRAO PRETO — SAO PAULO

pregada sua contribuicdo aos cofres municipais e
também constatar que a Administracdo Munici-
pal, segue um principio basico do orcamento pro-
grama para cada exercicio.

— J4 foi efetuado o servico de esgdtos no ini-
cio da Rua Sao Sebastido o que beneficiou

em muito as intumeras residéncias que ali estao
em fase de construcao.
— Solicitamos aos senhores -contribuintes

que tiverem problemas para que compare-
cam a Prefeitura Municipal e procurem dialogar
com o Sr. Prefeito Municipal para Qcm 0 mesmo
tente resolvé-los.

ESPORTISTA.

E aquele que, ndo somente deu vigor aos mts-
culcs e desenvolveu a resisténcia através do exer-
cicio de qualquer esporte, senao o que, na pratica
désse aprendeu a reprimir a raiva, a ser tolerante
com os companheiros, a nao aproveitar-se de vil
vantagem, a senfir profundamente como uma de-
sonra a mera suspeita de uma trama e a elevar
com altivez um semblante alegre scb o desencan-
to de um revés.

(De Punch - 1880)

Campedo t'o 2.0 Torneio da Nmizaile

FUTEBOL DE SALAO

ELEMENTOS:
Marcos- Cavalheiro
Erzio Porfirio Cruz
Dalmo Contiliani '
Djalma Jeronimo
Odair Bertagnolli
Capitao da Equipe: Jozgias G. da Silva
Artilheiro deo Campeorato: Arthur Selegito
Geoleiro Menos Vazado: Carlos ©. Mattcs.

Para cada um dessss elementeos foi entreguz

uma medalha, e ao time Campedo um belec troféu.

25-0799 - 25-2169 - 34-3795 - 34-5961
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Prefeitura g.—-lmamwﬂ- de Serrana

SERRANA, 28 DE JUNHO DE 1974

R BC'E I T A8

Receitas dos meses de janeiro até junho de 1974 CR$

Hetelta WYHtapia + 1 SO B3 o e G 105.024,37
Receita Pafrimonial TR AL BB DR T AN e 4 883,32
Receita Industrial ...... o) S S e 5. LS A 76.869,92
Receitas de Transferéncias Correntes .......... 865.317,26

Receitas Diversas ...... S L L 28.021,08

Receitas de Transferéncias de Capitaluses s nn i 106.097,50

TOTAL DA RECEITA ORCAMENTARIA . 1.182.213,25

Receitas Extra-Orcamentérias ................. 38.104,60
TOPABRORRAL .. .....o0 R0k .... 1.220.317,85

Nmmdgﬂ DOS MESES DE JANEIRO A JUNHO DE 1974

RECEITAS _ CR$ DESPESAS CR$
Saldo anterior de 1973 .....:...... 103.04549  Despesas Empenhadas .......... .. 1.042.277,32
Receitag Orcamentéarias ........... 1.182.213,25 Despesas Extra-Orcamentarias ..... 13.363,69
Receitas Extra-Orcamentéarias ... .. 38.104,60 Restos a Pagar (Pagos no Exercicio) 42.449,21
Empenhos ndo Pagos ............. 36.868,25 Saldo Atual .......... IS {2 G 0
Descontos Obtidos no Exercicio . ... 694,24
TOTALS GERAE! . s S0 S i 2 . 1.360.925,83 TOTAL GERAL ...... e e 1.360.925,83

Aércio Flavio Bertoline Dr. Placidio Martins de Assis
Auxiliar Contabilidade Prefeito Municipal de Serrana

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERRANA.. . .DIVISAO DE ORCAMENTO E CONTABILIDADE
DEMONSTRACAO DA RECEITA E DESPESA REF. AOS MESES DE JANEIRO A JUNHO DE 1974.

D'E S P E.S A S

TITULOS PESSOAL | MATERIAL | SERVICOS | ENCARGOS DESPESAS| TRANSF. _ﬂ.mfﬂ.amm. TOTAL
: g y CIVIL CONSUMO | TERCEIROS| DIVERSOS | CAPITAL |CORRENTES| CAPITAL Empenhados

DESPESAS ORCAMENTARIAS

,,,,,, 25.123,60 3.272,24 15.569,60 80.474,91 4.500,00 —_— —— 128.940,36

GOVERNO E ADM. GERAL

ADMINISTRACAO FINANCEIRA ... 60.860,40 7.410,71 18.711,05 2.723,04  10.290,00 —— 3.762,06 103.758,16
DEFESA E SEGURANGA ........... —— — —— s T R Tl o
VIACAO, TRANSP. E COMUNIC. .. 50.189,32 72,006,808 24 544,60 995,00 —_— — U 147.735.90
EDUCACAO E CULTURA .......... 68.153,60 14.184,84 33,150,77 25.6783,30 84.119,31 64.034,00 ——  289.215,62
SADDE — FEN L Gasni I e e e 8.600,00 == ——  20.500,00 ,. - .._ 28.000,00°
BEM" ESTAR SOGIAL 2. e s 7.500.00  7.570,88  2,874,80 - _ 3.600,90 —— 7093487 - 92.490,60
SERVICOS URBANOS  .............. 106,820,080  53.662,16  84.192,01 %.176,47  62.286,07 —_— —— 801.136,79

TOTAL DAS DESPESAS ORGAMENTARIAE  518.647.01 158.107,66 187.543,73 116.5562,62 102.196,38  166.468,87 $.762,06 1,042.277,82

DESPESAS EXTRA-ORCAMENTARIAS .. 18 863,89

TOTAL CRRALN = Lo e e o d e 1.066.641,01

Dr. Placidio Martins de Assis Aércio Flavie Bertoline
Prefeito Municipal de Serrana Auxiliar Contabilidade
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AGGSTO DE 1974

~ Santa Maria € Noficia

Parabéns ao casal José Polastro Celso e Bene-
dita Celso, pelo nascimento dos garotos: Claude-
mir Celso e Claudinei Celso.

* ok

ANIVERSARIANTES
Benedito dos Santos o o
José Fernandes de Souza A
Pedro da Silva G T
Agnaldo Cesar Gerolimoni T
Enoqui Pinto da Costa ki

e e T T s
BERPG 8 o sl k)

* P %

O quadro de moradores da Faz. Santa Maria,
recebeu com grande satisfacdo as familias dos Srs.
Angelo Fachini e Jodo de Oliveira Carrascosa.

x & *

CONDENSADAS DA FAZ. SANTA MARIA

Criancas: Com todos os jogos pedagégicos que
chegaram, estimularam as criancas a frequentar
a recreacao. Também, pudera! Contam com uma
professora NEEP&EEm como é a Flora.

FLORA — Como esta, heim?! Aumentando seus
conhecimentos aprende agora ginastica ritmi-
ca com a profa. Reza, e mais, aprende tam-
bém numas trés escolinhas infantis; Artes, e
olha que é por conta da Faz. Santa Maria.

JOANA — Que € isso? Ja nem sai mais de casa.
Isso é mesmo dor de cotovelo, heim?!

PEDRO — Vocé trabalha tanto que nem percebe .

que existe alguém gamadinha em vocé. Se
manca bicho!

IZILDINHA — Estd se preparando para o casa-
mento. Que maravilha em Maravilha.

LAERCIO — Vocé precisa ficar menos timido, por-
que se nédo, ndo vai conseguir conquistar a ga-
rota, "N".

DIONISIO — Sem carango ja faturava, imaginem
agora. ¥ o rapaz mais cotado da praca.
] - o
CASSIA — Com sua simpatia vocé conquista mes-
mo todo mundo. Conselho: Vocé esta preci-
- sando perder um quilinhos, OK?

SANTO — Veja se melhora essa sua discoteca, pois,
nas nossas brincadeiras dancantes, vocé s toeca
disco do Valdick Soriano. Manera, heim! Nem
s6 de fossa se vive.

PENSAMENTO: “Deus é a soma de todas' as possi-
bilidades”

PIADA — Marido a mulher: — Querida, como cha-
ma aquela coisa italiana que eu gosto tanto?

— Claudia Cardinalle — respondeu a mulher
com um olhar gélido.

Mulheres - Aprendam 3 Rir

Sessenta por cento das mulheres nao sabem
rir como devem: quando o fazem, emitem uma
risada estridente, mervosa, Emﬁmﬂom irritante, de-
sagradavel, desgraciosa, enfim, capaz de mmmzmSH
qualquer homem. Opinido de Ernest von Zylan-
der, Uﬂo&omo da Baviera, que entre outras coi-
sas, afirma: “Saber rir € um dom importantissimo
na vida de uma mulher. Esta certo, é possivel en-
contrar marido mesmo sem saber rir, mas na maio-
ria dos casos, serao homens pouco sensiveis e pouco
educados” .

Para o doutor Xylander, toda representante do
sexo feminino que nao sabe rir com classe e natu-

ralidade deveria freqlientar um curso especial, as-

sim como se val ao instituto de beleza para corri-
gir os defeitos fisicos € melhorar a aparéncia.
E LEMBRE-SE:

S0 chega a rolar num abismo, quem s2
aproximou muito dele.

DEFINA SUA FEMINILIDADE

Tudo dentro das proprias medidas. Se a cri-
ticarem ndo se estremeca em vao: esteja certa de
que vocé se sentira feliz. Quem a ama, e sera pelo
que vocé é. Nao abra méao de suas opiniGes e de
seus sentidos, de sua vida apenas para ser agrada-

vel ao seu eleito. Ele a amara, ou podera achar

sua nova personalidade mais feminina.

Nao se esqueca: a situacio de vitima é um pro-
cesso de auto-destruicdo. Sua integridade sera
sempre a maijor forca a seu favor. Coloque esta
verdade sempre a frente. E podera fazé-lo com in-
teligéncia, com ternura. Por que “manter” seu

mundo nao quer diber “destruir” o mundo dos ou-

tros. Muito pelo contrario!
XXXXXXXIXXXIXXXXXXXIXX

SEMANA DA ARVORE, HORA DE
PENSAR NELA..

Ja que estamos seriamente preocupados com

a situaclo das florestas brasileiras, fomos buscar

nas nossas raizes portuguesas um pouco de exem-
plo: —

O inicio do cultivo das matas em Portugal data
do século XIV, quando o rei Dom Dinis fez plantar

nas costas, regido da Leiria, o PINUS PINASTER,.

para conter o avanco das dunas de areia. Destas
arvores sairam os cascos dos navios portugueses que
sairam para os mares 200 anos mais tarde. E che-
garam até aqui. E se extasiaram com ‘a exuberan-
cia da nossa natureza proédiga nos verdes.

De 14 para ca, Portugal nosso avo, continua
plantando e zelando por suas arvores. E as tem..

O que nos mog,m & nossa terra extasiante de

verde? — Mas, “a terra é boa e em se plantando

da”. Fica mbE. a nossa ternura e a nossa saudade
da boa amiga, mais que amiga arvore. E que ela
nos perdoe a brutalidade com que muitas vezes
tem sido tratada..

XXIXXXXXXAXXXXXAXXNXXXXL

GRIPE EM ESTUDO

Os cientistas do Instituto de gﬁdgaomﬁ da
Universidade Federal do Rio de Janeiro vem rea-
lizando estudo epidemiolégico da gripe no Brasil.
Além disso, o IM estd realizando pesquisas sobre

a febre amarela e as encefalites e, para estudo des-
sas doencas transmitidas por EoBESm ja cons-
truiu uma estac@o experimental em Jacarepagué.
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Esporte é Educagao

Muito movimentadas foram as férias de julho
para os filhos de funcionarios de Irmaos Biagi Acu-
car e Alcool, pois foi realizada a VI Olimpiada In-
tegrada Presidente Geisel, gue contou com a par-
ticipacéio de mais de 150 criancas.

Participaram nas seguintes modalidades: VoO-
leibol, futebol de saldo e queimada.

A VI Olimpiada teve seu encerramento com a
animadissima Ginkana que se realizou na Fazenda
Transwaal.

Parabéns criancas! Mais uma Vez vocés pro-
varam que ¢ mais importante é “participar” com
aquela animacdo, pois a alegria é irméd gémea da
vitoria.

Foram vencedoras as seguintes equipes:
FEMININO

QUEIMADA — Equipe ORQUIDIA
Clecnice Baltazar
Silvana Ap. Bertagniiolli
Neiva Alioto
Marcia de Souza Carvalho
Sueli Rodrigues
Doracy Ap. de Mello
Sheila Ap. Barbosa
Carmem Silvia Ribeiro
Beatriz Scarpini
Maria Ap. Durao
Amarilza Rogue dos Anjos
Maria Helena da Silva

VOLEIBOL — Equipe BAHIA
Maria José da Silva
Sandra Maria Bertagnholli
Juraciara Helena da Silva
Luiza Helena Costa
Trene de Souza Carvalno
Luiza Helena da Silva

MASCULINO

FUTEROL — Salao — Menores

Equipe ESPANHA
Adilson José dos Reis
Amauri de Oliveira
Carlos Aiberto Ribeiro
Valdir Gobbi
Devanir Don. de Mello
Deovanir Marcolino
Marcio Tofanim

FUTEBOL — Salao — Maiores
Equipe MEXICO
Adilson Valdevite Mentanari
Ricardo Cabrera Lando
José Don. Severino
Carlos César de Oliveira
Geraldo Paula Marques
Orlando Bueno da Silva
Cldudio Don. da Silva
ARTILHEIRO: Orlando Bueno da Silva -
Equipe MEXICO.

GINKANA

Equipe Sao Paulo
Paulo Miranda
Maria de Lourdes C. Silva
Claudinei Teixeira

Lucimar Ap. Costa

Ricardo Cabrera Lando

Mauricio Don. Augusto

Leonilda Fugliaci

Maria Ivone Francisco

Luiza Helena da Silva

Marcio Uzueli

Jodo Roberto dos Santos

Com a mesma alegria que vocés pais, paxrtici-

param juntamente com seus filhos de mais essa
Olimpiada, continue mincentivando-os para & préa-
tica do esporte pois assim estarao colaborando para
sua saude, acdo, equilibrio. Estardo proporcicnar-
do a seus filhos através do esporte e pela iniciativa,
a oportunidade de conhecer-se, expressar-se, de
superar-se. O esporte contribui para o progresso
humano. Faca de seu filho um Homem. Para que
o Homem pratique o esporte durante sua vida, €
riecessario que na infancia tenha adquirido o ha-
bito de pratica-lo.

Floripes Corréa Rodarti
Educadora Fisica

ogramacdo do:

fine Serrand

PARA O MES DE SETEMBRO

Dias 1 e 2 (domingo e segunda) —
“JOE KIDS”

Dias 4 e 5 (quarta e quinta) —
«UIVOS NO SILENCIO DA NOITE”

Dia 7 — Sabado —
“0 REIL DAS PROEZAS”

Dias 8 e 9 (domingo e segunda) —
“A ULTIMA FUGA”

Dia 14 — Sabado —
“MOTORISTA SEM LIMITE” (nacional)

Dizs 15 e 16 (domingo e segunda) —
«“BAGUNCEIRO ARRUMADINHO”

Dia 21 — Sabado —
“VIVA O GAROTAO PRODIGIO”

Dias 22 e 23 (domingo e segunda) —
“MACHO CALLAHAN”

Dias 25 e 26 (quarta e quinta) —
«“gONHOS DE UM SEDUTCR”

Dia 28 — Sabado —
“SANGUE CHAMA SANGUE”

Dias 29 e 30 (domingo e segunda) —
“RUDIMILA CONTRA OS BARBAROS” _ i
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=nitrevista e... Realidade

Vamos iniciar neste niimero uma coluna que
estara todos os meses colaborartdo com o jornal
“OBSERVADOR"; nao sera de titulos ou honras.
Chamar-se-4: — °Entrevistas e.. realidade”. Esta
Coluna sers honesta, ndo badala amigos sem meé-
ritos e nem ataca inimigos brilhantes. :

Entrevistados: Casal Dr. José Carlos (Geral-
da) Jaquinta.

Geralda e José Carlos Jaquinta estdo casados
h4 10 anos e 10 meses. Pessoas jovens. e inteira-
mente integradas no mundo atual, destacam-se
socialmente participando ativamente de todos 0s
acontecimentos do circulo social serranense, tanto
no campo profissional (cirurgifo-dentista). servin-
do agora aos funcionarios residentes em Serrana,
ds Usina da Pedra como nos demais setores so-
ciais de nossa cidade.

1 — Qual o Maior mal co Mundo?

José Carlos;: — O egoismo dos homens € a conse-
quente falta de amor ao proximo.

Geralda: — O maior mal no mundo para mim S0
as guerras, que em vez de construirem algo, so-
mente destroem.

2 — O que é ser homem?

José Carlos: — E assumir as suas responsabilida-
des na comunidade tanto familiar como local, na-
cional e mundial se for o caso.

Geralda: — Ser homem € ser uma pessoa forte que
nio se deixa levar por outros; é ser correto, hon-
rado consigo mesmo e com 0s demais, enfim uma
pessoa em que se possa confiar.

4 — O que é ser mulher?

José Carlos: — Embora ela deva ser feminina, e

assumir a maternidade de seus filhos, como dona

de casa, nada a impede de exercer suas atividadas

fora do lar, desde que nfo se esqueca de suas obri-

gacOes conjugais. .

Geralda: — Deus criou a mulher para ser compa-

nheira do homem, por isso ela é a amiga, a confi-

dente; ela é amor e carinho; parte fraca que &s

vézes se torna forte.

4 — A lagrima da mulher tem mais ou menos va-
lor que a do homem?

José Carlos: — Os valores sdo 0s mesmoes, embora

as naturezas sejam diferentes.

Geralda: — N3o hé diferenca na lagrima entre a

mulher e o homem e 8im situacoes. Os dois devem

chorar quando sentem necessidade para isto, pois

ela nio é privilégio s6 da mulher.

5 — O homem pode chorar?

José Carles: — Perfeitamente. Ha sempre uma

ceasido em que o choéro alivia tensdo e age como

wmn balsamo para a ncssa alma, sm diminuir a

pessoa que assim agiu.

-

e v e mr—
FARMACIA KATIA
CABRERA & CIA. LTDA.
Farmacéutico responsavel:
LUIZ C. O. WATANABE “
C.R.F. 84337 _
_ Rua Ministro Vicente de Pawma Lima, 1030 — Serrana m

Eﬂm

Geralda: — O Homem pode e deve chorar quando
sente necessidade disso, pois ele também € um ser
humano com tal direito.

7 — O que é realizacao?
José Carlos: — X a procura incessante de um ideal
pelo qual batalhamos a vida toda para atingi-lo.
E aquela centelha que empurra 0 homem SEIpre
para a frente sem estagnacao.

Geralda: — Quando uma pessoa se sente bem na-
quilo que faz ou realiza.

7 — O que vocé nao gostaria de ser?

José Carlos: — Sem falsa modéstia, ndo me senti-
ria bem na pele de um individuo falso e de mau
carater. :

Geralda: — Eu nunca pensei em tal coisa. A gen-
te sempre pensa no que gostaria de ser e nao no
que gostaria de nao ser.

8 — O que é Deus?

José Carlos: — E a realizacdo plena da vida dos
homens ou seja a meta-final da vida de todos nos.
-Ele é paz, bondade e tranquilidade de espirito que
esperamos encontrar ao final de nossa caminha-
da na terra.

Geralda: — Deus é tudo para mim; é luz, é forca
que me guia e ensina-me a esforcar-me para ser
melhor, por aceitar tudo de bom e ruim e que me
faz acreditar sempre no melhor.

9 — Uma personalidade local?

José Carlos: — Dr. Plaeidio Martins de Assis.
Geralda: — Sr. Angelo Cavalheiro.

10 — Personalidade do mundo?

José Carles: — O Papa Paulo VL

Geralda: — Idem.

11 — Um grande livro?

José Carlos: — A Biblia Sagrada.

Geralda: — Idem.

12 — Uma mulher bonita,

José Carlos: — Marta Rocha.

Geralda: — Maria Rita de Mattos.

13 — Uma mulher elegante?

José Carles: — Hebe Camargo.

Geralda: — Marcia de Windsor.

14 — Um pensamento?

José Carlos: “A alegria de viver no homem sera,

tanto maior quanto mais dele se ressaltar a crian-
=1

ca que sempre existe em todos no6s”.

-

Geralda: — “Amar alguém é vé-lo como Deus o0
concebeu”.
15 — Casal que gostaria de ser © préximo entre-
vistado?

José Carlos: — Ligio Josias (Eli) de Scuza.
Geralda: — Godofredo Fernandes (Dagna) Ma-
chado.

(Colaboragio de: Wilma A. Pitanguy)

i"a

POSTO NACIONAL

e RN

AUTO MECANICA URENHA
| FRANCISCO URENHA & CIA. LTDA,
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ESTA E A HORTA é&a Fazenda
Transwaal, cultivada pelas
criancas de 14.

E um trabalho que est4 indo
muito bem;. as criancas estio
entusiasmadas, cuidam de
|  seus canteiros com amor, e
assim vido aprendendo a ser
responsaveis. Aligs, a horti-
nEEnP, além Qe ajudar a
crianca, favorece muito os
pais, pois a meninada ecolhe
as verduras e leva para suas
casas, ja participando da eeo-
nomia da familia. s

Noticidrio da Usino

O Zé Carlos ja esta pensando em comprar fazenda.
Ja mandou a Maria Helena pesquisar 14 em Mato
Grosso,

#* . *

O Seu Ademar pegou a tal “Gripe Zagalo”. Esteve
tao mal, que quando lhe perguntaram:
— Entao, a “Zagalo” te pegou, heim? Ele respon-
deu: — Que Zagalo, que nada, desta vez foi a Co-
missao técnica inteira.

LAl TR . *
Depois da intervencdo do “OBSERVADOR", a Pen-
sao do Zico melhorou tanto, que o Gedé resolveu
almocar 1a todo dia.

e |
O Zé Mario pediu adiantamento para o Seu Ade-
mar e disse que era. para comprar presente para a
Luiza no dia 26.

* . *
Carlinho, 0 homem que nunca sorria, ja estd sor-
rinde, pois ¢ €r. Arlindo ja iniciou a construcido da
nova recidéncia e deixara a da sede para a futu-
ra nora.

* o *
Cuvimc:: dizer por ai que vdo aumentar a porta da
Balanca, porque sendo o Dondinho vai ter que
trabalhar do lado de fora.

% . E
Dirce, ncssa nova colega de servico, estd téo efi-

ciente que até pediu para o Sr. Geraldo instalar
um telefene no telhado.

* . * I
Nesso desejo de muito sucesso ao Wilten e & Re-
gina, novos funcionarios da empresa.

* . *
Quem tem novas noticias para a turma é o Devair,
mas ja que ele nao quer falar, sé6 queremos dizer
que ele vai acrescentar Alberto ao nome da Maria
Helena.

* . *

Se vocé se surpreendeu quando telefonou para a
Usina e a Miriam néo atendeu, foi porque acon-

teceu uma promogdo que ja estd fazendo sucesso
no arquivo.
* . *

ANIVERSARIANTES DO MES DE AGOSTO

Alcides de Oliveira, Albertino Luiz, Aparecido
B. Nogueira, Arthur B. Miranda, Augusto de
Freitas, Antonio C.A. Campos, César Augusto Pi-
glia, Diva Ap. Santos, Eduardo N. Issa, Edemar
Farina, Geraldo Martins, Edevaldo Luciano, Jodo
do Carmo, José Mauro de Aguiar, José Candido
Luiz, José Gendnimo, José Titoto, José Goncalves
Souza, Mauricio de Oliveira, Odair Ap. Bertag-
nholi, Olavo G. Pereira, Osvaldo Feiteiro, Otavio
G. Pereira, Sérgic Biagi, Severiano G. dos Reis,
Octacilio G. Pereira.

Parabéns a todos vocés. Que a luz de Deus
bilhe em suas vidas e que a cada ano que passa
encontrem a verdadeira felicidade. Paz e amor é
0 que lhes desejamos.

ESCRITORIO TECNICO DE ASSISTENCIA
RURAL E COMERCIAL

Rua Nossa Senhora das Dores, 358 -
Cx. Postal, 4 - Fone 43 - C P 14.150
Serrana — Sao Paulo _

R o pE

Dr. Caio Tércio Carvalho

—— Cirurgiao-Dentista ——
Raio X — Odontopediatria
HORA MARCADA
Rus Min. V. de Paula Lima 328 - Serrana - S.P.
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Molorista Herdi

No dia 25 de julho comemora-se o dia do mo-
torista, esta laboriosa classe integrada por ho-
mens que transportam o progresso para as mais
variadas distdncias do nosso Pais.

Os antigos integrantes dessa classe, explicam
que foi escolhido como Santo Padroeiro “Sdo Cris-
tovao”.

Séo Cristovao fol um pescador que morava a
beira de um rio. Seu porte gigantesco lhe permitia
transportar todas as pessoas que quisessem atra-
vessar o rio. Ele sempre estava disposto para o
cumprimento dessa sua estranha missio.. Certa
madrugada, chovia intensamente. Caia uma tsm-
pestade. Uma crianca bateu a sua porta, pedindo-
-lhe que a ajudasse a transpor o rio. E Sao Cristo-
vao, que nunca soubera dizer nfo a ninguém, le-
vantou-se e, com a criancinha nos ombros, iniciou
a travessia do rio. Sentiu que, a passo, a crianca
parecia tornar-se mais pesada. E 0 peso ia aumen-
tando. Estavam ainda no meio do rio e S&o Cris-
tovao ja nao suportava mais. Foi ai que a crian-
ca EHW,E se a ele dizendo-lhe: N

“Sou o Menino Jesus. Vim busca-lo para a
Eternidade.”

SE analisarmos bem a histéria, veremos que,
praticamente, nao ha diferenca entre aquele bon-
doso homem que atravessava as pessoas no rio e

Andnimo do Progresso

os metoristas de nossos dias. Ha, na pessoa de ca-
da um deles, um S&o Cristovao. Eles sio nossos
heréis anénimos que, durante o dia ou & noite,
chove ou faca sol, estdo sempre transportando al-
guém de um nmbﬁo para cutro. Os doentes para os
hospitais, os atrasados para suas viagens ou no re-
torno ansioso ao lar.

E como ler uma mensagem de carinho e de
amor, de esperanca ou de consolo' no para-choque
de um caminhio.

“Dirigido por mim, guiado por Deus.’

Uma frase que nos faz entender perfeitamen-
te a“profunda filosofia desses homens que trans-
portam os seres humanos e o progresso de uma
nacao.

Todos devem prestar sua homenagem ao ho-
mem do volante. Um simples cumprimento. Uma
oracdo pedindo a Deus que torne os motoristas
cada vez mais felizes. Que eles saibam contornar
cs dramas normais de uma sociedadé como a de
hoje. Que néo se tornem vitimas dessa neuros:
que todos nos estamos enfrentando. Que Sao Cris-
toévao, seu grande protetor, olhe por eles com os
bracos erguidos para protegé-los em todos os mo-
mentcs dificeis desta vida.

(Colaboracao — Aércio Flavio Bertolini)

Brilo & menina dos mews 2lhos

“Quando se volta a um érro cometido
"~ Em concérto do mesmo e arrependido

Ja é inicio do bem e ao mesmo tempo

E brilho aos olhos e sorriso de menina

Que corta e luta contra o vento

Em busca da sorte e prépria sina.

Quando se acha em frente a um dilema
Trata-se de resolvé-lo como tema

De ofuscar os olhos e fazer um poema

Tal personalidade que traduz de vez

Toda uma vida em busca do bel prazer
Mas que a hora chega em forma e crista tés
Para que em arrepender nao chore tanto
Pois que brilho faz se ndo aocs olhos e canto.

Em nossa vida temos tantos e quantos
Lugares a passar e nao todos sao santos
Que em luta para vencer em tintos mantos
Somos obrigadcs e reciprceidade. .

e

Garpintaria & Marcenaria C.MC. Lida.

Armarios embutidos — Formicas — Assoalhos
— Forros — Biombeos — Carrocerias — Esqua-
drias — Moveis em geral, etc.

RUA DUQUE DE CAXIAS, 566 — FONE 112

_ SERRANA — S.P.

Que nao ha hora, lugar ou idade

Para que um ate heréico venha brilhar

Aos olhos que a menina quer amar

Pois para tanto procuramos sempre

O orgulho e nunca em lembranca do ventre
Que nos aninhou para um dia transmitir

A bondade, amor proximo e conselhos ouvir
Para que mais tarde aos olhos pudessem
Brilhar a menina que muifo mal quer vissem
Choram &s vezes pois tantos sdo”

Que nao em aguentando nosso coracao

Pode querer um dia vinganca fazer

E eis que trauma comega nascer.

Partamos em busca de realizacoes

Tentemos um dia ou em gqualquer das’ estacoes
Fazer sorrir alguém que na vida precise

Poi¢ ja algo se torna para que realize

Os sonhos que tantos e guantos sonhou

E nunca se consegue realizar, mas se tentou.
Tudo de bom que vemos e sentimos

E brilho aos olhos sem precisar mimos

Que sempre se tomar iniciativas
Conseguimos tranquilidade e se privas

E porque jai se nasce e de bondade cativas...”

(Orestes José Pela)

Dr. Fosé Carlos Faquinta
— Cirurgido Dentista —
RAIO X — ALTA ROTACAO

15 de Novembro, 265 - Serrana - Est. S. Paulo

Atende com hora marcada antecipadamente, as quartas
_ e sextas feiras no horario das 8 as 11 e
/ das 13 as 17,30 horas,




