ORGAO DO DEPARTAMENTO DE PROMOCAO SOCIAL DA USINA DA PEDRA

ANO 1V

SERRANA, AGOSTO DE 1975

N.° 5@

Il = L 8,

A exemplo do ano passado, neste ano, teremos
o IT J.I.S. (Jogos Internos de Saldo).

Serao disputadas as seguintes modalidades:
Dama, domind, Ping-Pong, Snooker € Bilhar.

Todos os funcionarios da Usina e Fazendas es
tdo convidados a participar. As inscricdes estardo
abertas a partir do dia 20/10 até 28/10 porém é
bom que os interessados tomem conhecimento ago
ra, para que tenham tempo suficiente para os trei-
nos, na sede do D.P.S.

No ano passado, os vencedores foram premia-
dos com duas passagens a Santos. Este ano, tam-
bém teremos prémios valiosos, aos vencedores de
cada modalidade,

Nesta foto podemos observar a movimentacao

noturna na Sede do D.P.S. Notamos um crescente

interesse pelos jogos de salao, visto que aproxima-se
o IT J.I.S. (Jogos Internes de Salio).

Auxilio Natalidade o _.zﬁﬁ.

Ja é do conhecimento de todos, que o
por ocasido do nascimento de filho de funcionério
segurado, fornece o auxilionatalidade.

O mesmo é concedido, se forem preenchidas al-
gumas condicoes:

— A primeira delas, é que o segurado ja tenha fei-
to contribuicoes mensais ao INPS.

— Tem direito ao auxilio:

a propria mae, quando segurada.

a esposa ou companheira, mantida ha mais de
5 anos ou a dependente designada, se inscrita
no INPS, pelo menos 300 dias antes do nasci-
mento. Quando se tratar de partos mutiplos
(gémeos, trigémeos etc.) o auxilio sera tanto
gquanto forem os filhos nascidos.

— Falecendo o segurado, a viuva ou companhei-
ra, ou a dependente segurada, recebera o auxi-
lio da mesma forma, desde que as condicoes
acima referidas sejam preenchidas.

— O valor do auxilionatalidade é de um salario-
minimo da localidade de trabalho do segurado
(532,80) e ele pode ser pago antecipadamente,
a partir do 8.0 més de gestacdo, desde que te-
nha se completado as exigéncias estabelecidas.
Os documentos exigidos para o recebimento
do auxilio:

a) Carteira profissional devidamente atualizada;

b) Certidao de casamento;

¢) Certiddo de nascimento,

d) Atestado do médico que féz o parto;

€) Documento de beneficiario no INPS da esposa.

Nota: os direitos serao os mesmos no caso de nati-
morto, 3
(Departamento Pessoal)

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

Secretaria des Transportes

Upartamento_de Eslradas de Rodagem

Servico Central de Transporte Coletivo

O DEPARTAMENTO DE ESTRADAS DE RO
DAGEM FAZ SABER que VIACAO SAO BENTO
S/A reguercu autorizac@o para estabelecer linha
de auto-dnibu's rodoviaria entre SERRANA e CRA-
VINHOS, via SP-271 (Autos 7657/DER/75) obser
vando a seguinte tabela de horarios:

IDA

Parte ide Serrana’, L .0 88 WL as 7,00 16,30 hs.
Cheeg 8 Cravinhoes . ook oL deens as 7,30 17,00hs.
VOLTA :
Parte. de Cravinhos .. . essceis 2s 10,00 18,00 hs.

Chega a Serrana . ......... .... as 10,30 18,30 hs.

OBS. Nao havera seccionamentos intermediarios,

Durante o prazo de 15 (quinze) dias, a contar
da data desta publicacdo, serao recebidas no DER
(Av. do Estado, 777-4.°%andar — SAO PAULO) su
gestOes, novas propostas,
coes relacionadas com o pedido acima.
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Entrevistando

Geraldo Corréa Rodarti, é o encarregado do
Setor Eletricidade na Usina da Pedra e foi convi-
dado para fazer esta coluna, neste més.

Tratase de uma pessoa muito corhecida e
muito estimada, o que justifica os seus 22 anos de
servicos na firma,

Antes de vir para c4, Sr. Geraldo trabalhava
na lavoura, Depois durante 2 anos, trabalhou como
foguista, na antiga Estrada de Ferro Sdo Paulo
e Minas.

“Quando entrei aqui, eu fazia de tudo”

No primeiro ano de Usina, ele dissenos mui-
to sorridente, que passou por todos os setores, e te-
ve oportunidade de ver um pouco de tudo.

Fol quando Sr. Bieto, o convidou para traba-
lhar na Caldeira. Ai Sr. Geraldo, ficou aborrecido.
Ele saira da Estrada de Ferro, justamente porque
nao se acostumava com o calor. Mas, iria para a
Caldeira_se nao houvesse outro jeito,

Felizmente, apareceu outra possibilidade para
Sr. Geraldo, Ele passaria a frabalhar em outro se
tor, ao lado do Sr. Arlindo, para aprender alguma
coisa sobre eletricidade, especializando-se nisso.

“Naquela época_a Usina tinha apenas uns 15
motores, e hoje temos 250, dissenos Sr, Geraldo

Os perigos apesar dos poucos motores eram
grandes. Os fios eram externos, as chaves de co

mando eram préximas as maquinas. Tudo era
muito mais dificil,

Quando lhe perguntamos se o seu setor foi fa-
vorecido com as amplificacoes e reformas ds Usina,
a resposta veio imediata e decidida,

“So tivemos vantagens, porque tudo que é bem
organizado, facilita o trabalho”

Sr. Geraldo fala com entusiasmo desses pro-
gressos. Hoje trabalha-se com fios tubulados e ul
timamente, de 3 a 4 anos para c4, j4 temos as cha-
ves blindadas, somando a longa distancia e outros
sistemas bastante seguros.

“Isto é muito bom, porque ajuda até na
conservacao do maquinario”, falounos e
“0 mais importante é que ha menos perigo”

No6s lhe perguntamos se havia muito acidente
em seu setor e ficamos felizes ouvindo-o dizer que
nao, devido aos melhoramentos e, principalmente,
porque “A Cipa ajuda muito”

Ficou muito satisfeito quando, passou a encar-
regado do Setor Eletrecidade. Ele gosta muito do
que faz, gosta de ler assuntos relativos & matéria.
Fez até um curso de Eletro — Técnico — Monitor,
por correpondéncia, e aprendeu bastante, Mas, nao
pretende parar porque: “Toda a vida é para a gen
te aprender”, ele dissenos.

Sr. Geraldo é um homem feliz. Tem 25 anos de
casado, 3 filhas mocas, uma delas a nossa querida
Flora, que acabou de casarse. Agora ele espera ca-
sar as outras duas e entdo, ficara satisfeito.

Pretende comprar um carro, e falou entusias-
mado da reforma de sua casa, que alids, ficou
muito boa.

Sr. Geraldo ndo gosta muito de futebol, mas,
“Sou um pouce santista”, falounos.

Gosta muito de natacéo, e, lembrou os tempos
bons, quando nadava no Rio Pardo.

Foi muito bom bater esse papo com Sr. Ge
raldo e conhecer alguma coisa de sua vida e de seu
trabalho. Um abraco a ele e aos seus 9 companhei-
ros de servico: Luiz José dos Reis Carmo da Silva,
Joaquim Ferreira Barbosa, Flavio Dias, José Luiz
Correa, Otacilio dos Santos, Reinaldo Batista No-
gueira, José Batista e Décio Reliquia,

Noticidrio Municipal

— Foram adquiridos materiais para o servico de

agua e esgostos conforme Tomadas de Precos
n.% 05 e 06/75, materiais estes que serdo emprega-
dos para retificar os encanamentos da Rua Vicen-
te de Paula Lima e ruas adjacentes.

— A Camara Municipal de Serrana aprovou pro-

jeto de Lei para o empréstimo junto 4 Caixa
Econdmica do Estado de Sap Paulo S/A., no valor
de Cr$ 1.000.000,00 (Hum milhdo de cruzeiros) em-
préstimo este que sera utilizado para pavimentacao

do alto da cidade ou seja, ruas pararelas a Rua
N. S. de Fatima, ainda este ano conforme estudos
jé realizados. _
— A Prefeitura Municipal de Serrana com setor
de Carteiras Profissionais comunica que os do-
cumentos necessarios para aquisicdo das mesmas
sa0:
— Quando menor, autorizacdo do pai ou respon-
savel,
Cont. na Pagina Seguinte
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(Continuacao da pagina anterior)

— Certidao de nascimento.

— Atestado de vacinacao anti-variolica (quando
mMenor).

— 2 retratos de frente 3x4 com data (minimo de
seis meses).

— atestado de saude,
Procurar o Sr. Vicente no horario das 12,00 as

. 17 horas.

— Avisamos aos senhores vendedores ou profis-

sionais que ndo se encontram cadastrados nes
ta Prefeitura, que serdo autuados pela Administra-
cao Municipal e consequentemente sofrerao multas
conforme consta do Codigo Tributiario Municipal.
Os que desejarem ser cadastrados, procurem um
escritério de contabilidade e providenciem os docu-

mentos necessarios para o devido cadastramento.
— Ayisamos aos senhores municipes que deseja-

rem servicos particulares da Motoniveladora e
da WT-Escavo-Carregadeira, que os precos estdo as-
sim distribuidos conforme tabela de precos do
D.ER. — Cr$ 120,00 — (Cento e vinte cruzeiros) ' a
hora de servicos da Motoniveladora e Cr$270,00 —
(Duzentos e setenta cruzeiros) a hora de servico da
Escavo-Carregadeira.

— Aos senhores construtores que desejarem mo

delos de plantas para construirem suas casas,
que o Setor de Cadastro fornecerd modelos de
plantas para casas de até 50 metros quadrados pa-
ra aprovacao pelo engenheiro desta - Prefeitura.
Procurar o Sr. Antonio Carlos Martini no Setor de
Cadastro.

Nossa arte também em metal

Apo6s sentirmos que nas areas de trabalhos em
Marcenaria e Ceramica, os alunos de nossa Escola
de Artes j4 haviam adquirido gosto pelo trabalho
bem feito, sentido de organizacao e seguranca den-
tro de uma oficina, além do aprendizado especifico
de cada area, com bom atendimento na série meto-
dica que deve ser seguida a cada trabalho, e obser-
vando o desenvolvimento criativo e motor de-cada
um, lancamos com previséo de sucesso uma nova
area de trabalhos a serem executados: os trabalhos
em METAL. ;

Digo gue ja previamos o sucesso, por saber
mos da bagagem de conhecimento que nossos alu-
nos ja traziam consigo das outras areas. Poisbem,
providenciamos a formacfo de uma turma con fai
xa etaria ideal 2o tipo de trabalho a ser inicia-
do, além de continuarem com trabalhos de marce-
naria que exige maior conhecimento.

Logo nas primeiras aulas pudemos sentir o in-
teresse da turma ao trabalhar com um tipo dife
ferente de material, Esse entusiasmo aumentou a
medida que o trabalho foi tomando a forma util e
sugestiva. Hoje podemos apresentar alguma coisa

| P

Na foto vemos um trabalho confeccionado 2m iaido
pelo aluno José Luis Bueno, sendo uma formiga le
vando uma folha utilizada como cinzeiro.

para que todos possam ter uma idéia do tipo de
trabalho em metal que sera desenvolvido por nos-
sos alunos.

No trabalho visto na foto, além do conhecimeir
to das maquinas, ferramentas e materiais utiliza
dos aprendeu-se também a cortar chapas de lataoe,
modelar e soldar a estanho. Ainda serfo executa
dos trabalhos que envolvam solda a ponto cortar
barras de ferro, furar, rebitar, fazer roscas, pintura
a revolver ete.

Sao trabalhos leves e delicados que dardo a
nossos alunos principios e conhecimentos praticos
fundamentais que serdo utilizados futuramente,
caso ingressem no campo de trabalho em olicinas
mecanicas, metalturgicas, serralherias ete.

O conhecimento tedrico e pratico desenvolvido
nio dard uma formacfo profissional nas areas es
pecificas porém, possibilitard oportunidade para
que despertem interesses vocacionais e ajudem na
decisao da escolha profissional,

; (Milton Gongalves Filho)

Receitas Realizadas nos
Clubes de Maes e de Mocas

PAO DE MINUTO COM GOIABADA

. b xicaras de farinhas de trigo
300 grs. de margarina (3 colheres de sopa)
50 grs. de fermento Fleischman
1 xicara de leite
1 colher de banha
2 colheres de actcar

Modo de fazer: Desmanchar o fermento no leite
quente, amassar tudo. Abrir a massa redonda e
cortar em fridngulos. Por na ponta mais es
treita, pedacos pequenos de goiabada e enrolar.
Levar ao forno para assar. Depois de assado
dar um banho de acucar refinado.
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(Continuacdo da pagina anterior)

— Certidao de nascimento.

— Atestado de vacinac@o antivariélica (quando
menor).

__ 9 retratos de frente 3x4 com data (minimo de
seis meses).

— atestado de saude.
Procurar o Sr. Vicente no horario das 12,00 as
17 horas.

—_  Avisamos aos senhores vendedores ou profis-

sionais que nao se encontram cadastrados nes
ta Prefeitura, que seréio autuados pela Administra-
cao Municipal e consequentemente sofrerdo multas
conforme consta do Codigo Tributario Municipal.
Os que desejarem ser cadastrados, procurem um
escritério de contabilidade e providenciem os docu-

mentos necessarios para o devido cadastramento.
—  Avisamos aos senhores municipes que deseja
rem servicos particulares da Motoniveladora e
da WT-Escavo-Carregadeira, que os precos estao as
sim distribuidos conforme tabela de precos do
D.ER. — Cr$ 120,00 — (Cento e vinte cruzeiros) a
hora de servicos da Motoniveladora e Cr$270,00 —
(Duzentos e setenta cruzeiros) a hora de servico da

Escavo-Carregadeira.

—  Aos senhores construtores que desejarem mo"

delos de plantas para construirem suas casas,
que o Setor de Cadastro fornecerd modelos de
plantas para casas de até 50 metros quadrados pa
ra aprovacdo pelo engenheiro desta Prefeitura.
Procurar o Sr. Antonio Carlos Martini no Setor de
Cadastro.

Nossa arte também em metal

Apos sentirmos que nas areas de trabalhos em
Marcenaria e Ceramica, os alunos de nossa Escola
de Artes ja haviam adquirido gosto pelo trabalho
bem feito, sentido de organizacéo e seguranca den-
tro de uma oficina, além do aprendizado especifico
de cada 4rea, com bom atendimento na série meto-
dica que deve ser seguida a cada, trabalho, e obser-
vando o desenvolvimento criativo e motor de- cada
um, lancamos com previsao de sucesso uma nova
ares de trabalhos a serem executados: os trabalhos
em METAL.

Digo que ja previamos o sucesso, por saber-
mos da bagagem de conhecimento que nosscs alu
nos ja traziam consigo das outras areas. Poisbem,
providenciamos a formacéo de uma turma com fai
xa etaria ideal ao tipo de trabalho a ser inicia-
do, além de continuarem com trabalhos de marce:
naria que exige maior conhecimento.

Logo nas primeiras aulas pudemos sentir o in-
teresse da turma ao trabalhar com um tipo dife
ferente de material, Esse entusiasmo aumentoun a
medida que o trabalho foi tomando a forma util e
sugestiva. Hoje podemos apresentar alguma coisa
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Na foto vemos um trabalho confeccionado 2m latdo
pelo aluno José Luis Bueno, sendo uma formigza le
vando uma folha utilizada como cinzeiro.

para que todos possam ter uma idéia do tipo de
trabalho em metal que serd desenvolvido por nos
sos alunos.

No trabalho visto na foto, além do conhecimeri
to das maquinas, ferramentas e materiais utiliza-
dos aprendeu-se também a cortar chapas de latace,
modelar e soldar a estanho. Ainda serdo executa
dos trabalhos que envolvam solda a ponto cortar
barras de ferro, furar, rebitar, fazer roscas, pintura
a revolver ete.

Sio trabalhos leves e delicados que dardo a
nossos alunos principios e conhecimentos praticos
fundamentais que serao utilizados futuramente,
caso ingressem no campo de trabalho em olicinas
mecanicas, metalurgicas, serralherias etc.

O conhecimento teérico e pratico desenvolvido
nio darda uma formacdo profissional nas areas es
pecificas porém, possibilitara oportunidade para
que despertem interesses vocacionais e ajudem na
decisdo da escolha profissional.

. (Milton Gongalves Filho)

Receitas Realizadas nos
Clubes de Maes e deMocgas

PAO DE MINUTO COM GOIABADA

. 5 xicaras de farinhas de trigo
300 grs. de margarina (3 colheres de sopa)
50 grs. de fermento Fleischman
1 xicara de leite
1 colher de banha
9 colheres de acucar

Modo de fazer: Desmanchar o fermento no leite
quente, amassar tudo. Abrir a massa redonda e
cortar em triangulos. Por na ponta mais es
treita, pedagos pequenos de goiabada e enrolar.
Levar ao forno para assar. Depois de assado
dar um banho de agucar refinado.
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Fazenda Santa

Os funcionérios da fazenda Santa Maria tam-
_bém ja possuem suas carteirinhas de identifi-
cacao. Essas deverdo ser apresentadas todas as ve-
zes que se solicitar qualquer dos beneficios que a
fazenda presta aos funcionarios e as suas familias,
ou seja, ambulatério médico dentista, educacéo fi-
Sica para as criancas, festas, promocoes, escola. de
artes, etc,, assim como também para qualquer ou-
tro beneficio que possa ser oferecido mais tarde.
Em caso de perda, serid necessario para a retirada
de nova carteira a solicitacdo através de um re-
querimento & administracao, justificando a perda
€ o pagamento sera de Cr$ 20,00 por carteira.

— Dionizio ja esta agora em sua nova morada, fa-
zendo vizinhanca com o sr. Benedito dos San

tos. Casa nova, vida nova. Mas quando éle ira se

convencer de que esta estéria de morar sozinho

nao da certo?

Anésio R. dos Santos e Zilda Padovani resolve

ram dar o ultimo passo antes de chegar ao altar,

Maria € Noticia

ficando noivos este més. A eles desejamos que tudo

continue correndo bem.

— Dizem que o “bom filho a casa torna” e quem

pode afirmar que este ditado é verdade é o Jo-
sé Paulo de Almeida que novamente esta entre nés.
Antonio
Fernandes Netto, Servandi Ponciano, Luis Clovis
de Morais, Joaquim Ribeiro, José Gongalves de

Nossas boas vindas a ele e as familias:

Souza.

ANIVERSARIANTES DO MES DE AGOSTO
Parabéns e votos de muitas felicidades a vocés

02 — Benedito dos Santos

17 — José Fernandes de Souza,
Pedro da Silva

25 — TItair Raimundo

14 — Maria Izilda de Almeida

Transwaal

Aproveitando os ultimos dias de férias das
criancas, num lindo dia de sol, a meninada do
Transwaal féz um alegre passeio pela Fazenda, vi-
sitando a Cachoeira e a Gruta.

Muitas criancas ainda nfo conheciam a Gruta
e apesar de nao mais correr agua pelas pedras, ela
nao perdeu sua beleza,

Na Cachoeira as criancas aproveitaram para
nadar a vontade apesar de o tempo estar frio.

Todos voltaram corados pelo sol, cansados, po
rém felizes, e antes mesmo de chegarem a sede, ja
queriam marcar outro dia para passearmos.

Mas, agora é tempo de estudo e as férias do fi-
nal do ano chegaréo logo e seréo bem aproveitadas
ror aqueles que estudarem com responsabilidade.
Teremos tempo suficiente para fazermos intumeros
passeios como este. Vocé verdo!

Enquanto isso, vamos cuidar de nossa horta
com muito carinho, j& que as plantacoes estdo so-
frendo a falta de chuva. Vamos frequentar os clu-
bes e a Escola de Artes e teremos nosso tempo hem
aproyeitado.

Aproveitando o tempo estao os “meninos do
Zezé”. D& gosto ver o Luis o Paulo, José Carlos,
Mekinha e o Osmar trabalhando. Estdo provando
que tamanho n#o é mesmo documento,

Parabéns ao Zezé e a sua turminha.

Todas as tercasfeiras as mamaéaes vao ao clube
e aprendem (entre outras coisas) fazer pratos
gostosos na aula de arte culinaria.

E o Sr. José Purcine, ndo deixa por menos. I.e
quer sempre uma comida diferente. E s6 fazer,
D. Lourdes. Esta muito certo, e que os outres :1a-
ridos sigam seu exemplo, ndo € Sr. José?

Joaquina, ap6s uns dias de tranquilidade, pas
sados no Hospital de Serrana, voltou as ativi-
dades. Um abraco Joaquina e nio se esqueca das

em Destaque

recomendacoes médicas.

— — — — — — — —

para o coracdo também.

— — — — — — — {—

— Um abraco a vocés todos, principalmente aos
aniversariantes do préoximo meés, com nossos votus

de muitas felicidades.

ANIVERSARIANTES DO MES DE SETEMBRO

Dia Nome
03 — José Antonio Fugliaci
06 — Anita Barbosa
Ademir Marcolino
07 — Sueli Bueno
Jodo Sergio Feliciano
08 — Sebastiao dos Santos
12 — Rosaria Francisco
Antonio Martins
14 — Hélio Aparecido Marcelino
Nelson Pereira da Silva
José Mauro Roque dos Anjos
15 — Maria Silva Luiz
16 — Nair Barbosa.
Nelson Pereira da Silva Filho
17 — Valter Luiz Marcolino
Marcos Roberto Marcolino,
18 — Marcelo Custodio dos Reis
25 — Ana Martins
Sandra Aparecida Feliciano
26 — Jairo Barbosa
Valdeir Luiz
Dirce de Souza Santos

»

A Patria é a
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Atencao rapazes — vocés que estao sempre
preocupados com O coracao nio se esquegam
de cuidar também da mente. Um bom comeco é fre-
qiientar o D.I.S. e iniciar os treinos para o II DIS
em Novembro. Esporte faz bem para a cabeca e
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Porque exercitar-se
=
Os homens em sua grande maioria, sao fracos, da constroi células cheias de vida.
) embora & vida atual exija mais do que nunca, saude 6.8 — “Vida é atividade ", “Inércia é morte”. O _
: perfeita e corpo sdo. Entretanto todos desejam Ser exercicio traz atividade a todos os 6rgaos, glandu- _
y fortes; nao s6 o desejo porém, conduz a meta; € ne- las e células, conservando o corpo cheio de energia.
cessario agir € vencer os obstéculos. Para isso é pre’ 7a _ “Q exercicio beneficia 0s musculos™ dan-
ciso dar ao objetivo a sua verdadeira importéancia, do — nos perfeito controle ‘de todos os movimentos
procurando compreender as vantagens fisicas e mo- e fazendo o corpo obediente & nossa vontade.
rais que se obtém com O exercicio. ga __ “(Q exercicio é o melhor seguro contra as
Diz o Dr. D.A. Downing, autoridade em assun- enfermidades”. Ele constréi um fundo de resistén
d tos médicos relacionados com a Cultura Fisica: "E cia através do sangue rico em glébulos brancos e
um crime contra si e contra a nossa nacao Sermos vermelhos, que podem atacar € destruir os germes
fracos e doentes, quando poderiamos Sser fortes e e bacilos nocivos.
saudaveis pelos exercicios”. As vantagens aponta 92 — “O exercicio faz o homem confiante’.
das por ele sdo uniformes, e dentre elas: N&o h4 melhor maneira para obter confianca em si
1.8 — “O exercicio acelera a circulacéo e faz que a habilidade e destreza tisica e mental.
com que o curso de sangue seja mais rapido”. Uma 102 — “O exercicio estimula a eficiéncia de
circulacéo lenta é causa de muitos males € indispo- todas as partes do corpo”. Ajuda-o a dormir melhor
sicbes, pois, muitas partes do organismo nao sao su- e mais rapidamente, dandolhe energia para o tra-
ficientemente nutridas e as substancias ne civas sao palho e para os divertimentos.
suficientemente removidas. 112 — “O exercicio é um prazer” . Proporciona-
9.5 “O exercicio racional ativa e estimula as nos um passatempo saudavel e mais interésse em
funcoes dos orgaos internos e glandulas, fazendoos viver.
mais produtivos e fortes”. As células necessitam de 12.2 — “O exercicio queima as cairias dos alir
sangue rico correndo em todas as partes e orgéos mentos e ativa a digestdo”.
que sio por elas constituidos. 132 — “O exercicio fortalece os musculos, ten-
3a __ “Q exercicio promove uma mais rapida does, ligamentos e articulacdes, conservando 0 cor _
eliminacdo das substancias nocivas”. Os medicos por sempre jovem. Melhora o aspecto, alarga 0s om- .
créem que noventa por cento das moléstiam advém bros, afina a cintura, fortalece as pernas, etc”.
da m4 eliminacdo dessas substéncias. 142 — “O exercicio nos proporciona muitos
42 _ “QOs exercicio vence a fadiga”. A circula amigos que créem numa vida sa e livre de vicios”.
céo ativa dissipa oS depositos de acidos latico e ouw 152 — “O exercicio nos torna viris e sexual-
tros venenos do organismo. mente fortes”, pois esta atividade depende da boa
58 — “Q exercicio ativa as células”, renova 03 satide e do perfeito funcionamento de todo o orga’
tecidos e com o auxilio de uma alimentacao adequa- nismo.

Como prevenir os Acidentes

PREVENIR ACIDENTES NXO E COISA DO OUTRO MUNDO, COMO MUITOS PENSAwm,
BASTA QUE SE USE O BOM SENSO.

1.0 — SEMPRE QUE VOCE PUDER, ELIMINE O RISCO DO ACIDENTE...

SE VOCE LEU ATENTA-
MENTE AS TRES REGRAS
BASICAS E AS SEGUIR RI
GOROSAMENTE, COM CER-
TEZA, OS TRINTA E UM
DIAS TRANSCORRERAO
SEM ACIDENTES.

2.0 — QUANDO VOCE NAO PUDER 3.0 — QUANDO VOCE NAO CONSEGUE POR OUTRO LADO, SE
ELIMINAR O RISCO, ISOLE-O... . ELIMINAR OU ISOLAR O RISCO, VOCE AS DESPREZAR, CO-

f @mOOdmm SINALIZA-LO... MECE DESDE HOJE A CON-

> TAR COM A “SORTE”, POIS I A&
VOCE VAI PRECISAR MUTL
TO DELA.

..,POIS, ASSIM .Pm.._.ZU.p VOCE ESTARA CONTRIBUINDO PARA SEU 5B
FiSICO, BEM COMO PARA O DE SEU SEMELHANTE. 5 < e amtin Sy

“ #PREVENIR ACIDENTES NAO E UM DEVER DE TODOS, MAS SIM UMA OBRIGACAO”
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Velho, meu

Mas crianca nesta cra de loucura

Se morto deixa sempre uma lacuna
Velho meu querido velho...

Eterno lembranca, sempre viva

Pedaco da vida sempre ativa

Velho, meu querido veiho..,

Modélo em personalidade

Que se dane qual idade

Meu querido velho, de alma jovem...
Nunca saudade tanto machuca
Quando se lembra, a lembranca cutuca
O velho, meu querido velho..,

Heranca que fica daquele que se foi
Erro do presente, espero que perdoe
Pois sempre o velho é querido eterno..
E agora que ja comemoramos seu dia
O perdao talvez do érro é uma via

Ao caminho de encontro do velho...
Talvez lhe dbéa chamar-lhe velho, sim
Mas é por carinho e nunca que tenha fim
Um pai ser o velho, meu querido velho...
Vocé que sofreu para que eu vivesse
Prove agora o que aprendi, talvez nao sofresse
Como o meu velho, querido velho...
Tudo que possuo agora lhe dedico

Ao trono de superior abdico

querido velho...

Para meu velho, querido velho..,

Vivo sempre pensando nos momentos

Que passou, e tudo para mim

E o quantc eu fui pobre em entender

O porqué de todos seus sofrimentos

E mesmo os que nao tinham fim

Este corpo cansado e tnico ser

Que foi, € e serd o velho, meu querido velho...
Orestes José Pela

Atentiio

Nao use enfeites durante o

trabalho — O hébito de carregar
enfeites tem sido responsivel pelo ferimento de
muitos trabalhadores. A gravata dentro da fibn-
ca pode dar um ar de antoridade mas pode tam-
bém ser presa por uma engrenagem.e levar o
trabalhador & morte. Nio seja vaidoso. Use aneis,
brinces, pulssiras, religios e gravata fora do ser-

vico, quando eles ndo constitoem periga. No tra

beiho, wse roupas § s COMl mangas curtas »

veemtay fl paries £av

E
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MUNICIPIOS PAULISTAS (2)

As 54 palavias estao ocultas no disgrama, Vock conssguird achd-las? Elas esto excritas nto na ordem

B certa, coma de tris para frente, de cima para beixo ou de baixo para cima, Mas S@Mpe em _f._?- e,

B '8 iniciamos para vecd: Convém rr marcando as palavras da lista @ medida que enconird-las no disgrama e

& ymportante circundar 2 palavra no diagrama, como j4 fizemos. As letras podem sar usadss mais de urmna

vpz, pois muitas palavras se sobrepdem parcialmente, Note-se, pordm, que nem todss as letrss do
Giagrama $30 necessdriag,
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Noticias do D. P S,

Dando continuidade & Campanha de Combate
a Verminose realizada na Fazenda Transwaal ini-
ciamos a mesma aqui na sede do Departamento em
Serrana, visto que a Verminose é uma das princi-
pais causas que impedem o desenvolvimento da
crianca.

Verminose sio parasitas que se localizam nos
intestinos do homem sendo seus sintomas mais co-
muns: diarréia, célicas, cansaco sem motivo apa-
rente, desinteresse pelos estudos e trabalhos, vomi-
tos, ete. _

Encontramos varios tipos de verminose ng ser
humano, sendo as mais comuns:

— Ascaridiase — é a chamada “lombriga” que
pode chegar até 48 centimetros.
Teniase: conhecida por “solitaria” é transmiti-
da pela carne do porco e vaca contaminadas.
Ancilostomiase: ou “amareldo” — grande cau-
sa de "preguica” de criancas.
Oxiuriase ou enterobiose — Muito encontrado
em criancas,
Amebiase — As amebas podem destruir a pa-
rede dos intestinos formando verdadeiras tilce-
ras, havendo casos de perfuracio.
Esquistossomiase: ¢é a “doenca do caramujo”,
felizmente j4 erradicada no Estado de Sio
Paulo.

A verminose € de facil contaminacio, sendo
transmitida de homem para homem (com excecao
da “solitaria”). Quando um individuo contaminado
deposita suas fezes no chio, estas contaminam o
solo, frutas e verduras sendo os vermes levados pe
lo préprio vento, indo contaminar outras pessoas
sadias.

Cuidados para evitar as verminoses e sua pro-
pagacao:

1 — Depois da evacuacdo e antes das refeicoes, la-
var as maos cuidadosamente,

2 — Cortar as unhas todas as semanas.

3 — Nao comer legumes e frutas, sem antes lava-
las muito bem.

4 — Nao comer raizes cruas (cenouras, etc.) sem
(raspalas e lava-las previamente.

5 — Usar sempre calcados.

6 — A agua para consumo, quando nao for en-
canada e tratada, deve ser previamente fer
vida,

7 — Nao comer carnes de porco e de boi mal cozi-
das.

8 — Evacuar sempre em privadas ou fossas, nun-
ca diretamente ao solo .

9 — Manter limpos e desinfetados com creolina
Os sanitarios e as fossas.

10 — Manter o lixo coberto.
11 — Acabar com as moscas.

Por esta razdo ja providenciamos com os clu-
bes de Meninas: Rosa, Cebolinha e Monica, o clube
de Maes e o clube de mocas: Intocaveis e Horténcia
os exames e medicamentos necessarios a um real
combate a Verminose. No préximo meés realizare-
mos este trabalho com os meninos da Escola de Ar
tes Industriais atingindo, assim, todos os elementos
participantés de nossas atividades aqui na sede do
D.P.S. Serrana.

— No més de agosto todos os alunos participan-
tes da educacao fisica passaram pelo exame

meédico biométrico, ndo sendo constatado nenhum

caso de impossibilidade da pratica de esportes.

1
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RIBEIRAO PRETO.
FILIAL:—
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ELETRO RIO

—— O PODER LUMINOSO DA ELETRICIDADE ——

PRODUTOS PIRELLI — ELETROMAR — PIAL — PHILIPS — FIOS — CABOS — CHAVES — CON-
DUITES — MATERIAIS DE TELEFONIA — DISTRIBUIDOR SIEMENS — PHILIPS — ILUMINA-
CAO PUBLICA E RESIDENCIAL — MATERIAL ELETRICO DE ALTA E BAIXA TENSAO.

AV. DR. FCO. JUNQUEIRA, 521/533 — C.P.864 — TELS.: 25-0799, 25-2169, 343795 e 345961

AV. DR. FRANCISCO JUNQUEIRA, 228 — TELS.: 25-2426 e 34-3810 — RIBEIRAO PRETO - SP.
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Final de Ano - Férias a Beira Mar

Acreditamos que a turma que no ano passado,
teve oportunidade de participar de nossa excursio
a Santos, tem saudades daqueles dias gostosos na
“Cidade das mais belas praias”.

Como o final de ano se aproxima, a Usina ja
Se preocupou em promover aos seus funcionArios
mais umas férias & beira-mar.

CINE SERRANA

K=
PROGRAMACAO CINEMATOGRAFICA PARA O
MES DE SETEMBRO DE 1975

Dia 4 —
“OBSESSAO SINISTRA” (drama)
C/ Debbie Reynolds e Shelley Winters

Dia 6 —

" “BRASIL BOM DE BOLA”
Selecdo Brasileira

Dia 7T —

“E AGORA ME CHAMAM MAGNIFICO”
Bang-bang com Gregory Walcott e Harry Carey

Dia 11 —
“ANTES QUE O DIVORCIO CHEGUE”

Comédia com Nino Manfredi e Mariangelica
Melato

Dia 13 —
“UM CONVIDADO BEM TRAPALHAQ”
Comédia com Claudine Longet

Dia 14 —
“FUGA DA ILHA DO DIABO (Comédia)
C/ Jin Brown

Dia 18 —
“VIVER DE MORRER” (Drama)
C/ Odete Lara, Mario Benvenuti € Carlo Mossy

Dia 20 —
“ALFREDO, ALFREDO” (Comédia)
C/ Dustin Hoffman e Stefania San Drelli

Dia 21 —
“RESISTENCIA DE BRAVOS” (Policial)
C/ Robert Goulet e Daniel Gaubert

Dia 25 —
“OS VISITANTES” (Drama)
C/ Elia Kazan e Chris Kazan

Dia 27 —
“JESUS CRISTO SUPERSTAR” (Drama)
C/ Ted Neeley, Carl Abderson e Yvone Elliman

Dia 28 —
“OS TRES JUSTICEIROS”

Desta vez, vocé podera escolher: retornar ou
conhecer Santos, ou entdo, ir até a Bahia ver o
que é que ela tem,

Damos abaixo, os esclarecimentos mnecessérios
para que vocé possa viajar conosco.

EXCURSAO A SANTOS
Inscricoes até dia: 30/9/75 no D.P.S.

Roteiro:

Dia 25/12/75 — Saida de Serrana, praca da
Matriz as 24,00 horas.

Dia 26 — Dia livre,

Dia 27 — 7,00 horas — Visitas ao Guaruja; &s
12,00 horas — Retorno & Santos; Tarde livre.

Dia 28 — Dia livre.

Dia 29 — 7,00 horas — Visita & Praia Graide;
as 12,00 horas — Retorno & Santos; Tarde livre.

Dia 30 — Manha livre; &s 13,30 horas — Visi-
tas ao Monte Serrat e ao Cais,

Dia 31 — 10,00 horas — Saida de Santos.

OBS — Este roteiro é opcional,

Nao perca esta oportunidade: os precos serdo
reduzidos. Vocé contara com ajuda da Usina.

BAHIA EM SOL MAIOR

Prepare o seu coragdo... Vocé nio vai fazer
uma simples viagem. Vocé esta partindo para a
BAHIA. Esqueca convencoes, regras e definicios e
procure entendéla como ela é. Integre-se no espiri-
to da Bahia que vocé sente em cada esquina, em
cada igreja, ladeira ou terreiro, no cais dos savei
ros nas praias, no mar, no sol.

O Sol. .. este é o que tempera, molda @ reg: a
espirito baiano. Isto é a “BAHIA EM SOL MAIOR.

SABADO — Partida de Sdo Paulo, &s 13,90 hs.
Ppelo voo 802 — JATAO DA TRANS-BRASIL — com
destino a SALVADOR. Enquanto vocé saboreia de-
liciosos canapés e drinks, veja a fabulosa costa bra-
sileira com suas areias branquissimas emoldarando
0 mar. Ap6s o alméco, vocé chega ao aeroporto
Dois de Julho em SALVADOR. Translado ao BAHIA
OTHON HOTEL, onde se instalard em aparta_.en
tos com banheiros privativos, piscina, sauna, banho
turco ete. . .

. Durante a estada na Bahia, vocé realizara trés
excursoes onde conhecera a BAHIA ROMANTICA,
A BAHIA HISTORICA e RELIGIOSA as PRAIAS
DA 'BAHIA e a LAGOA DE ABAETE. Guia alta-
mente especializado lhe mostrard as obras de arte
criada peles espirito religioso, sua arquitetura tni-
ca no mundo, a magia de suas praias, seus fortes,
museus, terreiros, ladeiras e muito mais. Nos ter
reiros de candomblé as batfidas dos atabaques cha-
mam, Iansa, Chang6, Ogum, que chegam saudados
por cantigas e dancas: E por isso que a Bahia é um
mundo diferente, livre no qual o turista deve lan-
car-se sem hesitacoes e, depois de partir, ficar pen-
sando em voltar o ano inteiro.

SABADO — A tarde, translado ao aeroporto
para embarque no voéo 505 JATAO DA TRANS-
BRASIL — &s 14,00 horas com destino a Sao Paulo.
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Noticiarieo da Fazenda e

Com a despedida do inverno, a primavers ja
Nos acena, mostrando seus ipés floridos. Vocés ja
T€pararam como eles estdo bonitos ali entre o La-
boratério de Pesquisas e o Almoxarifado da Fa-
Zenda?

— Na horta, o espetaculo nao é menos bonito.

As hortalicas, completamente restabelecidas,
cracas aos cuidados dos zelosos SIs. Pedro Sanjogo
e Mario Scasse, uma beleza,

— Mais gente nova conosco:

Boas vindas ao novo contador José Roberto Pe-

<nan e familia, bastante Sucesso em seu trabalho.

— D. Diva, a nova cozinheira da, pensao. Boa
sorte com as panelas.

— Valter Rubens Teixeira técnico Agricola es
ta conosco agora. Boa sorte,

— Boas vindas também ao Roberto Catumba
Neto do Departamento de Custo.

— Grupo de casais da fazenda tiveram sua pri-
meira reunifo no dia 20, na casa do Sr. Domingos.
Parabéns aos casais participantes: Umberto e Es-
meralda Gomes da Silva, Antonio e Luzia Tavares,
Osvaldo e Sebastiana Bertagnolli, José e Vitorig de
Paula, Domingos e Mariinhs, Alaor da Silva, Ge-
raldo e Ernestina Della-Libers, Aparecido e Hilda
Ribeiro, Hilario e Dirce Montanari, Expedito e Ner-
cilia Maciel Marques, Rubens e Amelia Branco, Ma-
noel e de Armando e Luzia, Bertagnolli.

nao falta e demonstra muito
interesse pela matéria dada. E o exemplo dos fi-
Ihos para os Srs. Pais.

— Muito feliz estava g Cidinha no baile das
Debutantes, Ela debutou com muita graca, acompa-
nhada de seu padrinho Gilmar Bertagnolli. Um
abrago aos pais Sr. Armando e Luzia Bertagnolli.

Boa sorte ao senhor Pedro Gomes da Silva e
familia em sua nova residéncia em Serrana.

— Aqui vai nosso abraco ao Senhor Sassi que
aposentou-se depois de trinta anos de dedicacdo &
Usina éle merece o nosso respeito.

— José Luis e Ana estio dispostos a integra-
rém-se na Juventude Serranense. Estiveram pre-
sentes no Baile e sentiram-se em casa, pois aprovei-
taram muito a festa,

— Augusto de Freitas e Senhora também es-
tavam felizes no baile pois sua filha Luiza foi uma,
das graciosas Debutantes daquela noite,

— Todos estdo muitos breocupados com a falta
de chuva. Sr. Zico promete que em Setembro ela, vi-
ra. O seu calendario nunca falhou. Esperamos que
seja Setembro deste ano bara que os aniversarian-
tes deste més nio passem seu natalicio a seco.

Um abraco a voces todos.

ANIVERSARIANTES DO MES DE SETEMBRO

01 Moacyr Queiroz

02 José Eduardo dos Reis

03 Antonio Silva Leitio
Ivane Justino

04 Raul Wagner S. Marques
Antonio L. Castro Caldano

Usina da Pedea

Archimedes Carlos Lando
José Domingos Rosa

05 Antonio F. Valdevite
Enesio Ferreira Santos
Francisco Rodrigues
Luiz José dos Reis I

08 José Flavio dos Santos

10 Antonio dos Santos IIT
Octacilio R. Nogueira,
Vivaldo da Silya

13 Carlos Eduardo Spagnol

15 Anizio Della Libersa,

16 Luciano Urenha Titoto

17 Benedito de Brito
Luiz Carlos dos Santos

18 Jolindo Crispin da Silva
Olival Trigo

19 Arnaldo Alves Pitanguy
Lourenca F. Alves Silveira,

22 Mauricio da Silva

Devair Alberto | ]

Sebastiao de Oliveira I e

25 Josias Pio da Costa

26 Alfredo Marcolino
Antonio Theodoro
Jodo Roque
Luiz Antonio Ricardo

27 Valdeir Luiz
Eduardo Biagi

28 Armando Bertagnolli
José Ap. do Carmo
Paulo Cesar da Silva,

29 Jair Feliciano Silva
Venceslau Candido Santos

Garpintaria ¢ Marcenaria
LML Lida

Armarios embutidos — Férmicas — Assoalhos
— Forros — Biombos — Carrocerias —
Esquadrias — M6veis em geral, ete.

RUA DUQUE DE CAXIAS, 566 — FONE 112
SERRANA — S.P.
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Dr. Caio Tércio Carvalho

—— Cirurgido-Dentista ——

Raios X — Odontopediatria
HORA MARCADA
R. Vicente de Paula Lima, 328 — Serrana - S.P.
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Nascimentos & Lares Felizes

Parabéns aos senhores pais e. ..
boas vindas aos bebés!

USINA DA PEDRA

Pai: Alfredo Marcolino

Mie: Maria Aparecida dos Santos Marcolino
Filha: Elisangela Aparecida Marcolino

Data do nascimento: 18/8/75.

, Pai: Antonio José dos Reis
Mse: Ameélia Martins Rosa Reis
Filho: Wilson Gustavo dos Reis
__ Data do nascimento: 2/7/75

Pai: Jodo Alves da Silva
Mae: Zilda Alves Silva

Filho: Wender Alves da Silva
Data do nascimento: 24/7/75

Pai: Joao Claudiano da Silva
Mze: Zilda de Fatima Santos da Silva
Filho: Ivan Claudio da Silva
Data do nascimento: 1/7/5

Pai: José Ferreira de Souza Filho
Mae: Maria Aparecida Marques Souza
Filho: Fausto Ferreira de Souza

Data do nascimento: 26/7/15

Pai: José Fernandes dos Santos

Mae: Maria Terezinha de Oliveira dos Santos
Filha: Keila Aparecida dos Santos

Data do nascimento: 7/8/75

Pai: Paulo Ferreira

Mie: Maria Aparecida de Jesus Ferreira
¥ilho: Paulo Cesar Ferreira

Lata do nascimento: 15/7/75

FAZENDA DA PEDRA

Pai: José Luiz Frutuoso

Mae: Maria Valares Prates Frutuoso
Filho: Carlos Cesar Frutuoso

Data do nascimento: 26/7/15

Pai: José Mario Machado
Mae: Maria Alves Machado
Filho: Marcelo Machado
Data do nascimento: 27/7/75

dlll.]llrlll.llllll||l|||llllllll e ——
ESCRITORIO TECNICO DE ASSISTENCIA
RURAL E COMERCIAL

Rua Nossa Senhora das Dores, 358 —

Cx. Postal, 4 — Fone 43 — C.P. 14.150 R
Serrana — Sao Paulo i %

Sebastifo Raymundo de Oliveira e José Vieira
dos Santos sao funcionarios da Usina da Pedra e
Fazenda da Pedra.

Nas horas de folga, eles pegam a viola e espan-
tam as tristezas cantando musicas sertanejas.

Sebastido Raymundo de Oliveira trabalha na
Usina desde 64, durante a safra e levado pelo espi-
rito de agradecimento & empresa resolveu trans-
formar em versos todo este sentimento.

E o resultado ai est4 para que todos possam
tomar conhecimento:

PATRAO DE OURO

No Estado de Sao Paulo

Na cidade de Serrana

Tem a fazenda da Pedra

Usina muifo bacana w
Isto eu falo e sustento

£ grande seu movimento

Nesta terra paulistana

D4 gosto vé a fazenda
' Do tempo da plantacéo
Usina e plantio de cana o
Pastaria e gado bom
Pode olhar enché a vista
Aqui na terra paulista
' S6 se vé o que &€ bom

Industrias Irméaos Biagi
S/A a limitada

T a firma que estou falando
Nesta terra abensuada

Ele socorre a pobreza

Na maior delicadeza

Em sua firma registrada

Sao mesmo patrao de ouro
Falo néo é por gaba

Até Cristo Redentor

Ja foi 1a pra visita
Abensub sua fazenda
Deixou como uma prenda
Sua imagem no eucalipa

dupla: Tiao Raimundo (letra)
Zé Vieira (musica)
E

Dr. José Carlos Jaquinta
— Cirurgiao Dentista —
RAIO X — ALTA ROTACAO
Rua XV de Novembro, 365 — Serrana — S.P.

Atende com hora marcada antecipadamente,
as quartas e sexta feiras no horério das 8 as 11
e das 13 as 17,30 horas
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